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พิมพ์ ที่ ะ รุ่งเรือง การ พิมพ์ 
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วิปืส ส นา สมัย พุทธกาล 

1 กับ 

วิปีส ส นาย คป้จ จุ บัน 


เรียบ เรียง โดย 
พัน เอก ธง ชัย แสง รัตน์ 
ลิฃสิ ท ธ เป็น ของ 

ชมรม ผู้ ศึกษา พระ ไตร ป็ฎก ซาว ล้าน บา 
พิมพ์ ครั้ง ที่ ๑ / ๒๕๔๔ จำนวน ๑, ๐๐๐ เล่น 
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คา นา 


ผู้ที่ อยู่ , ใน' วง การ ศึกษา และ ป ฏิบ้ดิ ธรรม จะ ทราบ ดี ว่า แนว 
ทาง เจริญ วิ บัส ส นา ใน เมือง ไทย ข กา ะ นี้ มี 0 ^ ๓ ■ ๔ สำนัก ด้าย กัน 
แด่ ละ แห่ง ก็มื แนว ทาง ปฏิบัติ ที แดก ด่าง กัน ไป ส่วน ใ' VI ญ ตาง 

กัน ที่ อารมณ์ ของ วิ บัส ส นา แด่ ก็มืห ลัก การ ปฏิบัติ ที่ สำ กัญ ที 

1 น มือ นกั น อยู่ ประ การท' นึ่ง คือ ทุก สำนัก ถือ หลัก ปฏิบัติ 'ง่า ฃณะ 
พิจารณา อารมณ์ ไม่ ใช่ การ ติด เพราะ คิด เมื่อ ใด ท่าน ว่า จิฅมื 
บัญญัติ เป็น อารมณ์ ข้าพเจ้า เอง ก็ ปฏิบัติ ดาม แน' านี้ มาด 00 ด 
จวบ จน ได้มื โอกาส คก นา พร ะ ไ ดร ป็ป็ก กบ พระ อา จาร ยส มน ด 
นันทิ โก พระ ภิกษุ หนุ่ม พรรษา น้อย ไม , เคย มืชื่อ เสื ยง มา ก่อน 
แด่ รอบ ร้พ ระ ใด รปีฎ ก ท่านกลับ เห น ตรง กัน ขาม กันเ รอง น 

ท่าน ยืน ยัน ว่า การ เจ ร ญวบั สส นา บัน เปน เร องของ คา าม คด 

ท่า ใเ ได้ ยก หลัก ฐาน ด่าง ใ ในคั มกร มา แสดง ใหดู มาก มาย จน 
ทำ ให้ ข้าพเจ้า เกด ความ สนใจ จีง ได้ สมัคร เป็น คินย์ คิก นา พร ะ 
ไตร?) ทุก กับ ท่า นที เขียง ไหม , มา เ , ปน เ , วสา กว่า ^ ป จง ประ จก บ 


ว่าแ ใ] ว ทาง เจริญ วิ ไ”! , สส นา ตาม คัมภีร์ เป็น เรื่อง ให้ ตรึก ให้ คิด 
ใ] าก ๆ ด้วย ชึ่งภี หลัก ฐาน ปรากฏ ทั่ว ไป ทั้ง ๓ ป็ฎก ข้าพเจ้า 
เชอ ว่า หลัก ปฏิบัติ นี้ ไก่ จะ ไม , ตรง คับ ความ รู้สืก ของ ผู้ ปฏิบัติ 
ธรรม ไน ยุค นี้ หลาย ท่าน เพรา ะส่ว ไ] ใหญ่ เชื่อ ว่าบั ญญา ใน 

ระดับ สูง ไม' ใช่ เกิด ขึ้น จาก การ คิด หรือ การ ตรึก เนื่อง จาก มี การ 
สอ ไ] คัน ไ] าไ] าไ] ว่า การที่ จะ รู้ คัว สภา ว ธรรม ต้อง เกิด จาก การ 
เข้ ไ ไป เพ่ ง เข้ ไไ ปดู เท่ ไน' 11 คังทั้ ไ] ผู้ไ ไ] , เคย คิก บาคั ไ] ภีร์โ ฅยด รง 
มา ก่อน คง ไ โก ด้าน ตรง ที่ แต้ว ท่าน ที่ รัก ลัจจ ธรรม ทั้ง หลาย 

ท่าน ที่ กำลัง แสวง หา แนว ทาง ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ถ้า ท่าน มี ความ 
คิด อิสระ พอ สมควร ไม่ ติด ใน คัว บุคคล จน เกิ ไ] ไป นัก ท่าน ไม่ 
ควร มอง ข้าม หนังสือ เล่ม นี้ ไป เสืย เพราะ แนว ทาง เจริญ 

วิ บัส สน ๅที่ด้ อง คิด ต้อง ตรึก นี้ พระ เตช พระ คุณ พระ ธรรม บัฎก 
(ป. อ. ป ยุด. โต) ผู้ทรง พระ ไตร ปีฎก ที่ สุด องค์ หนึ่ง ใ ไ] ยุค บัจจุ บัน 
ท่า ใ] ไต้ พูด เรื่อง นี้ ไว้ อย่าง ชัด เจ ไ] ซึ่ง ข้าพเจ้า ไต้ ยก ข้อ คิด เห็ ไ] ของ 
ท่า ไ] มา แสดง ให้ ดูใใ แล่ มนี้ แต้ว 

อนึ่ง เนี้อ หา ใ ใ] เล่ม นี้ ประ กอ ไ] ด้วย พระ สูตร กว่า ๕๐ 
สูตร ท่าน สามารถ นำ ไป ตรวจ สอบ ไต้ จาก พระ ได รปีฎ ก ฉบับ 


มหา มกุฎ ปี พุทธ คัก ราช ๒๕๒๕ และ พระ พุทธ พจน์ ที่ อัญเชิญ 
มา จาก พระ คัมภีร์ ทั้ง หมด ก็ ไห้ รับ ควฺา ม กรุณา ตรวจ สอบ จาก 
อาจารย์ ผู้ รอบ รู้ พระ 1 ไตร ปีฎก ที่ , ข้าพเจ้า เ' คา รพ หลาย ท่าน' ชี , งม ทัง 
ฆราวาส และ พระ ภิกษุ หลาย รูป เช่น พระ เดช พระ คุณ พระ 
ธรรม ปีฎก (ป. อ. ป ยุต. โด) พระ ครู ธรรม ธร สุมน ค์ นันทิ โก 

ท่า ไ] เจ้า อาวาส วัด จาก แดง อ. พระประแดง และ พระ อาจารย์ 
ส ไ] บัติ ไก่] ทิโก พระ อาจารย์ ชมรม คิก บา พระ ไตรปิฎก ขา' า 
ต้าน นา เป็น ต้น ข้าพเจ้า จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ด้วย ความ 
เคารพ อย่าง ยิ่ง ไว้ ณ ทีนี ด้วย 

อ บัง ข้อ ความ ที่ เป็น อัก' บ รท มกสื คำ คัจ ทน จ สวน เปน 

พุทธ พจน์ ที่ อัญเชิญ มา จาก พระ คัก กร จง ควร วิจาร ก] คจย ค จาม 
ระมัด ระวัง ส่วน ข้อ ความ อื่น ๆ ทิเป็ นความ เห นล่ วน คัว ของ ผู้ 
เรียบ เรียง เอง แต้ว เชิญ ท่าน ผู้ อ่าน วิจารณ์ ไต้ อย่าง เดก ที แกะ 
หาก จะ มี ข้อ ความ ใด ที่ ไป ขัด แย้ง คับ คำ กอ นทรี อแ นจท จง ปี ป็นัคิ 
ธรรม ของ สำนัก ได ก็ ดาม ข้าพเจ้า กราบ ขอ อภัย ไว้ ณ ที่นี๋ ด้วย 
อนึ่ง เมื่อ ท่าน อ่าน แต้ว มี ความ เห็น อย่าง ไ ร หรือ ต้น พบ ท ลัก จาน 


!,ร่ จ่/ค ค ร]/ าปด มี) ม้า ลน หรือ สนับ สมุน เรื่อง นี้ โปรด กรุณา ส่ง 
ข่าว ให้ ข้าพเจ้า ทราบ ด้วย ข้าพเจ้า พร้อม ที่ จะ แก้ไข ให้ ถูกด้ อง 
ดร งด เม พุทธ พจน์ เสมอ และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ 

กรุ ณ เวจ ารณ หรือ ให้ ความ เห้น แก่ ข้าพเจ้า ไว ณ ที่นี้ ด้วย 

ด้วย ความ ป รา รถ นา ดี อย่าง จริง' ไจ ฅ่อผู้ อ่า น ทุก ท่า น 


พัน เอก ธง ชัย แสง รัต 11 
๑ มีนาคม ๒๕๔๔ 


ทยขู่ ๑๑ ๖ / ๑๖ แม่ ๑ ต. ช้เน ผอก อ. เนอ ง จ. เชีย: เใ แม่ ๙ 0๓00 
โทร. (0๕ ๓) ๒๑0๘๗0 ถ้า ไม่ พบ กรุณา โทร. (0๕01) ๓๖๕๒๒๒ 


วัด ญาณ เว ศก วัน หลัง พุทธ มณฑล 
ค. บาง โท ะ แก อ. สาม พราน จ. นคร ป 3 ม 


61๗ กันยายน ๒๕๙๙ 


ห้อง ก ไร ช่วย ตรวจ บ บัง สื 0 

เจ? ญ พร พน เอก ใ) ง^ แสง ร คน 

อา งถง หน งสิอ ลง วน พี่ ๒๗ สิง ใ 1 ากม ๒๕๔๔ 

ตาม หนัง สิอทึ่ อ้าง ถง ขอ ให้ อา ดม ภาพ ช่วย ดร วรลั น' ก่ง าน่งั งล้ 3 ■วิ บัล ลน 1 ภ ทับ พุ บ 6 ก' ,3 กับ วิ บัล ลน' 1 
ใน ยุค ปัจ จน น" ดัง ความ ละ เอย ด แจ้ง แส ว ใ? น # 

อาตมภาพ ขอ อภัย ด้วย นึ่ล่า จ้า เพราะ ใน ระยะ ทํ่ผำ นม าลั อง เร่ง บน้ง ลั 3 น ทั^ 3 ^ น 5 น ? ดอาบุ . ๗๖ 
าา ของ ญาติ โนง่ ภา าาเ หัน ง เณฺะ หนัง สอ} ม่ทั นวั' ‘เกิด จ้า กว่า กำหนด เดีอ นเศ บ จืงลั อง เร่ง หนัง ลอน นอ บ่าง เดียร 
หั โ,. หังหั เลน โ-จ. ก่อ V เ จน กระทั่ง หนัง สฺอนั้ น่เพํ่ ง เสร็จ แสะ เมื่อ เลา จ แล้ ใ กํพอ ดีสุช ภาพ ชอง อาด มก าพเ อง™ ใด ลง 
ไป คง จะ ยัง ไม่ สามารถ อ่าน หนัง สิอมื่ ล่ง ใป ใด โด ยล ะ เอ บด . 

จุด ประสงค์ พี่ ท่าน ประธาน' ร เม รม' ร ล่ง ด้น ก่ง' เงให้ ศร วจ ศ ง พุ่ง ใบัดู จ้ 3 ' กรุ™ ล่' งนมื่ อ้าง กง หรอ กล่ฑ ลง 
หนัง สิอข อง อาตมภาพ (หน้า ๕ ะ. ๖ ๙ แสะ ®® ๘ ) ชง อา ดม ภา พก โม่ ชด ชอง แด 31 กง ใด ^ ^ 

ตน ร่าง หนัง สอ ส่วน อํ่นา เท่า ที๋ดู ผ่านๆ พุด รวมๆ ได้ ว่า ประการ แรก จะ ช่วย ให้ สดี แก่ ท่าน ทเรี บนกํ 
สอน 5 ปี {เส ส นา ให้ มอง ความ V มาย ของ 1 วิปัสสนา , โ หมื่น เห) ภะจ้ ศพ' นยํ่' 3ขึ้ น และ ประการ ทึ๋! สอง ช่วย นำ? 0า มรุ้ เกย ว 
กับ โยนิโส มนสิการ ชึ๋ง เป็น ส่วน สำคัญ ยั๋งช อง วิป็ส สน’' (และ ชอง สม กะด้ รบ) มา ประ ง 0 สใวิ ชง จะเ ปน โ} ปการ ะ 

แก่ ผู้ ศก ษาอ ย่าง มาก ^ 

อนึ่ง ขอ อนุโมทนา ท่าน ประธาน ชง ‘รง ภ 1 ที ได้ น่า หลัก ค่า สอน ชอง พระ พุ หชเ จ า มาเ ดอน เพ 3 นพุา า 8 ศาสนก 
ไม' ไห้ ปล่อย ชวํด ไป! อาม เวร ดาม กรรม ชง ทำ ให้ ดก ห สุม ล้ทฺ^ พ เพ กด เนูดุ ร™ แสะ อ เห ดุอบั ร จุ้ย ร™ กลา บเ จุ้น 
หัน ประ มาหั และ ให้ ตระหนัก ถืงค วาม สำคัญ ชอง ปวิบั ดี ท เป็น ค่า สอน อ้น กลั่น จาก ประ สูบ กา^ 3 ง พ }^ ท6 พุ้า 
นึ่ง พุทธ ศา สนิก ซน ทุก คน นึ่ยัง เห็น ว่า พระ พุทธ เจ้า ยัง จำ เป็น สำหรับ ดน หวิอ เห็น ว่า ดน ยัง พึง พระ พุ พ 0 เร้า จะ ลั 3 ง 

เอาใจ ใส่เ ลำ เร ๓ จ้ลดั นฟ้ง ^ 

ขอ อใเ โม ทาก ท่าน ประ ธกใ เซ ม รม คก งา พว^ ไต วปิฎ ^ ว^ ไนน ^ พี่ ไค้ ม ฉันทะ และ วรย ะ^* คน ใน การ ท่า 

หนัง สิอ แง่ โ แขน ง งา ขอ' โห่' เป็แป้ ชิ- จ้ย ช่วย ล่งเ ล่ร่ ง ‘พ' งะ! สัท' ธ ร่ม ม , โห้' •จ วิ' ญ มื่น' ศงแ •ล ะ แ พ' ร่า 11 ลาย สบ ใ 11 ดล อด กาล นาน 
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สารบัญ 

เรื่อง ' ห ห้ า 

ลำดับ ขั้น ตอน การ ศึกษา พระ ธรรม ๑ 

ความ ทรง จำ พระ ขร รม ๑๘ 

สติ กับ ความ ทรง จำ ๒๕ 

ปีญญ ากับ ความ ทรง จำ ๓0 

วิปิส ส นา กับ ความ คิด ๓๖ 

โยนิโส มนสิการ เปีน ความ คิด ทํ ' 1 ให้ บร ๕๖ 
โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ เกิด สัมมา มิป็ฐิ ๖๓ 

ตัวอย่าง การ โยนิโส มนสิการ ๖๗ 

โยนิโส มนสิการ เป็น นิมิต แห่ง อริ อม รร ค ๗๑ 

โยนิโส มนสิการ ตลอด ชีวิต ๗๔ 

โยนิโส ม- ใ! สิ การ ขัน ธ์ ๕ ของ ตา! เอง ๘๑ 

ป็จจ้ ย ของ โยนิโส มนสิการ และ อ โอ มิโ สมน สั การ ๘๙ 

โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ มี อิน ท ริอสั งวร ๙๓ 


เรื่อง 

ชีวิต เาบ ความ คิด 
อิทธิพล ของ ความ คิด่ 
ความ อิด ทำ ให บรรลุ ได้ 

พระ สูตร ที่ ชี้' เห , บังคับ จิต ประคอง จิต อธิษฐาน จิต 
บัญญัติ และ ปรมัตถ์ 
บท พ เศษ ท้าย เล่ม 


หน้า 

๑๐๑ 
๑๑๑ 
๑๑ (ว& 
©๒๐ 
๑๓๙ 
©(^© 


อา รัมภ คาถา นอบน้อม พระ รัฅน ตรัย 

ข้า พระ พทธ เจ้า ขอนอบ น้อม นมัสการ พระ โลก นาถ 
ผู้ ประกอบ ด้วย พระ ม ทา กรุณา 

ผู้ ถึง พีง สาคร คือ เญย ย ธรรม ๑ ทรง แสดง ธรรม อัน ละเอียด 
ลึก ซึ้ง มี นัย อัน วิจิตร 

ข้า พระ พทธ เจ้า ขอนอบ น้อม นมัสการ พระ ธรรม อัน สูง สุด 
ที่ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ทรง รุ 1 {ชา แล้ว อัน เป็น เหตุ นำ สัตว์ ผู้ 
เพียบ พร้อม ไป ด้วย วิชชา และ จรณะ ออก จาก โลก 

ข้า พระ พุทธเจ้า ขอนอบ น้อม นมัสการ พระ อริ ยส งฆ ผู้ 
สมบูรณ์ ด้วย ศีล คุณ เป็น ด้น ผู้ ดำรง อยู่ ใน มรรค และ ผล ใน ที่ ทุก 
ส ถา ใเ 


( ปรมั ฅถที ปนี อรรถ เนา ไ า) ททก นิกาย อุทาน วรร ณา อา รัน ภ กถา ) 


๑ เญย ย ธรรม แปล ว่า ธรรม ที่ ควร รู้ ๕ ได้แก่ สังขาร® วิการ® ลักษณะ 
๑ บัญญัติ® นิพพาน® 
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วิปัสสนา สบัย พุทธกาล 

กับ 

วิปัสสนา ยุค ปัจจุบัน 


************** ★★★★★★★ไ*-*-** 


ลำดับ ขั้น ตอน การ ศึกษา พระ ธรรม 


ลำดับ ขั้น ดอน การ ศึกษา และ การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น สิ่ง ชี้ บอก 
ที่ สำคัญ ประ การ หนึ่ง ที่ แสดง ว่า การ เจริญ วิปิส ส นา ใน ยุค ชี้ จะ ติด 
บรือ ถู ก จะ ตรง ตาม วิปิส ส นา ใน สมัย พุทธกาล หรือ ไม่ พระ พุทธ 
องค์ ตรัส ว่า ลำดับ ขั้น ดอน การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม จะ เป็น ตัว ชี้นี่ 
สำคัญ มาก ทรง แสดง ไว้ ใน พระ สูตร ต่างๆ เช่น 

ใน สังยุ ตด นิกาย มหา วาร วรรค กุฌฑ ลิย สูตร ข้อ ๓๙๕ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แสดง ข้น ตอ นที สำคัญ ๆ ก่อน กง ข้น การ 
เจริญ สติ ปี ฎ ฐาน ใ เรือ ก่อน ถึง ขั้น การ บรรลุ วิชชา และ วิ มุติ ไว้ ตัง ชี้ 


๑ 



“ดู ก่อนก ณฑ ลิ ยะ อินทรี ย สังวร อัน บุคคล เจริญ แล ว 
กระทำ ให้ ม ไก แล้ว ก่อ ม อัง สุ จรีฅ ๓ ให้ บริบูรณ์ สุจริต ๓ 
อัน บุคคล เจริญ แล้ว กระ ทํ อัน น ไค แล้ 3 ย่อม อัง สติ อัฏ ฐาน 
๔ ให้ บริบูรณ์ ฯลฯ , ’ 


หลัก จาน อิก แห่ง หนึ่ง ที่ แสดง ลำดับ ชัน ตอน การ สีก บา และ 
ป ({บัด โ] ร รม คือ ใไเ อรรถ กถา ปา รา ปริ ย เถร คาถา ท ๒ หนา ๒๖ 
บรรทัด ที่ ๔ แสดง ไว้ ดัง บี 

เพราะ เห ฅที่อิ นทรี ย สังวร บริบูรณ์ ย่อม ทำ ให้ 
ศีล สัมปทา บริบูรณ์ ศีล สัมปทา บริบูรณ์ ย่อม ทำ , ให้ 
สมาธิ สัมปทา บริบูรณ์ สมาธิ สัมปทา บริบูรณ์ ย่อม ทำ ใน 
อัญญ ไ สัมปทา บริบูรณ์ เพราะ* ะ นั้น การ รัก บา อินท รีย์ 
อิง)!] น บูล ราก แห่ ง การ ป ฦอัดุ เพื่อ ประโยชน์ ดุน โดย แห้ 


1ด) 


จาก ข้อ ความ ใาเ พระ สูตร และ อรรถกถา ทัง ๒ จะ เใา น ได ชัด 
ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ยุค ปิจจุ บัน ไม่ เป็น ไป ตาม ลำดับ มัก ข้าม 
ขั้น ดอน ที่ สำคัญ ๆ ไป เช่น อินทรี ย สังวร ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า จะ สังวร 
อย่าง ไร สุจริต ๓ ก็ ยัง ไม่ บริบูรณ์ แม้ ศีล ก็มี บ้าง ไม่ มี บ้าง 
สมาธิ ขัน พืน ฐาน ที จำ เป็น ได้แก่ อนุ สติ ๖ ก ยัง 1ม่ เคย เจริญ แด่ 
กระโดด ข้าม ไป เจริญ วิ!] สส นา เสีย แล้ว ดู ประหนึ่ง ว่า อิน ทรี ย- 
สังวร และ สุจริต ๓ ซึ่ง หมาย ถืง ศี ลวิสุ ทธิ และ จิต ฅวิสุ ทธิ ไม่ มี 
ความ สำคัญ จิง ศึกษา คั! แพ ยง เล็กๆ น้อยๆ แล้ว ข้าม ไป เจริญ 
ทิฎฐิ วิ สุทธิ บาง ท่าน ก็ สรุป เอา ง่าย ๆ ว่า ขณะ ปฏิบัติ ตาม แนว ของ 
ท่าน นั้น มี ครบ สมบูรณ์ แล้ว ทัง ศีล ทัง สมาธิ และ ปิญญ า บี เป็น 
ตัวอย่าง ที่เห็ ใเ ได้ ชัด ว่า การ ศึกษา และ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
ยุค นี้ ส่วน ใหญ่ ไม่ เป็น ไป ตาม ลำดับ มัก ข้าม ขั้น ตอน ที่ สำคัญ ไป 
เหตุ ที่ พระองค์ ตรัส ว่า การ ศึกษา และ การ ปฎิห้ ต ธรรม ตอง เปน 
ตาม ลำดับ ขั้น ตอน ก็ เพราะ การ ข้าม ขั้น ไป เป็น พระ อรหันต์ 

แบบ กบ กระ โด ต ย่อม ไม , มี ข้อ ความ นี้ แสดง ไว้ ใน อรรถกถา 
ป หา รา ท สูตร อัง คุต ตรนิ กาย อัฏ จก นิบาต หนา ๔๑๒ 

ล้า ท่าน ผู้ ได กล่าว ว่า วิธิ เจริญ วิ!] สส นา แบบ ของ ท่าน มี ขั้น 
ตอน ครบ หมด ‘แล้ว สุจริต ๓ ก็มี สมบูรณ์ แล้ว เรา ลอง นำ สุจริต ๓ 


๓ 


มา ศึก ม ใ สูบ' ฑ สุจริต ะ'. ใต้ แก่ กาย สุจริต ะ- วจี สุจริต ๔ ม] ม 
สุเ 03 ด ะ'. ชี่!! เป็น ขน ดอน สัาอั ญ ก่อน ถี!' ขั้น 1 - จริญ สด ป อฐา น ๔ ดั 3 
แสดง ใน กุ ณ' ทลิย สูตร นั้น ท่าน ได เคย เจริญ หรือ ยัง จาก อรรถกถา 
พระ สูตร นีใน หน้า ๒© ๒ แสดง ลัก ษถเ ะ ของ สู จริต ๓ ] ว ดัง นิ 

44 เมื่อ อารมณ์ อัน น่า ปรารถนา มา สู่ คลอง จักขุ ทวา วค วัว 
แรก อัง ความ โลภ ให้ เกิด ขึน่ใ บอ าวม ณน่บ จัด เป็น มโน 
ทุจริต (จิ ตมี ราคะ) เมื่อ พูด ด้วย จิต ประกอบ ด้วย ความ 
โลภ ว่า โอ หนอ สิ่ง นี้ น่า ปรารถนา น่า ใคร่ จัด เป็น วจี 
ทุจริต เมื่อ เอา มือ จับด้ อง สิ่งน่ บ จัด เป็น กาย ทุจริต ” 

นี้ แสดง ให้ เห็น ว่า ทุจริต ๓ ใน ชีวิต ประจำ วิ นิ เกิด ง่าย และ เกิด 
บ่อย คือ แล้ เพียง เห็น เสื้อ ผ้า ที่ สวย งาม ซึ่ง เป็น ศภนิ มิด ใจ นึก ชอบ ก็ 
เป็น ม โใเ ทุจริต แล้ว เมื่อ กล่าว ชม ก็ เป็น วจี ทุจริต น้า มือ ชี ชวน ให้ ดู 
หรือ จับ ต้อง ก็ เป็น กาย ทุจริต ใน ชีวิต ประจำ ริน เรา ต้อง เห็น ต้อง ไต้ 
ยิน ต้อง สัมผัส อะไร ๆ สารพัด ถ้า จะ น้อม จีตใ หเ บ่น กุศล เลน อ 'ไ 
นั้น ไม่ ใช่ ทำ ไต้ ง่าย เถย แต่ พระองค์ ทรง สอน ให้ ทำ ได้ ด้วล สติป็ ญญา 
ด้วย โยนิโส มนสิการ ดัง พัน ผ้ที่มี สุจริต ๓ ไม่ นริ บูรณ์ พอ 


๔ 


แระ องค์ ตรัส ว่า ผู้ นั้น จะ ไป เจริญ สติ ปิฎ ฐาน ให้ บริบูรณ์ ย่อม ทำ โม่ 
ได้ ถ้า ผู้ , ใด กล่าว ว่า ท่าน มี สุจริต ๓ แล้ว เพราะ มี ศีล ๕ มี ศีล ๘ 
เป็น ปกติ อยู่ แล้ว และ ยัง สมาทาน ศีล ก่อน เข้า ห้อง ปฏิบัติ ด้วย ถ้า มี 
เพียง เท่า บี ยัง หา พอ เพียง ไม่ เพราะ มโน สุจริต ๓ จาก อา รม ณ ทาง 
ทวาร ทั้ง ๖ ของ ท่า น ยัง ไม่ ได้ กล่าว ถึง เลย สุ จริต ๓ ไค แก' 
ศีล สัมปทา แคะ สมาธิ สัมปทา ไม่ ใช่ แก อบรม เจริญ ให้ มี ได้ 
อย่าง รวด เร็ว หรือ ทำ ให้ เกิด ได้ อย่าง ง่าย ๆ เว้น แต่ อุค ฆฏิดั ญญ 
บุคคล ที่ เคย สั่งสม อุปนิสัย ใน สุจริต ๓ มา แต่ อดีต แต่ ถา หาก ยัง อยู่ 
ใน ขั้น สุ ตม ย ญาณ เป็น ขั้น การ พีง ยัง เป็น ขัน การ ศึกษา ปริยัติ แล้ว 
แล้ บุคคล ไม่ มี สุจริต ๓ ที่ บริบูรณ์ เพราะ ยัง ไม่ ได้ อบรม มา ก่อน 
อย่าง ที่ เรา ๆ ท่าน ๆ กำลัง นั่ง เรียน อยู่ ขณะ บี ก็ ไม่ เป็น อุปสรรค ที 
จะ ศึกษา ปริยัติ ขัน สูง ๆ จน ถึง วิปิส ส นา ญาณ ขัน ต่าง ๆ ย่อม ทำ 1ด 
แต่ ถ้า เ ป็ น ขัน ป ฏิ บั ด แล้ว พระ องคุ ตรัส ไว้ ชัดเจน ว่า — คอ งม 
สุด ริต ๓ หริ บูร ณ์ ก่อน จึง เจริญ สติ ฟ้ฦ ฐ าน ให้ บริบู รณ์ ได้ 
เรา' ไป ดู ชิ' ว่า สุจริต ผ มี อะไร เป็น อาหาร มี อะไร เป็น ปิจจั ย 
จึง บริบู รณ์ ใต้ ใน องฺ. ท สก. ตัณหา สูตร ข้อ ๖๒ 

“ เมื่อ ภิกษุ เจริญ สุจริต ๓ ให้ บริบูรณ์ อัน จะ อัง การ 
เจริญ สติ ป็ฎ ฐาน ๔ ให้ บริบูรณ์ ได้ น่น สุจริต ๓ จะ บริบู รณ 

๕ 


1 ด้เา เพ รไะ มี 0 น ทรีย ฝัง วรที่ บรีบู รณ อิน ฑรืย ฝัง วร จะ 
ฆ ริ บู ร ก! 1 ด้ |า 1 พ ร! ะ สติ สัมปชัญญะ ที บริบูรณ์ 
สติ สัมปชัญญะ จะ บริบูรณ์ ได้ ก็ เพราะ โยนิโส}} พสิก ๅ-ฐ ที่ 

บริบูรณ์ โยนิโส มนสิการ จะ บริบูรณ์ ได้ ก็ เพราะ ศรัทธา ที่ 
บริบูรณ์ ศรัทธา จะ บริบูรณ์ ได้ ก็ เพราะ มี กๆ รนัง ที บริบูรณ์” 
ชง การ พีงพ ระ ธรรม ที่ บ? บูรณ์ ย่อม ใ เมา ยถืง การ ทรง จำ ไว้ ได้ ด้วย 

ดัง ทัน สุจริต ๓ จะ บริบูรณ์ ได้ ย่อม มี อาหาร มี!] จจัย อย่าง นี้ 
ถ้า ผู้ ใด มี สุจริต ๓ บริบูรณ์ แล้ว เมื่อ เขา รับ อารมณ์ ใต ๆ ไม่ ว่า 
ทวาร ได เขน! อ ม ส! มารถ ที่ จะ ห้อม จิต ให้ เว้) 1 1 ไป ไห กุศล ไ ด้ทุ ก เมื่อ 
เมือ จิต เว้) น กุศล แล้ว กายกรรม วจีกรรม ก็ เป็น กุศล ไป ด้วย เช่า เ 
เพียง มอง เห็น ดอกไม้ สวย ๆ แวบ เดียว ก็ เป็น มโน สุจริต ได้ ถ้า เขา คิด 
ว่า จะ นำ ดอกไม้ นีไป บูชา พระ เจดีย์ เป็น ด้าเ วาจา ที่ เปล่ง ออก มา 
ขณะ นี้ ใ* ย่อม เป็น วจี สุจริต มือ ที่ เคลื่อน ไหว จับ ต้อง ดอกไม้ ก็ เป็น 
กาย สุจริต การ เจริญ อย่าง นีทัง ๖ ทวาร ให้ ใ* ริ บูรณ์ ติดต่อ กัใ* ไป ไ}] 
ไช่ ทำ ได้ ง่าย ทัก ถ้า สุจริต ๓ ของ ท่าน ยัง ไม่ บริบูรณ์ พอ ท่าน ก็ด้ อง 
ลด ลง มา เจริญ อินทรี ย สังวร ให้ บริบูรณ์ เสีย ก่อ น ถ้า อินทรี ย สังวร ยัง 
ไม่ บริบูรณ์ อีก ก็ด้ อง ลด ลง มา เจริญ สติ สัมปชัญญะ หรือ อาจ ลด ลง 


๖ 


ไป สุด ๆ ถึง ขันที น ฐาน คือ การ พี* พระ สัทธรรม ให้ บริบูรณ์ เสีย ก่อน 
ก็ ได้ การ ปฏิบัติ ต้อง เป็น ไป ตาม ขัใ* ตอน ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ อย่า งใไ 
ท่าน สาธุชน ผู้ เจริญ วิปีส ส นา ทั้ง หลาย โปรด พิจารณา เอา เอง เถิด ว่า 
ท่าน เคย ปฏิบัติ ธรรม ตาม ขั้น ฟ้อน ดัง กล่าว ให้ บริบูรณ์ หรือ ยัง ถ้า ยัง 

ก็ ควร ลง มือ เจริญ เสีย แต่ วันนี้ แหละ ไม , ควร ท้อ ใจ ว่า “ ผาก เรา คง 

ทำไม ได้ ” ถ้า หาก ท่าน มีอัต ต สัมมา ปฌิธิ ทั้ง จิต ไว้ ชอบ และ แสวง 

หา กัลยาณมิตร สัก ท่าน หนึ่ง ไว้ ช่วย ชี้ ทาง ท่าน ด้อง ทำ ได้ แน่ ซึ่ง 
มีจจุ บัน หา ไม่ ได้ ง่าย ทัก ดัง นั้น ถ้า จะ ว่า ยาก ก็ คง ยาก อยู่ ที่ ตรง นี้ เอง 


ลำดับ ขัใ* ตอ ใ* การ ศึก บา และ ปฏิบัติ ธรรม ทรง แสดง ไว้ อีก 
ใ? ลาย สูตร เช่น ใ ใ* อัง คุต ตรนิ กาย อัฎฐ ก นิบาต ป ใ? ารา ท สูตร ข้อ 
๑๐๙ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ดัง นี้ 


“ ดู ก่อ นป หา รา ทะ ใใเ ธรรม วินัย นี้ มีธ ร รม ที่ น่า 
อัศจรรย์ อัน ไม่ เคย มี มา ๘ ประการ ดู ก่อน ปหๅ รา ทะ 
ม ทา สา! ทร ลาด ลุ่ม ลึก ลง ไป โดย ลำดับ หา ได้ โกรก ชัน เหมือน 

๗ 


เม ว 1. มฉน ไห ใน ธ ร ร?/ วน ยน กํกน ม ม!} ไม 0 น กน ปี การ ปีก บา 
ไป หาม ลำดับ (กน ปุ}' (พ สิกขา) ปี การ กระทำ 1 ป คาม ลำดับ 
( เแเ ปแแ แท่) I ไ ปก เรา] ท่บัธิ ]ไ1 เคา มลํ เด่ บ ( 01 ^ เพ พ - 
ป.!) ปแ ) ) มิ ใช่ ว่ๅ จะ มี การ บรรลุ อรหัต ผล! ดยฅ รง บี้เป็ น 
ธรรม ทน' ไอัศ จร รย อัน ไม่ เคย มี มา ,, อรรถ กถา อธิบาย ดัง นี้ 
66 ก ไร คิก ษใ และ การ ป ฎิป่ฅิ ต้อง เ ปีน' ไป ฅๅไ ไ ลำดับ คือ อธิศีล- 
ถิเา ข 1 อธิ จิฅฅ สิกขา อธิป ญญา สิกขา ชื่อ ว่า ภิกษุ ผู้! ม' กระทำ 
เห บริบู รถ ปน ศีล ดัง แด่ ต้น แล้ว ขะ บรรลุ พระ 01 ารับ ต้เบ นิ 9 บ 
กบ กระโดด ไป ย่อม ไม่ มี ก ภิกษุ ป่า เพ็ญ อธิ คือ อธิ ธิฅ แอ ะ 

อธิป ญญไ ตาม ลำ สืบ! ท่าน นจีง อาจ บรรลุ พระ อรหัต ไต้ ,, 

ดังนั นก ารเ จ? ญวิ มี สส นา แบบ ทาง ลัด ทาง ตรง อย่าง ที่ 
อวด อแกั ไ) ไน!] จจุ บัน ย่อม ไม่ จริง 


อีก พระ สูตร หนึ่ง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ย่า แล้ว ยิ่ๅอี อ ใน 
เรือง ลำดับ ของ การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ดัง ปรากฏ ใน ทีฆนิ กาย 
ม หา วรรค มหา ปรินิพพาน สูตร 'จ้อ ที ๖๗ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ตรัส 
ดัง นี้ 


๘ 


“ สมาธิ อัน ศีล อบรม แล้ว ย่อม มี ผล มาก มี อานิสงส์ มาก 
ฟ้ญญ าอัน สมาธิ อบรม แล้ว ย่อม มี ผล มาก มี อานิสงส์ มาก 
จิต อัน ฟ้ญญ าอบ รม แล้ว ย่อม หลุด พ้น จาก อา สวะ โดย ชอบ 99 
พระ อง ค ตรัส ยำ จ้อ ความ ที ให้ แก่ ภิกษุ ทัง หลา ยนิง ฎเ สถาน ที่ 
ต่าง ๆ ตลอด ทาง จาก เมือ งเว สาลี ไป สู่ เมือ งกุสิ นารา ถึง ๘ ครั้ง ก่อน ที่ 
จะ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน แสดง ว่า ไตรสิกขา มี ความ สำคัญ ยิ่ง 
แม้ พระ เถรี ใน สมัย พุทธกาล เมื่อ ให้ โอวาท แก' อัน เต ๆๅสิ ก ท่ๅน 
ก จะเ ไ) นเร อง เต ร สิกขา ดัง ใ ไ) อรรถ กถา ติง สมัต ตา เถรี คา ภๅ นึ่ง 
พระ ไ เฏา จา รา เถรี ให้ โอวาท แก , ภิกษุณี ว่ๅ 

“ จง พร้อม ทำ คำ สัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า กล่าว คือ 
ไตรสิกขา จง ให้ บังเกิด ใน สันดาน ของ ตน เถิด 99 


ขั้น ตอน ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า กำหนด ให้ เรียง ไป ดา มสิ ภขๅ ๓ ถึ 0 
อธิศีล สิกขา อธิ จิต สิกขา และ อธิ!] ญญา สิกขา แม้ ใน แต่ ละ สิกขา ก็ 
ยัง ม ลำดับ ขัน ตอน ละ เอย ดล ง ไป อีก เข่น จ้อ ความ ใน อร รก ถา 
ปฏิจ จสษุ ปบ าทที่ ๑ สังยุ ตตนิ กาย นิทาน วรรค หน้า ๙ กล่าว ว่า 
“ กล บุตร ผู้ เริม ป่า เพ็ญ เพียร แด่ ยัง ไม่ ทำ ความ เชื่อ มั่น พระ 
องคํ จะ' ไม่ ตรัส บอก ถัก บณะ วิปส สมา กัมมัฏฐาน ซี่ง ละเอียด 


สู' ยุบ แสด ไค วาม ว่า 11 ป ส่า อัน เป็น เห่ ฅใก ล)'! ระ อรศั นฅ๎ 
แ โ)!}] อ ไน' ช ใ)/! น แต่ ทร ฟ ระ กอบ ( เธอ า 1 ว! บ ศีล สับ ป กา 
สมาธิ สม ป ทา และ อัม ม้ส สก ตา ทิฎฐิ ( ป ญญา สัมปทา ) คือ 
ความ เห็น ว่า สัตว์ มี กรรม เป็น ของ ตน เสีย ก่อน ” 

หล ก ฐาน หลาย แห่ ง 1 น พ ระ อัม มี ร แ ส ค ง ไ ว์ว่ า 
พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจา จะ ไม่ แสดง อริยสัจ ๔ แก่ ผู้ ไม่ มี ศรัทธา และ ผู้ ไม่ 
มี อัม มัส สก ตาปี ญญา มา ก่อน เพราะ บุคคล เหล่า นี้ มีง แล้ว ไม่ เข้า ไจ 
อาจ จะ มีสัส สต ทฏฐิ หรือ อุจ เฉท ทิฎฐิ เพิ่ม ยิ่ง ขึนก็ ไล้ ส่วน การ สอน 
ว่ปีส ส นา ใน ยุค นี้ หา เป็น เช่น นั้น ไม่ เรื่อง กรรม และ วิบาก แม้ ใน ขั้น 
ปริยัติ ก็ ขัง ไม่ ไล้ ศึกษา แต่ ก็ ให้ เจริญ วิปีส ส นา กัน แล้ว ผล ที่ 
ปรากฏ คือ มี ชาว ต่าง ประเทศ บาง คน ที่ ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เกิด ปีติ 
โสมนัส เลื่อมใส ศรัทธา ใน พระ ผู้ เป็น เจ้า ยิ่ง ขึนก็ มี 

คำ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ทุก แห่ง ใน คัมภีร์ หมา ยถืง การ เจริญ 
ไตร สิกขา สิกขา แรก คือ ศีล สิกขา สิกข เนี้ม่ ความ สำคัญ มาก 
พระ พุทธองค์ ตรัส ว่ I 

“ภิกษุ ผู้ ทุศีล มี ธรรม อัน ลามก มี ความ ประ พฤติ 
น่า รังเกียจ ฯลฯ เป็น บุคคล ผู้ใรั ความ หวัง ใน มรรค ผล ส่วน 


๑๐ 


ภิกษุ ผู้มี ศีล มี ธรรม อัน งาม เป็น บุคคล ผู้มีส่ วน แห่ง ความ หวัง 
ใน มรรค ผล ,, (ฆราวาส ผู้' ทุศีล หรือ ผู้มีศี ลก็มี ผล ทำ นอง เดียว กัน ) 

จึง เห็น ไล้ ว่า ศีล สิกขา สำคัญ เทียง ใด คำ ว่า ศีล และ ศีล 
สิกขา ก็มีค วาม แตก ต่าง กัน ผู้มี ศีล แบบ ปกติ ‘คัว ใ ป แต่ ไม่ 
สามารถ เจริญ กุศล ขั้น ศีล ให้ มาก ขึ้น เพิ่ม ขึใเ มั่น คง ฃึน บริฤ [ทธิ 
ใ) ริ บูรณ์ ยิ่ง ขืน ไล้ ก็ ชื่อ ว่า สิกขา ใน ศีล ของ เขา! ม่มี เม อ ความ 
บริบูรณ์ ของ ศีล ไม่ เทียง พอ แล้ว การ เจริญ กุศล ธรรม ขั้น สูง ๆ ขึ้น 
ไป ย่อม ทำ ไล้ ยาก เพราะ กุศล ขัน สูง ล้อ ง อาศัย ศีล เป็น ฐาน งอ ง รัน 
ดุ้ง แสดง ไว้ ใใเ ปฏิสัมภิทา มรรค วิเวก กถา ข้อ ๗๐® กล่าว ว่า 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย การ งาน ที่ ต้อง ทำ ด้วย กำลัง 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง การ งาน ทัง หมด นันษุ ค คล ต้อง อาศัย 
แผ่น ดิน ทั้ง อยู่ บน แผ่น ดิน จึง ทำ กัน ไต้ แม้ ฉัน ใด ดู ก่อน ภิกษุ 
ทั้ง ‘หลาย ภิกษุ อาศัย ศีล ทั้ง อยู่ ใน ศีล แล้ว ย่อม เจริญ ทำ ใม้ 
ม ไก ซึ่ง อริยมรรค มี องค์ ๘ ไต้ ฉัน ทั้น เหมือน ลัน ” 

ดัง นั้น พระ โยคาวจร ใน สมัย พุทธกาล ตลอด ชีวิต ของ ท่าน 
เหล่า นั้น ก็ ยัง เจริญ ศีล สิกขา ควบ คู่ กัน ไป กัน กา รเจ ริญสั กข าอืน ‘ง 
ส่วน จิต ต สิกขา ใน สมัย พุทธกาล พระองค์ ก็ จะ ทรง ให้ กัมมัฏฐาน 


๑๑ 


/ V -,. ; ภีคว V มั ม จิ 4* เมั ธ ย าสัย ข ย 1 พ ร V 1 0 กา วฃ์ รแต ล •ะ') I เน ) ป ใ-! 
เป็น ก ใร& บรม จึต ตระ เตรียม จตใ ห อ่อน ให้ ควร แก่ การ งาน 
พร' อม ที่ จะ เจริญ ใน ขั้น ปิญญ าสิก ขา ต่อ ไป ลัง นี้ น ใน สมัย พทธ กาล 
พระ โยคาวจร จึง ปฏิบัติ จริง จัง ใน เรื่อง สมาธิ แสดง ว่า สัมมา สมาธิ 
ซึ่ง เป็น มรรค องค์ หนึ่ง ไน อริยมรรค มี อง ค ๘ มี ความ สำคัญ ยิ่ง ซึ่ง 
พระองค์ ตรัส สมาธิ สูตร ไว ใ แพ ระ ลุ [ต ติ' แตป ฏ ก กง ๒๙ สูตร 
และ ใน คัมภีร์ วิสู ทธิ มรรค สมาธิ นิ ท เท ส เป็น ธรรมะ ที่มีค วาม ยาว 
ถึง หนึ่ง ใน สาม ของ คัมภีร์ ที เดียว เรา มาลู พระ สูตร ต่าง ๆที่ แสดง 
เรื่อง สมาธิ ไว้ ลัง นี้ 


ใน สัง ยุต ตน กาย ขัน ธ วาร วรรค และ สฬา ย ตน วรรค สมาธิ 
สูตร ขัย ๒๗ และ ข้อ ๑๔๗ ตาม ลำ ลับ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า ตรัส ว่า 

44 ดู ก่อ น ภิกษุ มั่ง ห ลาย เธอ ทัง ทลาย จง เจริญ สมาธิ 
ภิกษุ มืจิฅ ตั้ง มั่น แล้ว ย่อม รู้ ชัด ต ไม ความ เป็น จริง ว่ ไ จักขุ 
ไม , เที่ยง รูป ไม , เที่ยง จักขุ วิญญาณ ไม , เที่ยง จักขุ สัมผัส ไม่ 
เที่ยง สุข เวทนา ไม่ เที่ยง ทุกขเวทนา ไม , เที่ยง หรือ 
อ ทุก ขม สุข เวทนา ที่ เกิด ขึ้น เพราะ จักขุ สัมผัส เป็น ฟ้จจั ย 
ไม' เที่ยง ย่อม รู้ ชัด ซึ่ง ความ เกิด ความ ดับ แห่ง รูป ความ 

๑๒ 


เกิด ความ ดับ แห่ง เวทนา ความ เกิด ความ ดับ แห่ง สัญญา 
ความ เกิด ความ ดับ แห่ง สัง ข า ร ความ เกิด ความ ดับ แมง 
วิญญาณ” 

สมาธิ สูตร 0 ต่าง ๆ ที่ แสดง ไว้ ใน พระ คัมภีร์ หลาย มิ กาย 
จะ! รี่' ม ด้วย' สู ท ธ พ จ ใ เด้ง มิ 

44 ดู ก่อน ภิกษุ มั่ง หลาย เธอ มั่ง หลาย จง เจริญ สมาธิ กิ อ^ 
มีจิฅ ตั้ง มั่น แล้ว ย่อม รู้ ชัด (ป ชา นา ติ) ดาม ความ เป็น จริง ว่า นี้ 
ทุกข์ นี้ ความ เกิด และ ความ ดับ แห่ง ทุคช์ ฯลฯ ย่อม รู้ ชัด ดาม 
ความ เป็น จริง ว่า รูป มั่ง หลาย ไม่ เที่ยง จักขุ ไม่ เที่ยง 
จักขุ วิญญาณ ไม่ เที่ยง ฯลฯ สมาธิ ภาวนา ที่ษุค คล เจริญ แล้ว 
กระทำ ให้ มาก แล้ว ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ พัก ผ่อน แล ะ 
อยู่ สำราญ ใน อัด ภา' หฟ้จ ใ) บน อม ยอม เปน ไป เห เอ ญาส เบส น ะ 


๑ สมาธิ ถูตร ใน สังยุ ตตนิ กาย ขัน ธ วาร วรรค ข้อ ๒๗ ใน สังยุ ตตนิ กาย สฬา ย 
ตน วรรค ขอ ๑๔๗ และ ใน สังยู ตตนิ กา ข มหา วาว ว รวก ๑๖๕๔ และ 

สมา โ) สต ร ใน อัง ตุ ต ตว นิ กา อ จตุ ก นิบาต ขอ ๔ ๑ แก* ใน น กา ออ น ‘ไ 


๑๓ 


ย่อม} ปน ไป! แอก 3 เม อ นอ เอ าะก็ มี ” 


ข้อ นส่ สังเกต พทธ พจน์ ใน สมาธิ สูตร หลาย ๆ สูตร พระองค์ 
ทรง แสดง ผล ของ สา เาธิ ไว้ อย่าง สูง สูด เช่น สามารถ ฌ็ใ เค วาม เกิด 
(สมา เแ ะ) ความ ดัน (อัด ถัง คม ะ) ของ ใ เาม รูป ก็ดี เห็ไ เพ ระ นิพพาน 
เป็น ที่ สน อา สวะ ก็ดี เป็น การ แสดง ถึง สัมมา สา เาธิ ใน อริยมรรค มี 

องค์ ๘ ๑ ดัง ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ ใน สํ. ม. สมาธิ สูตร ข้อ ๘๓ ดัง นิ 


‘ ' ‘ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง 1 1 ดาย ความ ที่ จิฅมี อา รม ณ เป็น 
อัน เดียว ความ ที่จิค มี เครื่อง ประ กอบ ด้วย องค์ ๗ 
ประการ เหล่า นี้ เรียก ว่า สัมมา สมาธิ อัน ประเสริฐ ” 

เพ •รา ะ ฉะนั้น จง ไม่ ควร เข้า ใจ ผด ว่า ถ้า จิต เป็น สมาธิ สูง ๆ 
อย่าง เด ย วแถ้ วจะ มรร ลา เรร ค ผล ไถ้ เอง แม้ สัมมา ทฏฐิ องค์ เดียว ก็ ไม่ 

๑ อรรถกถา อัง คุต ตรนิ กาย จดุท นิบาต สมาธิ สูตร ห' นิ ไ ©๕๘ 


สามารถ บรรลุ มรรค ผล ไถ้ จำ เป็น ถ้อง อาศัย มรรค ปิจจึ ย อื่น ๆ 
ประ กอ ใเ มี สัมมา สมาธิ เป็น ต้น ช่วย ป^ง แต่ง ถ้วย ดัง ใาเ อรรถกถา 
สังยุ ตด นิกาย สฬา ย ตน วรรค สมาธิ สูตร หนา ©๖ ส กล่าว ว่า 

“ กรร ม ฐ าน อัก คู้ อง มีพี่ เลี้ยง นาง นม เพราะ ฉะ นูน 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ตรัส สมาธิ สฺตร เหล่า นี้ ไว้ ” 


มัก จะ มี การ วิจารณ์ กัน ว่า ฆราวาส ผู้มี ชีวิต ถ้อง คลุก คลี 
อยู่ กับ ครอบ ครัว จะ เจริญ อธิ จิต ต สิกขา ไถ้ หย่า ง ไร บาง สำนัก 
สอน ว่า ไม่ จำ เป็น เพราะ การ เจริญ สติ ใ! ฏ ฐาน อาศัย ขฌิก สมาธิ 
ก็ พอ โดย ยก ตัวอย่าง ฆราวาส ผู้ เคย สั่งสม อิน ทรีย์ & มา แล้ว 
จำ ใ เวน มาก ที่ บรรลุ เป็น พระ อริยบุคคล ใน สมัย พุท ใ) กาล เช่ใ เใเ าง 
วิสาขา มา ฑ อุบาสิกา เป็น ต้น แต่ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ใน ยุค นิ' ชง ส่วน ใหญ่ 
อินทรีย์ ๕ ก็ ยัง อ่อน อยู่ จะ อาศัย เพียง ขณิก สมาธิ ย่อม ไม่ พอ จึง 
ควร เจริญ สมถะ ที เหมาะ สม กับ เพส ข อ งด น เพราะ สม กะ กับ 
วิ! เส ส นา เป็น ธรรม ที่ จำ เป็น ถ้อง ปฏิบัติ ควบ คู่ กัน ไป โดย เจริญ สลับ 
กัน ไป ตลอด เวลา ดัง ตัวอย่าง สมัย ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ยัง ทรง เป็น 


พระ เพธิ สัตว์ อยู่ พระ อง คํฑ่ร ง! จริญ วิฃส สน าไน ช่ รง ใกล้ ตรัสรู้ ซึ่ง 
แล ฝัง! ไ ใ!/ อร รก กก! !ห าธ ไาล้ ก! าลฝั ร ง!! ง! I;- น- 5 คํงนื 

“ กํพ ระ) พซิ สัตว์ นั้น มี สม าธิบั ไง มีด รู ณวิบั ส ล' น ไ บาง 
เ?1 0 พ ร ะ โพ ซิ สัต ว์นั้น ค 3 วิปัสสนา ประ ท' บ นั่ง น า น เกิน ไป 
พ ร ะ ว รก I ย เท่) า / ถํ I บาก ฯ ล ฯ พระ ท (โ] ทั ย ยอม เดือด ร้ธใ เ 
กระสับ กระส่าย เป็น จิต ฟัง ซ่าน แต่ เมื่อ พระ โพธิสัตว์ ทรง 
เข้า สมาบัติ แล้ว บริกรรม สมาบัติ นั้น ทำ ให้ อ่อน ทรง เบา 
พระ หฤทัย แล้ว จีงท รง นั้งวิ บัส สนๅ อีก ก็ เมื่อ พระ 
โพธิสัตว์ นั้น ป ระ ทับ นัง นาน นัก พระ วรกาย ก็ เป็น อย่าง นั้น 
(อีก) พระ โพ ซิ สัต ว์ฑ รง เข้า สมาบัติ แล้ว ทรง กระทำ อย่าง 
นัเ 4 ก็ เพราะ สม 1 บั ติ มี อุปการะ มาก แก่ วิ บัส สน) เบัริ ย บ 
เหมือน ธรรมดา โล่ มี อุปการะ มาก แก' ทหาร เมื่อ เข้า สงคราม 
ทหาร นั้ใ! อาศัย โล่ นั้น จีงเ ข้า สงคราม ครั้นออก รบ จน เหมื่อย 
แล้ว ก็ เข้า ค่าย พัก เพื่อ ดื่ม นั้า ห้าง บริโภค ห้าง ผูก เกราะ ห้าง 
เมือ กิจ บัน ๆ เส ริจ แล้ว ก็ เข้า สงคราม อีก ฯลฯ สมาบัติ ก็มี 
อุปการะ มา ก แกว บัส ส นา เหมือน ค่าย พัก มี อุปการะ มาก แก่ 
ทหาร ฉะ บัน จริง อยู่ พระ โพธิสัตว์ ทรง อาศัย สมาบัติ 


๑๖ 


เจริญ วิ บัส ส นา แห้ ก็ จริง แต่ วิ บัส สน ามี กำลัง ก็ ย่อม รัก บา แห้ 
สมาบัติ กระทำ ให้ สมาบัติ เกิด กำลัง ” 

การ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ บรรลุ มรรค ผล ได้ นับ สมถะ มี ความ 
จำ เป็น มา ก ตอง เจริญ คู่ ไป กับ วิปีส ส นา ดัง ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ ใน 
องฺ. จตุ กุก. ทุติย กาล สูตร ให้ บุคคล (ฆราวาส และ บรรพชิต) เจริญ 
สมถะ และ : วิรั เส ส นา ตาม กาล ดังนี 

“กา เลน สม โถ การ เจริญ สมถะ ตาม กาล 
กา เลา เ วิปสู ฮา เา การ เจริญ วิ บัส สา เา ตาม กาล” 
อรรถ กถา พระ สูต รน ห ห้า ๓๖๔ อธิบาย คำ ว่า ตาม กาล 
หมาย ถึง ดาม กาล ทีเา เมา ะ ที ควร นีแส ดง ว่า ปิสส ใเา และ สมถะ 
ควร เจริญ ให้ เใ เมาะ กับ กาล เวลา และ สถาน ที่ และ เหมาะ กับ ประเภท 
กัมมัฏฐาน เช่น อนุ สติ ควร แก่ ฆราวาส เป็น ด้น ผู้ เจริญ วิปิส ส นา 
จึง ไม่ ควร เว้ น จิต ด สิกขา ไม่ ควร เข้า ใจ ว่า ขณิก สมาธิ ก็ พอ แล้ว 
พระองค์ ไม่ เคย ตรัส ไว้ ใใเ ที่ ใด เลย ว่า จิต ต สิกขา คือ ขณิก สมาธิ 
เพราะ ขณิก สมาธิ เกิด กับ จิต ทุกดวง แม้ ไม่ เจริญ ก็ เกิด อยู่ แล้ว 


๑ ฟ้ 


ความ ทรง จา พระ ธรรม 


แ 17 สก บ าแ ล ะ ก าร ป ฎ บัติ ธรรม ใน พระ พุทธ ศา สน I 
กระ ปม ๓ รา 1 แกว 'เม สำ กัญ เรื่ อง ความ ทรง จำ มาก เมื่อ พูด ถึง ความ 
ทรง จำ แล้ว พุก คลใน ยุค นี้ เน็ใ แป็ นภา ระ ที่ น่า เมื่อ ใ เน่า ย เป็น เรื่อง 
ล้ ไ ส มัย ไม่ หัน เห I โลก ไ] จ 1) หัไ เ แต่ พระ ธรรม คำ สอ น ข อง พระองค์ 
ย่อม เท ยงแ ทา ป็น *1 'รง เสมอ ไม่ม่ จำกัด ก ไล เร า ม เฅูว่ ไพ ระ องค์ ตรัส 
สอน เรื่อง นี้ ไว้ อย่าง ไร เรา ผม พระ ธรรม รัตนะ เป็น ท พ ง อัน สูง สุด 
ใใเ ชีวิต จัก ได้ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ให้ บริบูรณ์ ได้ ต่อ ไป 

ไน หัชอ่ เม นก เย มัชณ์ 'ม ปณณ ใส ก กฏา ก , ร' สูตร ขอ ๒๓๘ 
หนา ๔๒๘ พระ พู้มพ ระ ภาค เว้า ตรัส ว่า 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย การ ทั้ง อ ยู ไน อร หัด ผล ย่อม มี 
ได้ ด้วย การ ศึกษา โดย ลำดับ ด้วย การ กระทำ โดย ลำดับ ด้วย 
การ ปฏิ บัด ดาม ลำดับ อย่าง ไร ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย 
กล ษุฅร ไน ธรรม วินัย มี เกิด ค รัทธ ไ ย่อม เข เไป ใกล้ 
เมื่ อ เขา ไ ใ] ใ ก ล้ แล้ว ย 1 อม นง ใ ก ล้ 


เมื่อ ทั้ง ใกล้ แล้ว ย่อม เงี่ย โสฅ ลง 

เมื่อ เงี่ย โสต ลง แล้ว ย่อม ฟัง ธรรม 

เมื่อ ฟัง ธรรม แล้ว ย่อม ทรง ธรรม ไว้ ฟ็ (จำ) 

เมื่อ ทรง ธรรม แล้ว ย่อม พิจารณา ธรรม ที่ ทรง ไว้ 

เมื่อ พิจารณา เนื้อ ความ อยู่ ธรรม ย่อม ทน ได้ ซึ่ง ความ พินิจ 

เมื่อ ธรรม ทน ต่อ ความ พินิจ’ ได้ อยู่ ฉันทะ ย่อม เกิด 

เมื่อ ฉันทะ เกิด แล้ว ย่อม อุตสาหะ 

เมื่อ อุตสาหะ แล้ว ย่อม ไตร 'ตรอง 

เมื่อ ไตร่ตรอง แล้ว ย่อม ทั้ง ความ เพียร 

เมื่อ มีฅน ส่ง ไป แล้ว ย่อม กระทำ ให้ แจ้ง ชัด ซึ่ง บรม สัจจะ ๒ 

ด้วย กาย และ ย่อม แทง ตลอด เห็น แจ้ง บรม สัจจะ น , น 

ด้วย ฟ้ญญ า 


๑ ธร รถ กถา มัชฒิ ม นิกาย มูลา] ณ ณ าสค์ กีฏา คิริ สูตร ห ห้า ๔๒๘ ลธิา เาข 
ศัพทํ ดัง นี้ บท ว่า ธ' แรด คือ ย่อม ทรง ไว้ ทำ ให้ คล่อง แค ล่ว 
๒ อรรถกถา มัชฌิ ม นิกาย มูล ปิณณ าสค์ กีฎา คิริ สูตร หห้ ไ ๔๓๘ 

บรม สัจจะ คือ นิพพาน และ คำ “ด้วย กาย ,, หมาย ถึง นาม กาย 


ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ครัท ธไก็ ดี การ เข้า ไป ใกล้ ก็ติ 
การ นั่ง ใกล้ ก็ด การ เที่ย โสต ถงก็ ดี การ ฟัง ธรรม ก็ดี การ ทรง 
จำ ธรรม ภิติ การ พิจารณา เนื้อ ความ ก็ดี ธร รม อัง* ทน' ได้ 1 ชีง 
คา ไม พินิจ กดี ล้น')] ะก็ดี อุตสาหะ ก็ดี ก! รไฅ ร่ฅร ธง ก็ดี 
ก! ร ดัง ความ เพียร กดีนั น ๆ ไม , ได้' มี แล้ว เธอ ทัง ห สาย ย่อม 
เ ป 1 1 ผู้ I ] ฏ ม ติ พ ถ ) ด ป อ า แ ป I เ ผู้ ป ฏิ ม ติ ผิ ต ดู ก่อน ภิ ก ษุ 
ทั้ง หลาย โม ฆ บุรุษ เหล่ านื้ ได้ หลีก ไป จาก ธรรม วินัย นี้ ไกล 
เพิ ยง ไร ” จะ เห็น ได้ ว่า การ ทรง จำ พระ ธรรม เป็น ขัน ดอน สำคัญ ล้า 
ยู! ด ละเลย กงด้ อง เป็น ผู้ปฎ บัด พลาด แน่ 

พระ สูด รน พระองค์ อัง ทรง แสดง ขั้น ตอน ทใร ปฏิบัติ ที่ ถะ เอียด 
ลง ไป อีก เรา จึง ควร สำรวจ ดู ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ของ เรา ข้าม ขั้น 
ตอ ไเ ใด ขั้น ตอ ใ เห นึ่ง ไป หรือ เปล่า เช่น พิง ธรรม แล้ว ไม่ ทรง จำ ไว้ 
เป็น ด้น เหตุผล ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ให้ เรา ทรง จำ พระ ธรรม ก็ 
เพ ร เะ ใน ขั้น เา เร ปฏิบัติ ธรรม ที่ สูง ขึน ไป ใ!* ระดับ สัมม ส ไ* ญาณ 
อุ ไ! อัพ พ ย ญ 1 ณ ช ง อ ลู่ ไ ไเขั้ ไ* II อ ง บัค ค า บัค ญ า จ* บัส ไ เ วิ สูท ธิ“ ญา จ* 


๑ วิ สุทธิ มรรค ฉบับ วิไ ไส ส นา มูลนิธิ พิมพ์ ปี ๒๕๔® หน้า ๓®® นับ ลง 
บร รทัค ที่ ®0 ปริ!) เฉท ที่ ๒๐ นัค คา นัคญ าฒทั สน นิท เท ส 

๒๐ 


ขน นี้ เป็น ระดับ ดี รณ ปริญญา เป็น การ กำหนด รุ้นา มรป ด้วย ก าร 
ใ ด วิด ริ ขั X ล้ริบ ริ ไ' โ. โนึ่; นพ ริะ สูด ริล่ ไง สู. ท กล่าว ว่า หระ ไอ คา ไจ ร 
ไตร่ตรอง ธรรม นาน ๆ ติดต่อ กัน เป็น วัน เป็น คืน ก็มี 0 ถ้า หาก เรา 
ทรง จำ อะไร ไม่ ได้ ตัง แต่ เริ่ม ต้น ข้อมูล หรือ ความ เจา ก ปริยัติ ย่อม 
ไม่ เพียง พอ แล้วจะ เอา ธรรมะ อะไร มา ใคร่ ครวญ มา พินิจ พิจารณา 
ไตร่ตรอง ให้ ติดต่อ ทัน ขาว นานอย่าง นั้น ได้ ตังนั ใ* การ ทรง จำ 
พระ ธรรม จึง เป็น ขั้ไ* ตอ ใ* ที่ สำคัญ มาก ข้อ ความ ใน พระ สูตร ทุก แห่ง 
ถ้า กล่าว ถึง การ พิง เมื่อ ใด นั่น หมาย ถึง การ พิง ที่ ทรง จำ ไว้ ด้วย เช่น 
โอวาท ของ พระ ทุทธ เจ้า ที่ ตรัส คับ ภิกษุ บ่อย ๆ ด้วย ข้อ ความ ตัง นี้ 

“ ธรรม ทั้ง หลาย อัน พวก เธอ สดับ แล้ว ทรง จำ แล้ว 
คล่อง ปาก แล้ว เพ่ง ตาม ด้วย ใจ แล้ว แทง ตลอด ดี แล้ว ด้วย 
ทิฎฐิ ” หรือ ทรง เตือน ว่า “ ภิกษุ ย , อม เข้า ไป เพ่ง ซึ่ง เนื้อ ความ 
แห่ง ธรรม ทั้ง ห ลาย ที่ดน ทรง 1 ได้ แล้ว เนื้อ เธอ เข้า ไป เพ่ง อยู่ 

ซึ่ง เนื้อ ความ ธรรม ย่อม ทน ต่อ การ เพ่ง” (คำ ว่า เพ่ง ไม่ ใช่ การ 

จด จ้อง คู อะไร ให้ซั ต ๆ อย่าง ความ หมาย ใน ภาษา ไท ข แต่ อรรถกถา หมาย 
ถึง การ ตรึก ที่ ถูกด้ อง แยบ คาย นั่น ก็ คือ โยนิโส มนสิการ ) 


๑ นัชฌิ ม นิกาย ลุ ปริ ปิณณ าสก์ ปีณฑ ปา ต ปา ริ สุทธิ สูตร ข้อ ๘๓๘- ๘๕® 


ปีญญ าพี่ เกิด จาก การ รัน' ที' เแล้ ว 1*11 าใจ ติ จำ ไว เด ดวย เปน 
ใ! ญ ญ' เขั' แพืน ฐาน ข ยง ผู้' ที จะ เจริญ วิ ใ] สส นา ใน' ขั , VI สูง ต่อ ไป ชอ วา 
ลุ [ต ใ] ยณา ณ ท่า “VI ทเ ใ) รญ ใ รัเส สน าทง หล าย ทา น เคย จด จา ธรรมะ 
ข้อ ใด หรือ พระ สูตร ใด ไว้ บ้าง เพราะ การ เจริญ วิรั เส สน าเป นเร อง 
ของ การ ใคร่ ครวญ การ วิจัย' ธรรม จึง มี การ เพ่ง พิน จ พิจารณา ดัง 
พทธ พจนํ ที ว่า ^ เป้ อ เท !- รอ พุ ‘ช ง เนอ ค วาน ท ‘ณไ ไว แ ก ว — ป้ว วน 
ท่อม ท 1 เด 1 0 ภาร เพ่ง ”ก เท่ เนผู้ ใด ก เดัง เจริญ สดี - !!!) 3 เม ค ยู่ เม คม 
อารมณ์' ปรากฏ ขึนที่ ทวาร ใด ท' วาร หนึ๋' ง แล้' ว น่าน 1ม่ เคย ครก ตรอง 
อะไร ๆ ไม่ เคย โยนิโส มนสิการ ไม่ เคย จด จำ ธรรมะ อะไร ๆ จาก 
ปริยัติ เพื่อ นำ มา เปรย น เทียบ เพื่อ นำ มา ทำ ปริญญา แส ตง ว่า 
วิป็ส ส นา ของ น่าน แตก ต่าง ไป จาก วิป็ส ส นา ใน พระ ไ ตร นัถ กแ อ้ว 
ความ สำ ดัญ การ ทรง จำ พระ ธรรม มี ปรากฏ ใน มัชฌิ มนิ กา ย 
มัชฌิ มป้ณ ณ าสค์ จังกี สูตร ข้อ ๖๕๙ พระองค์ ตรัส กับ กา ปทิก มาณพ 
“ ดู ก่อน ภารทวา ชะ ก าร ทรง จำ ธร รมไ า ได้-ร ไอ!! ก II ะ 
II ไก แก่จ่ ไถ เด เไเ ค รคว ใคร่ ครวญ เนือ ความ .ดา เ3 ว่พี! ท รง ข้า เนอ 
ความ นั้น กีพีว ใคร่ ครว ณ เนื้อ ความ นั้น ไม , ได แต่ เพราะ ท รง 
จำ ห รู รน ไว้ ฅึว ใคร่ ครว ณ เนื้อ ความ นั้น ไสั ฉะนั้น การ ทรง จำ 

ธร ร! ป๋ฬพี ก ป!! ใ 110 ก ฒ่ ปัญญา ” 


เด) 1ฐ) 


จาก พุท ‘โ) พจ ใ4 ดงก ลาว ทำ โใ1 เ ฬ ‘ก ภาพ ‘ไ) กง การ ศก ษาพ ระ 
แร รม ใน สมัย พุทธกาล เป็น การ ศึก ษ' าอ ย่าง จริง จัง มาก ไม ลาบ ลวย 
เหมือน ปีจจุ มัน เมื่อ ทีงแค์ว มี ความ เข้า ใจ ก็ เกิด กรัม 15 า เมื่อ มีครั ท 151 
ย่อม ทรง จำ ไว้ เมื่อ จำ ได้ ย่อม นำ มา เพ่ง พินิจ พิจาร ณ' 1 ไอร่ ครว ญไก้ 
1 ] 00 ๆ 1 . นื 0 ง ๆ เมื่อ พระองค์ ตรัส ไว้ ชัดเจน อย่าง นี้ เรา จึง ควร ไม้ 
ฅ วาม สำคัญ ของ คำ สอน ข้อ นี้ ไม่ ควร ปฏิเสธ พุทธ พจน์ 1, รีอมี กวา น 
เห็น แด? าต่า งอ อก ไป เรา ควร เริม กัก 1 ใน ใน การ จดจํ 'พระ ธ 1 ร ม 
ที่ สำคัญ ๆ ไว้ บ้าง ตาม ความ สามารถ เน่า พี่ จะ ทำ ได้ นี้ จึง จะ เป็น 
อัตต สัมมา ปณิธิ เป็น การ สมาทาน ตั้ง จิต ไว้ ชอน เป็น การ เริ่ม ด้น 
สั่งสม อุป นิสสั ย ใน เริ่ อง ความ ทรง จำ พระ 15 รรม ตัวอย่าง นัว ข้อ 
1 5 ร รม สั้น ๆ ต่อ ไป นี้ ถ้า ท่า ใเ จำ ไว้ ได้ น่าน ก็ เจริญ พุทธคุณ ได้ 

ถ้า หาก ผู้ ใด จำ ความ หมาย พุทธ คุณบท ว่า อร พง ซี่งมี ความ 
หมาย อย่า งห นึ่ง คือ พระ องค์ ทำ ลา อ ข้า คุก คอ กิเลส เม อ จำ ไว 1ด 
แล้ว นำ มา ตรึก นำ มา พิจารณา ร่วม กับ ปริยัติ พี่ เรียน มา ก็ จะ ชา บชึง 
ใใเ พระ พุทธคุณ ได้ การทำ ลา ข ข้า ศึก^ อ กิเลส ไค แก่ ละ กิเลส ต่าง า 
มี โลภ ะ โทสะ โมหะ มา ใเะ ที อ! ฯ ล 01 ได้ หมด แล้ว ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ของ พระ องค์ เมือ จิต ปลา ส จาก ก , ลส ยอม เปน มหา กร ยา 
จิต พี่ ประ กอบ ด้วย โสภณ เจตสิก มี ศรั ท 15 า สกิ นิ* โอตตัปปะ 
อ โลภ ะ อ โทสะ ฯลฯ จึง ทำ ใม้ เห็น ภาพ ของ กู้พี่มี แต่ สรัท ธาส ด้ 


ฌดต| 0*011 ฯลฯ เกิด ฟ็,, ปกติ 0(! าง ฎ้ VI 3 ะ ย,, เม! (." 31 ,, VI 
๙ ”**'''!!'’"'’'”'' 1 ฟ็ฒ้พั 01 11แร่ฬ81 เไฅ้ แ^ 1 . '{., 

ผุแ ว!,;, สั , 11 ๓} ท! 11 ขุ.; (.ลุ,,,, 13 , 1 ถู* 3 1113 ท3ง 1 ;' 11 .' 

เพียง หัว ขอ ธรรม สั้น ๆ แล้ว นำ มา ต! ก เ ตั น มิ' จะ นำ! ม้เมิ นพระ 
พทธ คุณ ท ง ๓ ได* นํ เป็น การ เจริญ พ ทธ ๅ มุ สส ติ ตรง กัก ข้าม ถ 'ๅ 
ท่าน ทรง จำ ธรรมะ ไม่ ได* ท่า น จะ 4 จ? ถ/ พทธ คุ ลเ 1 {ด* 0 ย่า ง ไ ร 

อีก ตัวอย่าง หนึง ไม ขุทท ก นิกาย จูฬ่นิ ท เท สตัอ ๔๓๖ พระ 

ก เริม ดร อธิ นพ ค) เม นม เย,) เร่ I “พรุ ะ^ มพู รุะเ 110 ! ข้า ผู้เ) งุ^ 
แท่ ง!!! รุม ท^ ,, ,! ฒา กฐ ง พระ 9 งคั , สิง ฝั^, มิ, มิ^,-, 
--- - 0111 ษะ- ถีง ฝัง แท่ง ภา วน า ถีวฝั ว)) ทู่ๆ กา- วิ ทำ ไหั 
แจ้* ฯลฯ เพียง ข้อ ความ สั้ม ๆ เพียง เท่า มิ เมื่อ ผู้พีท รง จำ ไข้ ได้ มิๅ 
ม เต รก ทจะ ทำ ใหัเ ข้า ใจ อริยสัจ ๔ เพราะ พระ อง สัด รัสเ 'ทุก ข สั จ 
ควย ปริญญา กิจ ทรง ทำ ปน าาเ กิจ เส! จแ สัวไ นส ทุท่ ย สั จ ^ตั ๅไมิ 
แข้ง ซึ่ง นิโรธ สัจ และ ทรง เจริญ กิงท่ สุด แท่ง มรร คสัจ ผูๆ คจะ / ต! ก 
เดน) บน เอ ได้ มาก เทียง ใด ก็ตัม 0 ย่กั 110 ๅ ร ไต* 4 ! ยม รู* ป! มิติ ไม 1 ! 0 ง 
ปริญญา กิจ ปหาน กิจ สัจฉิ กิริยา กิจ และ ป ทาม กิจ มา เพียง ไต มิ' 

ก่ไ นก 15 เจ ริ ณ พ ท* เม สสตั ประ โย ขนํ การ ทรง จ” เพ ระ 1 } ร รม ม่กม่ 1 ง มิ 


สติ กับ ความ ทรง จํๅ 


เม ย เรา อาน พระ สูตร ตาง ทุ จะ พบ ข้อ ความ ท อธิบาย กำ' ร่า 
ผู้ มีสฅิ หมาย ถึง เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย สติ และ มิ ญญๅ เก! 0 ง!' กษๅฅน 
เป็น อย่าง ยิ่ง ระลึก ได้ ตาม ระลึก ได้ แม้ กรร มยิ่ ท่า ไว* แล* วนา น 
แม้ ถ้อย คำทื พูด' ไว้ แล้ว นา ม® 

เนว สู ทธิ มรรค ไ] ญ ญ เมท เท ส อธิบาย ลัก บ 0 เะ สติ ตัง มิ' 

อข ลา ปม ลกฺฃ ณา มิ การ ไม่ เลอะ* ลือ ม เป็น ลัก ษณะ 

อสมฺ โมน ร สา มิค วาม ไม่ หลง ลืม เป็น กิ จ 

อา รกุข ปจฺจุ ป ฎฺฐา นา มิ การ อารักขา เป็น ผ ฎ 

ถึรส ณฺญใ ปทฎฺ ฐาน า มิ สัญญา ป่น กง เป็น เหตุ ไกล* 

ลักษณะ ของ สติ ๔ ประการ ข้าง ด้น .เป็น การ อธิบาย ไม้ เมิน 
ความ หมาย เดน ขด ของ สต ครบ ทุก ด้าน เช่น ความ หมาย ว่า ไม่ 
เลอะ เลือน ไม่ หลง ลืม คาม รักษา และ ความ ทรง จำ ดัง พระ นาก 
เสน เถระ อธิบาย ลักษณะ ของ สติ แล ะ อุ มิ มา , ไม้ พระ 1 ตั 'ๅมิ มิ น ท่^ ง ตั ง มิ 
คำ ว่า สติ ไม่ เออ ะ เลือน ไม่ สับ ส' น คือ ย่อม ฐ้ว่ๅ ธรรม ไต เป็น 


๑ มิ ช!) ไม มิ กาย มัชณิ ม ปิฌฌ ๅสสั เส ข ปฏิปทา สูตร ตั 0 ๓๑ ห มิ-, ๔๗ 


แห แห! 00 แห แ ธร ! ม ใด มี โท ช หรื อ ไม่ มี โท ษ ธรรม ใด มี ประ โยชน์ 
แรผ เม ม ประ ใย ชม ธรรม ใด* ปม วิ' ปสส มๅ ธร ■เม ใ ต* ปม ส,) ก ะ 
ธรรม ใด ควร แไพ หรือ ไม่ ควร* ส' พ ยุป มา* ห มือ ไ* ปริ บๅ 0 กบกั วข 0 , 
ม ระ (จ้า จักรพรรดิ คอย หมั่น ขจัด* หล , าบุค ค ส^ม่ 1 ลี 0 กู ล ^ไม่ ป 
ยุ ปการ ะ ออก ไป เลีย ทรอ อุป มๅ* หมื 0 ไ* ขุ •บ คลี' งก กั วข 0 , พระเ จํ'- 1 
จักรพรรดิ ท มั่น รา ผง) ไ* ทั้ง* ช ๆ, ลี ไ* วิ 1 ทรัพย์ สม มัคิใ 1 * พระ คลี' ง, ๆ 
เท แด จำ มา ม เพ รพ สมี* ท , าใด ขุม ค ลิง** ถ้วก็ ดิ ปรน ายก แถ้ว ก็คี จะ 
ปก ป้อง ให้ ความ อารักขา ต่ 0 พ ระ เจ้า จักร พร ร ลีไตั เขา ด้อง มีค ว-, ม 
ทรง' 0 เด เม เลอะ เลอ ม เไ เท ลง ลม 1 (คอ ลัก , ยก* ะ ของ ล' ดิ 

อวเ มาา มาย ของ สต กับ ความ ทร งวิๅ แย กลี' ม ไ,] ใ^ ปก ลี- 1 ว 
(วิเ นคัม ภร์อื น ๆ อีก หลาย แห่ง เช่ 1* ใบ ขุทท กบิ กาย มหา มิ ท เท ส 
จ้อ ๗๐๘ พระ สา รี บุตร อธิบาย ความ หมาย ของ สติ ไจ้ดั งป้ 

๑ สติ ท มาย ถึง ความ ระลึก ความ ระลึก ถึง ความ ระลึก 
เฉพาะ ถึรีย ใที่ ระลึก ความ ทรง จำ ความ ไม่* ลื่อ มล 00 ความ ไม่ 
ทอง ลม สด ฝ็ฅน ฑรย สติ พละ สม ม) สติ สติ สมเพช ญ งก ๙) ล ๙, 

๒ ผู้มี สติ ท มาย ถึง ผู้* จริญ กาย ๅไ* ปสส นๅส สู 11 * 

ผู้ เจริญ เวท มา บุปส สมา สติ ป ฎฐๅ ม' ผู้* จ วิ ญจํฅ ฅาบุ ปสส 1 *-, 
'สติ ปฏฐ ไม ผู้ เจริญ ธรรม าบุฟ้ ส สมาส ติปฎ ฐๅม 

๒๖ 




๓ ผู้มี สติ หมาย ถึง ผู้ เจริญ พุทธ านุส สติ ผู้ เจริญ 
ธรรม านุส สติ ผู้ เจริญ สังฆ านุส สติ ผู้ เจริญ สี ลา นุส สติ ฯลฯ 

ใน นิทเ ทสนี้ พระ สา รี บุตร ได้ นำ เอา จ้อ ความ ทัง ๒ คือ 
ความ ระลึก กับ ความ ทรง จำ เป็น อรรถ ที่ เกี่ยว จ้อง กัน นั่น หมาย ถึง 
เมื่อ ทรง จำ ไว้ ได้ ก็ สามารถ ระลึก ได้ ถ้า ทรง จำ ไม่ ได้ ก็ ระลึก ไม , ได้ 
ชึ๋งท่ านพ ระ สา รี บุตร สร ป ไว้ สั้น ๆ ดังนี ชื่อ ว่า เป็น ผู้มี สติ เพราะ 

เป็ไ (ผู้ 1 ! ม , หลง ลืม ธรรม ทั้ง ห ลาย ที่เป็ น นิมิต แห่ง สติ 8 ตัวอย่าง ธรรม 
ทั้ง ทลาย ที่ เป็น นิมิต แห่ง สติ เช่น พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า นั่น 
แหละ เป็น นิมิต แห่ง พุทธ านุส สติ และ ขันธ์ ธาตุ อายตนะ สัจจะ 
นั่นแห ละ เป็น นิมิต แห่ง สติ ปิฏ ฐาน ผู้ที่ท รง จำ นิมิต เหล่า นี้ ได้ แถ้ว 
หนั่น ระลึก เสมอ ๆ จึง ชื่อ ว่า 

“ เป็น ผู้ เจริญ พุทธ านุส สติ เป็น ผู้ เจริญ สติ ป็ฦจุ กน ” 

พระ อานนท์ เป็น ผู้มีค วาม สามารถ ใน การ ทรง จำ นิมิต 
แห่ง สติ ซึ่ง ได้แก่ พระ ธรรม วินัย ไว้ ได้ มาก จึง สามารถ ระลึก 
พระ ธรรม วินัย ได้ มาก พระ อง กจึง ทรง ยกย่อง ไห เป็น เอตทัคคะ 
คือ เลิศ กว่า สาวก ทั้ง หลาย ใน ความ เป็น ผู้มี สติ ๒ 

๑ ขุทท ก นิกาย มหา นิ เท สกา มสุต ตนิท เท สที่ ๑ จ้อ ๑๔ หน้า ๑๓ 
๒ อรรถกถา ขุทท ก นิกาย อุทาน ปฐม โพธิ สูตร หน้า ๒๔ - ๒๘ 

๒๗ 


จาก อรรถกถา ดัง กล่าว แส ดง ให้ เท็ ใ! ฅ วาม สำคัญ ของ การ 
ทรง จำ พระ ธรรม ถ้า เรา จะ เป็น ผู้ เจริญ สติ ได้ มาก เจริญ ติดต่อ กัน 
ได้ ยาว นา น ก็ ติ’ อง ทรง จำ พระ ธรรม ไว้ มาก ๆ เมื่อ อ่านพระ สูตร 
จะ พบ ข้อ ความ ว่า เธอ จง มี สติ ทุก เมื่อ 0 อรรถ กถา อธิบาย ว่า ได้แก่ 
เป็ นผู้มี สติ ติดต่อ กัน ยใว นา น มี สติ ไม่ ขาด ระยะ ไม' ขาด สาย 
เป็ใ เ ลักษณะ ของ ความ เป็ ใ] พหูสูต เป็น ผู้ท่ง มาก ทรง จำ พระ ธรร ม 
ไถ้ ได้ มาก จง จะ เป็ ไ] ผู้มี สติ ทุก เมื่อ ได้ ดัง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า ตรัส ว่า 
“สัตว์ ผู้ เกิด มา พี งเป็ ใ] ผู้มี สติ ทุก เมื่อ พีงเ ถ้น ขาด กาม 
ทัง หลาย ครัน เว้น ขาด แล้ว พีง ข้าม โอฆะ ได้ เหมือน บุคคล วิด นํ้า 
ใน เรือ แล้ว ไป ถี งมืง ฉะนั้น ” 

บุคคล ใน ผุคนี พีง พุทธ พจน์ เรื่อง ความ มีสฺติ ทุก เมื่อ แล้ว คง ไม่ 
เชย เพราะ ไ ใ] รู้ ว่า จะ ปฏิบัติ ได้ อย่าง ไร แต่ ถ้า ท่าน ศึกษา ประวัติ 
พระ อา ใ] ใ] น์เถ ระ จะ พบ ว่า ท่า ใ] เคย สั่ง สม่ บารมี เมื่อ แส ใ] กัป มา แล้ว 
ดังบั ใ! ใ ใ] ชาติ สูด ห้า ย จึง เป็ น ธรรม ภัณ ฑคๅ ริก คือ ผู้ รักษา คลัง 
พระ ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภ ไค เจ้า เป็น ผู้ เลศ กว่า ภิกบุ ทั่ง ทลาย ใน 
ความ เป็น พหูสูต เป็น ผู้ มี สติ เป็ใ เผู้มี คติ เป็น ผู้มีธิ ติ (ความ ทรง จำ) 
เป็น พุทธ อุป ฎ ฐ ไก เป็น พระ โสดา บัน และ เป็น ฌาน ลา ภีบุค คล ด้วย 


๑ ขุทท ก นิกาย ใ] หา ใ ไท เท ส กาม สูต ตนิท เทศ ที่ ๑ ข้อ ๒ & หน้า ๒๖ 


หอ ธ ทุค^^ 

อรรถกถา จาร ย์ได้ พรรณนา ถึง คุณลักษณะ พิแศษ ของ พระ อานนท์ 
เถระ ไถ้ อย่าง ละเอียด ใน อรรถ กถา ปฐม เพ ธิสูต ร หนา ๒๔ คง 
หน้า ๒๘ ผู้ ใด ได้ อ่าน แล้วจะ ไม่ สงสัย เลย ว่า ทำไม พระ อานนท์ จึง 
ทรง จำ พระ ธรรม ไถ้ ได้ มาก ถึง เพียง นั้น ท่าน จึง เป็น ผู้มี สติ ทุก เมื่อ 
ได้ สมัย พุทธกาล แม้ พระ โยคาวจร ผู้ กำลัง บำเพ็ญ เพียร เ จ รืญ 
วิปิส ส นา เป็ ใ] ผู้มี สติ ทุก เมือ ท็มี การ กล่าว คง บ่อย ๆ ใ ใ] พระ คัมภี ร 
สำหรับ ฆราวาส ทั่ว ไป จะ มี สติ ทุก เมื่อ เหมือน กิกทุ ที่ บ่' 11 พ็ญ 
เพียร ภาวนา ย่อม เป็น ไป ไค้ ยาก แด่ พระองค์ ก็ ตรัส ให้ บุคคล 
นำ เพีญ สมถะ ตาม กาล ที่ เหมาะ ที่ ควร บำเ พีณวิ บัส ส นา ตาม คา ล 
ที่ เหมาะ ที่ ควร ดัง นั้น ฆราวาส จึง ควร เจริญ สติ ตาม กาล ที่ เหมาะ 

ที ควร ไค้ (อัใ คุ คคร นิ ก! ย จตุ กนิบ ใด ปฐม กา อลู [ด'? และ อรรถ กถา) 

ความ สามารถ ใน การ จด จำ พระ ธรรม ขื่อ “ สูด ม ยญ า ญ” 

เป็ ใ] ปิญญ าญา ถ] แรก สูด ของ ญ าคเ ๗๓ ที พระ สา รี บุตร แสดง] ว ใาเ 
คัมภิ ริ' ปฏิสัมภิทา มรรค เป็น ญาณ ขั้น พื้น ฐาน เบื้อง ค้น ของ การ 
เจริญ วิปีส ส นา ล้า หาก ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ สน ใจ ใน การ จด จำ 
พระ ธรรม แล้ว บัน คือ สูต มย ญาณ ของ เขา ย่อม ไม่ มี การท จะ] ป 
จะ เจริญ ปี ญญา ขั้น จิน ตม ย ญาณ ที่ สูง ขึ้น ไป อีก ย่อม เป็น ไป ไม่ ไค้ 


๒๙ 


ปัญญา กับ ความ ทรง อำ 

ค}' ไม่ ท รง จำ พร ‘ธร รน เกีย ว ข้อง ก้บป ญ ญ ไอ ย่าง ไร เชิญ ดู 
ไ VI 1 น*! บ ภ ] ข ท' แก น' แ 1(1 ปฏิอี ม ภิท ไ มรรค ไ' อี 1) บุ ท เ! 1 1.1 และ 
อร ร 11 II 11 ไท น I ๑๖๖ อ ธ!) ไย เ) [ตม ย ญ ไ ณ ไว้ ด้วย ข้อ ความ เป็น ภาษา 
บ ไล่ว่ I 44 โส ต ไว ธ นูน ป ณฺญ ๅ สุ ตม เย ณุ าณํ ” แปล ว่า 
ปิญญ า สำเร็จ ได้ จาก การ ทรง จำ พระ ธรรม ที่ ปง มา ชื่อ สุ ตม ย ญาณ 
และ' ใ!! ปฏิสัมภิทา ม รรฅ อภิ ญเญ ยยนิ ท เท ส ข้อ ๒๙ กล่าว ว่า 
44 ป็ญญ า คัน เป็น เครื่ คง ทรง จำ ธรรม ที่ไ ดัฟั ง มา แล้ว 
เป็ น เคขึ้ คง ร้ ชด ซี่ง ธรรม ที่ไดั สดับ มา แล้ว นั้น ว่า ธร ร ใ! เหล่า 
นี้ ควร ร้ ที่ง ธรรม เหล่า นี้ ควร กำหนด รุ ฯลฯ ชื่อ ว่า สุ ตม ย 
ฟ้ณ! ฃา” บุคคล ใด ทรง จำ ได้ มาก บุคคล มัน ชื่อ ว่า เป็น พหูสูต 
ลัก บฉเ ะ ของ ผู้เป็ ใ! พหูสูต ทรง แสดง ไว้ ไ!! คัมภีร์ มัชฌิ ม นิกาย 
มิ ชฌิม ป ณณา สก เส ข ปฏิปทา สูตร ข้อ ๓๑ มิ ข้อ ความ ด้ง นิ 
44 ผู้ เป็น พหูสูต คือ เว้ ใ! รง ธร รม ที่ไดั สดับ แล้ว สั่ง ส!! 

ธร ร!! ที่ไดั สดับ แล้ว ธร ร!! เหล่า ใด งาม ใน เบื้อง ดัน งาม ใน 
ท่า มก ลาง งา!! ใน ที่ สุด ประกาศ พรหมจรรย์ พร้อม นั้ง อรรถ 


๓๐ 


พร้อม ทงน ย์!^ ขา เะบ ริสุท ธิ๋บ รใใ-ใท่เ นี้ น^ง่ ธร •ร่น 11 41! อ ไซ 

เห็น ปาน นั้น อัน ท่าน ได้ สดับ มา มาส ทรง จำ ไว ได อัง สม 

ด้วย วาจา ตาม เพ่ง ด้วย ใจ แทง ตลอด ด้วย ดีด วอ ทิฎฐิ ” 

นีคือ ลักษณะ ของ ผู้ เป็น พหูสูต การ ทรง จำ พระ ธร รน 1ว !ด 
เป็น คุณสมบัติ ที่ สำคัญ ประการ หนึ่ง ของ สัต หู โน พระองค์ ตรัส ไว้ 
ใน มงคล สูตร ว่า 44 บุคคล ผู้ เป็น พหูสูต ทรง จำ พระ ธรรม ไว้ 
ได้ มาก เป็า เอุ ดม มงคล ” เพราะ ฉะนั้น การ ทรง จำ พระ ธรรม จึง มี 
ประโยชน์ และ สำคัญ อย่าง ยิ่ง 


จาก พระ สูตร เหล่า นั้แส ดง ความ สำคัญ และ ลักษณะ ข อา กา ร 
ทรง จำ ไว้ อย่าง ละเอียด นอก จาก จะ ทรง จำ ไว้! ด้แล ว ยัง ตอง 
คล่อง ปาก ขึ้น ใจ และ เข้า ใจ ด้วย นีแห ละ ทีชือ ว่า สุฅม ย ญาณ 
อรรถกถา แสดง ความ หมาย ของ สุ ตม ย ญาณ ไว้ อย่าง ละเอียด 
ใน สุ ตม ย ญาณ! ไท เท ส ด้งนี 

44 บท ว่า สุด ม เย ญาณํ ความ ว่า ป็ญญ าที ปรารภ 
พระ อัท ธรรม คือ สุ ตะ นีทีร้ แล้ว ทรง จำ ไว้ ได แล ว กระทำ 
ให้ เป็น อารมณ์ เป็น ไป แล้ว ใน ครั้ง แรก และ ค รง ต่อ ๆ มา 


๓๑ 


บัญญ ใณา ณ บัน ย่อม 1 - ป้ น อัน ท่าน กล่า ใ 1 - เล ว วา สู^’ าม เย ญ -าณ้ 

คือ ญไณ 0141 โท). ร-จ! เล้ว ด้' ใย การ ฟั ง ” 

นี้เป็ น ญ า 111 ขั้น พี้ น ฐาน เป็น ป้ญญ าที่ร องรับ ญา ณ ขับ สู ง 
ต่อ ไป พระ สา รี บุตร จัด สูฅม บ ญาณ ไว้ เป้ น ญาณ แรก สูด ใน บรรดา 
ญไณ ทั้ง หมด คง ปรากฏ ใน ฃุทท ก นิกาย ปฏิสัมภิทา มรรค หน้า ® 
ใน มาติกา ว่า ด้วย ญาณ ๗๓ ดัง นั้นผู ปฏิบัติ ธรรม จึง ควร ให้ ควาน 
สำคัญ ใน การ ทรง จำ พระ ธรรม 


ยก พระ สูตร หนึ่ง นี่ พระ ผู้: โ] พระ ภาค เ จ้ เท รง ไห้ ความ สำ กัเ จู 
ใน การ ทรง จำ พระ ธรรม คือ ใน อัง คุต ตรนิ กาย อัฏ ฐกนิ บาต 
ปฐม อ ลัง สูตร ข้อ ๑๕๒ พระองค์ ตรัส ว่า 
“ ภิกษุ ใด เป้ นผู้มี ความ เข้า ใจ ได้ เร็ว ใน กุศล ธรรม ทั้ง ทลาย 
เป้ น ผู้ทรง จา ธรรม ที่ ได้ ฟัง แล้ว พิจารณา เนื้อ ความ แห่- ง ธร รม 
ที่ ทรง จำ แล้ว I อรรถ รู้ ธร ร ร'! ป ฏิบัติ ธร รรร สม ค วร แก , ธร ร รง 0, 
เป้ นผู้มื วาจา งาม กล่าว ด้อย คำ ไพเราะ ประกอบ ด้วย วาจา 

( 1 ) ขุทท ก นิกาย จูฬนิ ท เท ส ข้อ ๕๔0 การ ปฎิบ้ ตุ. II รม สเ! ควร แก่®!! ม 
คอ ข้อ ปฏิบัติ ตรง ข้อ ปฏิบัติ ชอบ ตาม อริยมรรค มี อง ค ๘ 

๓๒ 


ของ ชาว เมือง อัน สละ สลวย ไม่ มี โทษ ให้ รู้ ประ โย ชนี่ 
เย นผู้ชี้ แจง ส พรหมจารี ให้ เห็น แจ้ง ให้ สมาทาน ให้ 
อาจหาญ ร่าเริง ภิกษุ นี้ ชื่อ ว่า เปีน ผู้ สามารถ ใน อัน 
ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ เกือก ล แส่ ทัง ตน เอง และ ผู้อื น ,, 

บาง ท่าน อาจ เข้า ใจ ผิด ว่า การที่ พระ พุทธองค์ ให้ ทรง จำ 
พระ ธรรม เพราะ สมัย นั้น ไม่ มี ตัว อักษร ใช้ กัน ความ จริง สมัย 
พุทธกาล มี อักษร ใช้ กัน อยู่ แล้ว ดัง จะ เห็น ได้ จาก พระ ราช สาร ที่ พระ 
เจ้า พิมพิ สาร ส่ง ข่าว การ อุบัติ ขึ้น ของ พระ พุทธเจ้า ไป ให้ พระ เจ้า 
ปุก กุ สา ติ พระ สหาย ของ พระองค์ ทราบ ถึง กรุง ดัก สิลา เปน ด้น แต่ 
การที่ บุคคล สมัย บัน ไม่ นิยม จด บันทึก ข้อ ความ หรือ เรือง ราว ที สำคัญ 
ที่ ศักดิ สทขั้ เช่น มนต์ หรือ พระ ธรรม คำ สอน ของ ศาสดา ไว้ เป็น ตัว 
อัก บ ร แต่ จะ ให้ ความ เคารพ ให้ ความ สำคัญ ด้วย การ จด จำ ไว้ ติด ตัว 
ที เดียว พร้อม ที่ จะนํ ามา ใช้ หรือ นำ ไป สาธยาย ได้ ทันที 

เรา ไป ดู ใน องฺ. อฎฐ ก. มหา นาม สูตร ข้อ ๑๑๕ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ให้ ฆราวาส ทรง จำ พระ ธรรม ด้วย ดัง นี้ 
“ดู ล่อ 11 มหา นาม เมื่อ ใด แล อุบาสก เป้ น ผู้! คร่ เพื่อ 
การ ฟัง สัทธรรม และ ชัก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ฟัง สัทธรรม ๑ 


๓๓ 


ฅน 40 ง เป้ ใเผู้ ท ร 3 ธรรม ที่ ต ใ! ฟัน เลว ชก ชว น ใ ห ผูอืน เพื อ 
?)1ง จ่า ธร 1 ม ๑ ฯลฯ ดวย เห ฅมี ประมาณ เท่า นีแล อุบาสก ชือ 
ว่า เป็น ผู้ปฏิ บัฅ เพื่อ ประ โย ชน ฅใแ เละ ป็ระ โย ชา แพือ ผู้ คืน ” 

กา เม ‘แรง จ เพ ระ ธรรม ไว ได ม่คว ามส์ เคญ ม เก ดง! น 
มังค ลัตถ ทีปนี (ฉบับ มหา มกุฎ เล่ม ๒ ข้อ ๑๒® ๑๒๓ และ 
๑๑๗ ) กถา ว่า ด้วย พา ทุ สัจจะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ว่า 

“ ความ เปน ผู้ มี] ลุ [ตะ มาก ชื่อ พาหุ สัจจะ คือ เป็น 
ผู้ ทร ง จา ค้า สอนพระ ศาสดา ภิกษุ ใด เรียน พระ พุทธ วจนะ 
แล้ว ย่อ ใ แป นอ ย่าง ที่ฅใ แรีย ใ เมา แล้ว นั่น แหละ เมือ เธอ ไม่ 
ทำ การ สาธยาย ตัง ๑๐ ใ] ตัง ๒๐ ใเก็ ไม เลือน หาย ภิกษุ 
นี้ ชื่อ ว่า ผู้ทรง ลุ [ตะ” 

พระองค์ ตรัส ว่า เป็น อุดม มงคล เพราะ เป็น เห ตุ ให้ 
ละ อกุ ศล ธรร ม ๑ บรรลุ กุศล ธรรม ๑ และ เป็น เหตุ ทำ ให้ 
แล้ง ซึ่ง ปรุ มืด ถ สัจจะ ๑ (นิพพาน) โดย ลำ ตับ 

๓๔ 


ด้วย ความ ศรัทธา ใน คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทำ ให้ 
ข้าพเจ้า เริ่ม ทรง จำ พระ ธรรม มาก ขึน แม้ อายุ มาก แล้ว แต่ก็ ยัง พอ 
จำ ได้ บ้าง และ ทุ้กค รั้ง เมื่อ นำ พระ ธรรม ที่ ทรง จำ ไว้ มา ตรึก 
มา สาธยาย ก็ ทำ ให้ จิต เป็น กุศล มี ความ สงบ มาก ขึน จึง! , ว่า 
ตน เอง เริ่ม มี พระ ธรรม เป็น ที่ พึ่ง บ้าง แล้ว เมื่อ กาล เวลา ผ่าน ไป 
ชีวิต ต้อง โลด แล่น โคจร มา ถึง เตียง นอน สุด ท้าย เมื่อ ใด พระ ธรรม ที่ 
ทรง จด จำ ไว้ คง จะ เป็น ที่ พึ่ง ช่วย ปลุก ปลอบ ใจ ไม , ให้ หวั่น ไหว 
จน เกิน ไป ใน วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต ได้ 

I 

ข้า พ เล้า จึง ขอ เชิญ ชวน ท , ใน ทั้ง หลาย จง ศรัทธา เชื่อ ใน คำ 
สอน ใน เ รื่อง การ ทรง จำ พระ ธรรม ของ พระองค์ เถิด ไม , ควร สงสัย 
หรื อ ลังเล ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า ซึ่ง มี พระ สัพพัญญู ต ญาณ เป็น 
ปจ ล้ผ เ มื่อ ท่าน ทรง จำ พระ ธรรม หรือ พระ สุตร ที ซา บ ซึง ไว้! ด้ แล้ว 
จะ ท ใ ให้ ย่า น ศึกษา พุ ระ ธร ร ม เ ข้า ใจ ง่าย ขึ้น ศึกษา ได้ กว้าง ขวาง ยิง 
ขึ้น และ ท่าน จะ พบ ลับ ความ สุขอย่าง ที่ ไม่ เคย พบ มา ก่อน 


วิฟ้ส ล' นา กับ ความ คิด 


กา ว่า ••คด.’ , เป็น คำ ไ ทย แห เมื่อ นำ มา ใช้ กํบพ ระ ธ 5 รม 
อาจ ทำ ให้ เช้า ใจ ความ หมาย ไม่ กว้าง พอ จึง ขอ นำ คำ ที่ เป็น ภาษา บาลี 
มา เคียง คู่ กัน ไป ใน บาง โอกาส เช่น ตรึก วิตก เพ่ง พิจารณา 
มนสิการ เป็น ต' น ซึง ก็มีค วาม หมาย ตรง กับ คํใว ใ “คด” นนเ อง 
การ ปฏิบัติ ธรรม ใบ ยุค ป^ ธุบับ แทบ ทุก สำนัก สก บ กับ วรี 
การ เจริญ วิปีส ส บา ต้อง มี อารมณ์ ที่ เป็น ปรบั ตค์ และ เป็น ปิจจุ บัน 
นา รมณ์ เท่า นั้น บาง แห่ง เรียก ว่า อารมณ์ ที่ กำลัง ปราก ท โต ย 
อ้าง บัทเ หก รัต ต สูตร ใน ม. อุ. พระองค์ ตรัส ว่า 

บุคคล ไม่ ควร คำนึง ถึง สิ่ง ที่ ล่วง ไป แล้ว ไ บ่ ควร 
บุ' งห วัง สิง ที ยัง มา' ใ ม , ถึง สิง ใด ท ล่วง ไป แล ว สิงบั ม 
ก็เ บ่น อัน ละ ไป แล้ว สิ่ง ใด ที่ อัง ไม' มา ถึง ก็เ บ่น อัน อัง 
ไม' ถึง ก บุคคล ใด เท น แจ้ง ธรรม ป้จ รี) บัน ไ ม ง , คน แง น 
ไม , คลอ ใแเ คล ใเ ใน ธรรม นั้าเ ๆ ได้ บุคคล นั้น พึง* รี) ริญ 
ธรรม นั้น เนือง ๆ ให้ ปรุ โปร่ง เถิด ๙ ! ล 0 1 

๓๖ 


จาก หลัก ฐาน ๒ แห่ง คือ อรรถ ภ กา VI ระ สุด รน และ 
อรรถกถา ใเร รมสั งคณี อธิบาย คำ ว่า ธรรม บัจฉุ บัน ใน ภัท เท ก- 
ร ฅฅ สูตร ดังนี 

๑ อรรถกถา ภัท เท ก รัต ต สูตร อธิบาย ว่า 44 ? วู้ เจริญ 
วิบ่ส สน ไ ไม' ควร ตรึก ถึง ขัน ธ! นอ ดีด ที่ ผ่าน มา ด้วย ตัณหา และ 
ทิฎเ ( แต่ ไม่ ไต้ ห้าม การ ตรึก ถึง ขันธ์ ใน อดีต ด้วย เนกขัม ม วิตก ) 

๒ ใน คัมภีร์ อัฏ ฐ สา ลินี อรรถกถา ธร รมสั งคณี หน้า ๗๙ 
ให้ ความ หมาย คำ ว่า 44 บ่จจุ บัน” ใน, ภัท เท กรี ฅตสฺ ตรุ หมาย 

ถึง' ฝัจจุ บันอั ทธา (ไม่ ใช่! เจ ชุ บัน ขณะ ไม่ ใช่ ปิจธุ บัน สันตติ 
ปีจชุ บันอั ทธา คือ ช่วง เวลา ตั้งแต่ ปฏิสนธิ ถึง ชุติ ) 

ไไเ ฃัชช ไ ไย สูตร สังยุ ตตนิ กาย ขัน ธ วาร วรรค ช้อ ๑๖๐ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แสดง เรื่อง อารมณ์ ปิจจุ บัน ดัง นี้ 

44 ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย บัด นี้ เรา ถูก รูป กิน อยู่ แม้ 
ใน อดีต และ อนาคตกาล เรา ก็ ถูก รูป กิน เหมือน ถูก กิน 
ใน บัจจุ บัน ใน บัด นี้ เธอ พิจารณา เห็น ตัง นี้ แล้ว ย่อม ไม' อาลัย 
รูป ใน อดีต ย่อม ไม่ หวัง ชื่น ชม รูป ใน อนาคต ย่อม ปฏิบัติ 
เพื่อ หน่าย เพื่อ คลาย กำหนัด เพื่อ ตับ รูป ใน บัจจุ บัน ฯลฯ ” 

๓ ฟ้ 


จาก ทุ ทธ พจน์ ทั้ง สอง สูตร ท ร ง เน้น ใ ท พิจารณา อารมณ์ ที 
เป็น ปิจจุ บัน ส่วน อารมณ์ ที่ เป็น อดีต และ อนาคต พระองค์ สอน ว่า 
โม่ ควร มี อา ลัย (ติด ข้อง) หรอ เขา ไป ดร กด ว ยอ กุศล วดค ใบ ดร ค 
ด้วย ตัณหา มานะ และ ทีฏฐ เป็น ตน แด ถา จะ ดร ก! ป ใน เนก ขม ม' 
วิตก ที่ เป็น ไป ใน ทาน ศีล ภาวนา ที่ เคย ทำ มา ใน อดีต หรือ จัคที าใม 
อนาคต การ ระลึก เช่น นี พระ อง ค กลับ ส่ง เสริม ใหต รก ใ หระ ลก 
มากๆ ระลึก เสมอๆ เพราะ เป็น เนกขัม ม วิตก เป็น อนุ สติ 

ผู้ที่ จะ ละ ลุ ปาทาน ใน ข้นข้ ๔ ได้ นั้น ตอง ทำ ปริญญา ๓ ใน 
ขัาเ 'โ) ๕ อย่าง ละเอียด ไม่ ว่า จะ เป็น จัน ธื! น อดีต ข้นธํ ไน อนาคต 
ข้น ธใน ป็จจุ บัน ด้อง นำ มา พิจารณา หมด ตัง อรรถกถา ที- สี. 

' สามัญ ญ ผล สูตร หน้า ๔๗๐' แสดง อารมณ์ ของ วิป็ส ส นา ไว้ ตัง นี้ 
เ4 วิ ฟ้สส นา ญาณ มี อารมณ์ ๗ อย่าง คอ ปริต ดาร าเณ าเห คค ดา- 
ร มณ์ อด ดาร มณ์ อา เาค ดารา เณ ป จ จุ บัน นา รา เณ้ อัชล เต ดาร นณ 
พหิท ธาร มณ์” ฉะนั้น ข้น ธ นั่น อดีต ที่ ผ่าน มา ย่อม นำ มา ทีาป ริญญ า ไว้ 
ตัง บัน การ กล่าว ว่า อา รม ณ ของ วิป็ส ส นา ตอง เปน ป็จ จุบ ม' 
นา อารมณ์ เท่า บัน จง กล่าว! ม่ตร งกัา •ทุ ทธพ จ น สาน กปฏ บด 
ธรรม หลาย แห่ง ให้ ความ สำคัญ ป็จจุ บัม มา รม ณ มา ค เห รา ะ สำ มก 


มันๆ มี หลัก ปฏิบัติ เหมือนๆ ก้ม อยู่ ประการ หมึ๋ง คือ ขณะ เจริญ 
วิปิส ส นา ไม่ ใช่ การ ตรึก การ คิด ขณะ ที เจริญ ก เพียง ใ หมี คติ ระ ลค 


ที่ นา !/ หรือ ร ง/ที่ กำลัง ร/ร ว กทุ 12 ห า' ะ หน'' ม ห่า มัน ดัง บัน นาม รูป ห 
เป็น อดีต ที่ เป็น อนาคต หรือ ปสาท รูป ต่าง ๆ ก็ดี สู ขุม รูป ต่าง ๆ ศ็ 
ดี มัก ไม่ ค่อย กล่าว ถึง ว่า จะ พิจารณา อย่าง ไร ทีเ ปน เช่น น เพราะ 
คร อาจารย์ สอน สืบ ทอด ก้น มา นาน ว่า วิป็ส ส นา ไม ไข การ ตรค หรบ 


การ คิด โดย มาก ท่าน จะ ให้ เหตุผล ว่า สู ขุม รูป เป็น รูป ที่ ละเอียด จะ 
ปรากฏ ให้ รูได้ ก้บผู้ มีปีญ ญาเ ท่า นั้น เมื่อ รูป ใด ไม่ ปรากฏ ก็ ไม่ ตอง 
ไป แสวง หา อีก ประการ หนึ่ง เพราะ นาม รูป เกิด คับ รวด เรว มาก 
ถา บัว แต่ คิด นึก อยู่ จะ ทำ ให้ ไม่ บัน ป็จจุ บัน ถ้า หาก ผู้ ใด คิด ขณะ 
เจริญ วิปีส ส นา ท่าน จะ เรียก เล่น ๆ ว่า นั่น เป็น วิปิส ส นึก 

วิปิส สน าที่ลึ อปิจ จุ บัน นา รม ณ คือ ให้ พิจารณา สภาพ ธรรม 
ที่ กำลัง ปราก ฦ ถ้า พิง ผิวเผิน ดูดี แต่ หลัก การ นี้ เมื่อ นำ ไป ปฏิบัติ ก็ 
ไป ไม่ ได้ ตลอด เช่น ถ้า ภิกษุ จะ พิจารณา รา ค! ดขอ ง ตม หาก 
ปล่อย ให้ รา คจิฅ เกิด ปราก ฎเ ปน ปิจจุ บัน แล ว ภิกนุ นน อาจ ตอง 
อาบัติ หนัก ถึง ข้น ปา รา ขก เคย กอ มก ได หรอ ม ฉะ น นก หมด ไอ กา ค 
พิจารณา รา ค อิ ด ตลอด ไป เพราะ พระองค์ ทรง สอน ให้ ภิภนุ มี 
อินทรี ย สังวร ให้ มีสฅิ ทุก เมื่อ ตัง นั้น การที่ จะ ปล่อย ให้ อกุศล จิต 
เกิด ข้น ปรากฏ เส่ย ก่อน แถ้ว จิง เจริญ คติ' ป็ป็ ^ าน บัน เคย หาย มหา 


\ {วะ & ไ ค์ 1 มน่ 1 6 ส อ นใ แป ฎ บัติอ ย่า 4 น V (เลย เ I. ด่โา ลอน ควย ว่า ถ์ใ 
VI •เย *5 เกจิ ด! กิ ส์ๆขึ น ใน ป็จ^ บัน ก็ เป็น อารมณ์ ขอ ไ วิปิส ส นา! ด แไ] 
ร I ค 1) ต 1 น 'ย ด ด ท ผ่าน ม I [1 เ 11 น 'ย I ร ม' ฟ ข' ยา วิ ไ] ส ย น 1 1 ย เม รา ะ 
รา ค จิต ใน อด ต เป็น ธรรมารมณ์ ส่วน จิต ที่ ทำ ปริญญา กิจ พิจารณา 
จร ร มาร มณ์เ ปีน ม หา กุศล ญาณ ส้ม ป ยุต จิต ที ต่าง หาก ที เป็น ป็จจุ บัน 
วิปิส ส นา จาร ย์ห ลาย ท่าน ให้เ หตุ ผล ว่า วิปีส ส นา เป็น การ 
ใ] ฎิบัติ ธรรม ที สูงก ว่า ขัน การ คด นก เห รา ะ เปไ เกา 'ไ นา ป ญญา 
เป็น การ เข้! ไป ดู ตัว สภา ว ธรรม บาง สำนัก ยก ด , วอ ย่าง ว่า เหมือน ดู 
ตัว ล ะ ค ร ที่ กำ ตัง แ สด ง ข ณ ะ 1 1 ฏิ บัด ก็ ไ นม สติ เพ ยง ระลึก ถึง สภาพ 
จร รม ที่ กำลัง ปราก ฎ ทาง ทวาร ต่าง ๆ เท่า นั้น ความ จริง ขัน ปรมัตถ์ 
1 ชะ ป ระกา ศ ตัว ของ มัน เ อง ใด ย ไม่ด้ อง อิด ทำ ใหเ หน ค' าาม เปน 
อนัตตา ของ ไเา ไ] รู ใ] ได้ เข้า ถึง ตัว ธรรมะ ที่ แท้ จริง ได้ ส่วน การ 
ใคร่ ครวญ ก็ดี การ ไตร่ตรอง ตามพระ ธรรม คำ สอ นก ดี เปน การ รู 
เรื่อง ราว ของ ธรรมะ เป็น การ รู้ เรื่อง ปริยัติ เป็น การ เข้า ใจ เนือ ความ 
ตาม ตัว อักษร ส่วน ภาวนา ปี ญญา เป็น ปีญญ าที เกิด โดย 1ม่ ใช่ก าร 
คิด นี้ คือ หลัก การ เจริญ วิปิส ส นา ย่อ ๆ ใน ยุค นี้ เรา กลับ ไป ดู ใน 
คัมภีร์ ว่า พระองค์ ตรัส เรื่อง ที ไว้ อย่าง ไร 

ก่อน อื่นด้ อง เข้า ใจ ก่อน ว่า การ เจริญ วิปีส ส นา การ เจริญ 
สติ ปี! 15 I น ๔ การ เจริญ ไตรสิกขา ความ เข้า ไป กำหนด การทำ 


๔๐ 


ปริญญา กิจ ใน ทุก ข สัจ การ เจริญ อริยมรรค 1 มี- อง' ค์ ๘ และ การ 1 จ ริญ 
รัมม วจย สัมโ พชฌ งค์ ท้วน เป็น เรื่อง การ เจริญ ป็ญญ า ใน ™ ฃ๗า 
การ เจริญ อริยมรรค มี องค์ ๘ มา กล่าว ก่อ น จิต ของ ผู้ เจ ริญฺวิ มี สสนา 
ใน ขัน ด้น เป็น มหา กุศล ญาณ สัม มี^ ยัง เป็น โลกิ ยจต ทมี ระ กอบ 
ด้วย เจตสิก ที่ สำคัญ ๕ เจตสิก ตัง ต่อ ไมีมี 

๑ สัมมา ทิฏฐิ (ปี ญญา เจตสิก) 

๒ สัมมา สังกัปปะ (วิตก เจตสิก) 

๓ สัมมา วายามะ (วิริ ย เจตสิก) 

๔ สัมมา สติ (สติ เจตสิก) 

๕ สัมมา สมา ธ (เอ กัคค ตา เจตสิก) 

ใน เจตสิก ทั้ง & นี้ 8 เจตสิก ฟ้า ค" ญนี้ ทำ ห น้ใที่ ตรึก หรือ คิด 
อยู่ ๒ เจตสิก สือปี ญญา เจตสิก (สัมมา ทํ ถ!) แกะ วิตก! 'เต สิ' า 
(สมมา สังกัปปะ) การ เจริญ วํปิส สา II ไม่ ว่า* ะเป็ VI รด ■นั้น โลกิยะ 
ใน เบ อง ต้น หรือ ทั้นโ ลกุต ตระ ใน เนี้ อง สูง! ธ ดาม ต้อ ามี 


0 .ร, นสัง ฅผี จิเแเฟ่ฟ่! ฬ่® •เใ ฬํ่อ่" ๆ และ กิจ' 'จง')' า) ญ 1 กิ 0 ธฺญ ฃํ’™ ง็" 
ป็ญ ญ™ ละ ธัฆม จิ แข สัน ใ"™ ง" สัน ง' 1 'กิ 03 01น,,ะ ริ ,, ' 111 สัน') 'ล้า! งเ! ะ 
และ ,, วิ?] ส ส นา ฅ วาม รู้ ขัค ความ เข้า ไป กำหนด ข้อ ๒๒๘- ๒๔๔ 

๔๑ 


! 0 1 ) ล โา บิ 4 ๒ ต งก (1 ] 1 แา V ไ 1 ไ ก ก .ไก่! ก ม (ไ ! ไ) 1 ม เต ไ!! น แ 'ไ ะ' 
อภิ ธร ร} ไ และ ใน พระ สูตร อธิบาย จิต และ เจตสิก หง ๒ นีอ ย่าง [ร 
๑ จิต ทั่ว ไป ใน คัมภีร์ อัฎฐ สา ลินี จิต ตุป ปาท กัณฑ์ 

ช จิบ เข จิต ด าน พง ทราบ ว นจฉั ย ใ' นบ ทว่า จิฅุตั สภาวะ มีชื 0 
ว่า จิต เพราะ อรรถ ว่า 44 ย่อม คิด ” คอ ย่อม รู แจ งซง อา รม ณ 
ฉะนั้น จิต ที่ เป็น กุศล ญาณ สัมปยุต ขัน โลภิ ย จิต และ โลกุ ตตร จิต ขณะ 
เจ ริไญ วิปีส ส นา จึง มี ลักษณะ อย่า , งหนึ๋ ง คือ 44 ย่อม คิด- ” 

๒) ป ญ ญ า เจตสิก (สัน ม าทิฏ ฐ) ที่ ประ ก อ ใ.! คับ จิต 
ที่ เป็ นโ ล! ไย กุ ส ล แ ล ะ โ' ฟ้กุต ตรกุ ศ ล ซึง กล่าว 1 ว้ใ น คัมภี ร 
ธรรม สังค ณี จิต ตุป ปาท กัณฑ์ ข้อ ๓๑ และ ข้อ ๒๑๑ ดังนี 

44 ปัญญิ นทรี ย์ มี ใน สมัย นั้นเ ปีน ไฉน ปี ญญา กิริยา 
ที่รู้ชั ต ความ เลือก สรร ค วน! วิจัย ธร ร ร! ความ เข้า ไป 
คิาห นด ภาวะ ที่ ฉลาด ความ รู้ แจ่ม แจ้ง ความ ค้น คิด 
ความ ใคร' ครว ณ ความ เห็น แจ้ง ฯลฯ ใน สมัย นัน อัน ใด 
นี้ ชื่อ ว่า ฟ้ญญิ นทรี ย์มีส มัย มัน” 


ใ 

การ เจ' ริญว่ ไ]; ส ส' นา , ไม่- ว่า จะ เป็น' ขั้น เลก ขจิต หรือ เลกุ ต ตร จิต 
ย่อม ต้อง มีปีญ ญา เจตสิก ประ กอ บอ ยู่ แล้ว จึง มี ลักษณะ ความ คืน สิ ต 
I ความ ใคร , ครวญ ความ วิจัย ธรรม ตาม ทต รส ไว ใน ท ระ คม คา 
อย่าง ตรง ๆ เช่น บี 

ใน คัมภีร์ ปรมั ตถ ทีป บี อรรถกถา ฃุทฑ ก นิกาย อุทาน 
เม ฆิย สูตร หน้า ๔๐๖ อธิบาย ลักษณะ สัมมา ทิฎฐ หรือ ปี ญญา ว่า มี 
๒ อย่าง คือ 

๒. ๑ โลกิ ย ปัญญา คือ ปัญญา ที่ สำเร็จ ด้วย การ มัง ปัญญา ที่ 
สำเร็จ ด้วย การ คัด ท สม ป อุด ดวย ก! าน แสะ วปัส ส นา ญาณ 
๒. ๒ โลกุ ฅฅร ปัญญา คือ ปัญญา ทีสัห ป อุด ดวย มรรค แส ะผ ส 

; เพราะ ฉะนั้น การ เจริญ วิปีส ส นา ใน ขั้น ด้น ที่ค้เ น ใ ล คิ ย " 

I ใๆญ ญา จึง ตู้ คนัเ ลักษณะ ใคร่ ครว ณ ความ คืน คิด ค วาม วิจัย ธรรม 
ถ้า ผูใด เข้า ใจ ว่า ไม่ ใช่ การ คิด ผู้ นั้น ย่อม เข้า ใจ ไม่ ตรง กับา ^จนั้ 
หลัก ฐาน จาก คัมก รอก แห่ง หน ง ท แสดง วาก จา! อง ปี อุ] อุ] า 
คือ การ คัด ได้แก่ คัมภีร์ คัฎฐ สา ลิบี จิต ตุป ปาท กัณฑ์ หน้า ๓๘๗ 
อธิบาย ว่า ใน นิท เท ส แห่ง ปีญญิ นทรี ย์ แสดง อรรถ ของ ปี ญญา ไว้ 

หลาย นัย ดัง บี 


“ ปัญญา ชื่อ ว่า วิจัย เพราะ ค้น ทา ธรรม มี ความ ไม่ 
เที่ยง เป็น ตน ปัญญา ชื่อ ว่า ธรรม วิจัย เพราะ ค้น หา ธรรม คือ 
สัจจะ ๔ ปัญญา ชื่อ ว่า จน ตา ดวุผ สามารถ แท่ง การ คิด. 
ความ ไม 1 !. ทีม ง เป็น ต้น อีกอ ย่าง หนึง ปัญญา ซอ ว่า จินดา 
เพราะ เกิด ขึ้น แก , ผูใด ย่อม ยัง บุคคล นัน ให้ คิด อนิจ จ ลักษณะ 
เป็น ต้น ” 

เมื่ อ ข้อ ค วาม ไน คัม ภ รํนอ ก ไว้ ชัด เจ ใ แช่' น น จึ๋ ง ต้อ ง ไค ร' ค รวญ 
ไห ด รู่ I I) ) ร เจ ร ญ' วา) ส หน แเ' น)) ไม่' ไข่ การ คด มี หลัก ฐ นม'! อู่ ไน 
คม ภร 0 ไค 

๓ วิตก เจตสิก ใน คัมภีร์ ธรรม ลัง คณี จิดตุ ป ปาท กัณฑ์ 
ข้อ ๓๖ อธิบาย สัมมา สังกัปปะ .กัง นี้ 

“ สัมมา สังกัปปะ มี ใน สมัย นันเ ปีน ไฉน ความ ตรืก ความ 
ตรี กอ ย่าง แรง ความ ดำริ การที่ จิฅแ นบ อยู่ ใน อา รม ณ การ ยก จิต 
ขึ้น ยู่ อารมณ์ ความ ดำริ ชอบ อันเ ปีน องค์ แห่ง มรรค นับ เนือง ใน 
มรรค ใน สมัย นั้น อัน ใด นั้ชื่อ ว่า สัมมา สังกัปปะ มี ใน สมัย นั้น ” 

ขณะ ที่ เรา เจริญ วิปีส ส นา ใน เมือง ต้น จิต ประกอบ ด้วย 
มรรค ป็จจั ย ๕ องค์ ตาม ที่ กล่าว มา แต้ว สอง องค์ แรก ได้แก่ 
สัมมา ทิฎเ และ สัมมา สังกัปปะ ธรรม ทั้ง ๒ มี บทบาท ทำ หน้า ที คิด 

๔๔ 


เป็น หลัก สัมมา สังกัปปะ ได้แก่ ความ ตำ ริ ชอบ หรือ ความ ตริ ค ชอบ 
น้หน าทํ่ต รก ท! อ คิดพ้ เจน มาก ฟ้น ธร รม? เก ฝ่า' '“น่า’ 1 สุ! ญ 1 
11 ค์ เป็น ธรรม ที๋มีชุ ปการ ะ “ก่ป็ ญ ญา^ ใน สุ ม้า ก* วิ* ากํมิ ก 5,1 ’ - 
01 !, ท,) นก 1 ข สืล ขัน ข วรรค มหา ลิ สู* ร หน้า®® ก ผิ นา 051 

“ ก็ สัมมา สังกัปปะ มี อุปการะ มาก แก่ สั 1 น มา 
ทิฎแพราะ เหตุ นั้น พระ แมี พระ ภาค* จ้ฬึา ดรั* 'ห 
ใน ลำดับ แห่ง สัมมา มิ ฏ! นั้น เห มีอน เหรัญญิก ‘อา มี 8 
พลิก ไป พลิก มา มอง ลูก หา ปก* ะ ด้วย ดา ก่อ" น้า 
ก บาป ผะ นี้ ปอ อม นี้ แท้ กัน ใด แร’ เพ ระ โยคาวจร ก็ 
กัน นั้น ใน ขั้น บุพ ภาค อ! ฏต รอ! &ย 3 ตก นุ®'' ดู 
ด้วย วิฟ้ฮ สน าฟ้ญ ญา ย่อม! ว่า* ร รม ‘ห ก่า^ ป็น 
กามาวจร ธรรม เห สาน* ปน รู บ่าว จร เปน ดน 
01500 กา แสดง วิตก เห มือ น ช่าง 01 11 ณ! ะ! ย คาว จุ!) 
, 110 ใกั ด้วย,! วาน เป้ฌ ผา) ^ อง อา &*® อุ ค นหข้ ๗ ห่ป้ม้ 
ไ 1 ! ■. 11 (ตรึก ตรอง ด้วย วิค กร ย่อ ม สำเร็จ นำ ไป ใาปี 8 


ว!] ส สน เต’ อง อ เศัย วิตก ตัง แสดง! น อรรถกถา ขทท ก นิ กา ข 
ปฎิสั มภ ทา มรรค ส โต กา ริ ญาณ นิ ท เท ส หนา ๒๐๗ กล่าว ไว้ ตัง นี้ 

“ กิจ แห่ง การ เห็น แจ้ง เว้น วิฅก ย่อม ไม'!! เพราะ 
วิ ปี ส ส นา มีวิ ตกเ ปีน สหาย ย่อม ท้า กิจ ของ ตน ” 

อรรถกถา อธิบาย ต่อ ไป ว่า ปีญญ าฅ ไม ธรรมดา ของ 
ตน ย่อม ไม่ สามารถ จะ ดัด สิน อารมณ์ ว่า อ นิจฺจํ ทุภูขํ 
อนดุ ตา ได้ แต่ เมื่อ วิตก กระทบ แล้ว กระทบ แล้ว ให้ อารมณ์ 
จีง สามารถ ดัด สิน ไดั เหมื อา แห รัญญิ กวาง กหาปณะ ไว้ ที่ มือ 
แม้ ป ระ สง ถ จะ ตรวจ ดูไแส' วน ที่ , ง ห ม ด ก็ไ ม' สามารถ จะ พลิก 
กลบ ดัวย สาย ตา' ได้ แต่ ค รน เอา นิ้ว มือ พลิกกลับ ไป มา ข้าง 
ให้ น ข้าง นี้ ก็ สามารถ ตรวจ ดู ได้ ฉัน ใด ฟ้ญญ าก็ฉั นนิ้น 
เหมือน ฉัน ตาม ธร รา เดา ของ ตน ไม' สามารถ วินิจฉัย อารมณ์ 
ด้วย อา น ไจ แห่ง ควไ าเไ าเ' เที่ยง เปา เต้น' ไดั แต่ สา าเา รถ วินิจฉัย 
อารมณ์ ฉัน วิตก มี การ ยก ขึ้น เป็น ลักษณะ มี การ กระทบ และ 
การ จด จ่อเ ปีน รส ฉัน มา แล้วๆ ให้ ได้ ดุจ กระทบ และ พลิก 
กลับ ไป มา ฉะนั้น ” 


๔๖ 


พระ สูตร ที่ แสดง ว่า แม่ โลกุ ตฅร จิต ก็มีวิ ตก มี การ ตรึก ดัวย 
คือ ใน มัชฌิ ม นิกาย อุป ริปิณ ณ าสก์ มหา จัต ตา รึ สก สูตร ทรง ตรัส ว่า 

“ดู ก่ 0 น ภิกษุ ที่งห ลาย ก็ สัมมา สังฉั ปา! ะ ที่เ ปีน อริยะ 
ที่เปี นอ นา สวะ เปีน ใลๆ ต ตระ เป็น องค์ มรรค เปีน ไฉน 
ดู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย ควาน ตริ ค ๑ ความ' วิตก^ ความ ดำริ ® 
ความ แน่ว แน่ ๑ ความ ปีก ใจ ® ความ ยก จิต ขน สู อา รม ณ ๑ 
วจี สังขาร ๑ ของ ภิกษุ ผู้มี จิต ไกล ข้า คึก มีจิฅ หา อา สวะ มิ ไต้ 
พรั่ง พร้อม ไป ด้วย อริยมรรค เจริญ อริยมรรค 0 สู่ นี้ แล 
สัมมา สังกัปปะ ที เป็น อร ยะ เปน อา เาส วะ เปา เใล ภูต ตระ 

ใน อรหัต ต ผล จิต ก็มีวิ ตก ดัง ใน ใ!. จู- อุทย มา ณ วก นิท เท ส ชี้ ว่า 
หนา ใน กาล เป็น ส่วน เ นื้อ ง ต้น แห่ง มรรค ๔ ตรุ้ฮ 
เรียก ว่า มี ความ ตรึก าเ ระ กอบ ไา! ด้วย ธรรม แค่น ไห่ ต้ างใ โป้ ใ ,, 
วิป็ส สน ๅห้' น มี ใน เาเ อง ตน มุข ไง หนา เปน ประ 5 าน. 
แห่ง ฉัญญ าวิโ มกข์ (อรหัต ตุลา ดวย เห ดุ น จง ขอ วา ม ความ 
ฅรีก ๆเร ะกค าเ ด้วย ธรรม แล , นไปํ ข้าง-ห ห้า^ นี้ แสดง ว่า แม่ ถึง ขั้น 
สูง สุด เป็น อรหัตผล เป็น โลภู ตตว ล้วน มี วิตก ประกอบ ษุก ขั้น 


งา ก การ สี กน 1 ป? ย ต ฟ้ 1 มก มกร อ ภ •โ) ร ร ม มด ก สี ง VI I ? ะ ปริ จเ ก ท 
๒ แส ต) ไว้ ว่า วิตก เจตสิก ไม , ประกอบ กับ จิต มี ๑๐ ชนิด 
{รี , ยก ย่อ ๆ จ่า ทวิ ปญจ วิญญาณ ๑๐ ได้แก่ จิต เห็น จิต ได้ ยิน 
เห็น ด้น จิ' ต เห ล่ านิล้ วน เป็ น จิต ประเภท วิ บาก แ ม จ ะม่ป ร มัต ณ์ป็น 
อารมณ์ แ ต , จิ ต ประ เภ ท นิ ก็ ไม่ ประกอบ ด้วย ปี พู ญ ) เจตสิก ไ ม่ 
ประกอบ ด้วย สติ เจตสิก เป็น จิต ที่ อยู่ ใน ป้ญจ ทวาร วิถี ไม่ ใช่ ชวน- 
จิต ใน มโน ทวาร วิถี จึง ไม่ ใช่ จิต ที่ เจริญ วิปีส ส นา ทวิ รัเญ จ- 
วิญญาณ เป็น อัพ ยาก ต ธรรม เป็น ทุก ข สัจ เป็น ธรรม ท่คว ร เข้า 1ป 
ก เห น ดร อม {เท่ เนิน 

จิต ที่ ไม , มี วิตก เจตสิก อีกกลุ่ม หนืง ได้แก่ มทค คต จิต 
ใน ชั้น ทุติย ฌาน ขึ้น ไป ซึ่ง จิต เหล่า นี้ก็ เป็น จิต ของ ผู้ เจริญ 
สม ถ ภาวนา เมื่อ ยก เว้น จิต ดัง กล่าว มา แล้ว ทั้ง ๒ กลุ่ม นอก นั้น 
เป็น จิต ที่มีวิ ตก เจตสิก ประกอบ ทั้ง สิ้น ไม่ เว้น แม แต่ จิต ขณะ เจริญ 
วิ! เส สน') ตอน ใกล้ ตรัสรู้ ของ พระ ทุทธ เจ้า ทุก พระองค์ ดัง ใน อรรถ- 
กถา สิขี สูตร สังยุ ตตนิ กาย นิทาน วรรค หน้า ๔๘ กล่าว ว่า 

“ พระ โพธิสัตว์ ทุก พระองค์ ออก จาก จตุ ต ถ ฌาน (จิต 
ไม่ มี วิตก) ยันมี ลม หา ยใจ เข้า ออ ณห็น อา ร ม ณ. แล้: ๗.! ญ 1ณ 

5 . \ 0 ^ 


ให้ ห ทั้ง ลง ใน ห็จจ ผา การ พิจารณา ป็จจ ยา การ นั้น โดยอนุโลม 
และ ปฏิโลม (จิต มี วิตก า ย่อม เห็น พระ พุทธเจ้า ฉะนั้น ” 

ดัง นั้น แมี! เญญ าใน ช่วง ก่อน ตรัสรู้ ของ พระ โพธิสัตว์ ทุก 
พระ องค์ ขัง ต้องออก จาก อัปป นา สมาธิ ใน ขั้น จตุ ตถณ าบ ซึ่ง เนิบ จิต 
ที่ ไม่ มี วิตก มา เป็น มหา กุศล ญาณ ส้ม ปกุต จิต ซึ่ง ประกอบ ด้วย วิตก เสีย 
ก่อน แล้ว' จึง พิจารณา ปฎิจ จ สม ป บาท ได้ จึง กล่าว ได้ ว่า การ เจริญ 
วิ! เส ส นา คือ การ คิด ค้น การ วิจัย ธรรม การ ตรึก เทือ ตรัสรู้ อริยสัจ 
อีก พระ สูตร หนึ่ง ใน อัง กุตต ร นิกาย อัฏ ฐ กน บาต อา รัพ ก- 
วัด ถ สูตร ข้อ ๑๘๖ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ว่า 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นี้ เมื่อ ขณะ 
ทำ งานอยู่ ก็ติ ขณะ เดิน ทางอยู่ ถีดี หรือ กำลัง อาพาธ อยู่ ก็ดี 
ยู่ คม ไม่ สามารถ มนสิการ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง 
หลาย ได้ โดย ง่าย 0 ผิ ฉะนี้ น เรา จะ รีบ ปรารภ ความ เพียร เสีย 
ก่อน เพื่อ ถึง ธรรม ที่ ยัง ไม่ ถึง เพื่อ บรรลุ ธรรม ที ยัง ไม่ บรรลุ 
เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง ธรรม ที ยัง ไม่ ทำ ให้ แจ้ง ,, ปี^' ^ 

^ // 9 ^ 

๑ กิจ ของ สมณะ ไอั แก่ ศึกษา ไตรสิกขา เปา) ใ) ลัก ไ)) ใช่ กิจการ งา ใ) อา) 
มี การ ก่อ สร้าง เ ใ , ] ใ) ต้ใ) 


VI 7 ะ สู? เรนี้ แสด เว่า การ มนสิการ การ ‘เก ร , กร อร การ คิด 
ยั, VI แ •.ร' เ 11) การ วิจัย ?] รา ■ม หรือ การทำ ปริญญา กิจ ใน บุลข สัจ ล วน 
เป็ VI แอ ร ‘ข องการ เ จร ญ วรั] เส สน า เปน เร องของ โยน โสม นส การ 
เป็น เรื่อ ร การ ตรี' ก การ ใคร่ ครวญ ชง ขณะ อาพาธ ขณะ เดน ทาง 
หรือ ขณะ ประกอบ กิจการ ราน ทั่ว ๆ ไป ย่อม ไม่ ใช่ เวลา ที่ เหมาะ แก่ 
การ ไตร่ตรอง การอ คอน การ ใจ ย ธรรม นเ ปน การก ลาว สา หรบ 
บุคคล ทั่ว ไป ที่ ยัง มี อินทรีย์ อ่อน อยู่ ส่วน พระ สา ว่กข อง พระองค์ ผู้มี 
ชาติ สด ทาย ใ •แก ไร บรรลุ ธรรม ล้วน เป็น ระดู 'บอ คฆฏิ ตัญ ญ 1 เออ ล 
ย่อม บรรลุ ที่ ได ก็ ไต้ มี ตัวอย่าง มาก มาย ไน ขุ. เถร. เถรี. แต่ คน ใน ยุค 
นี้ ส่วน มาก เป็น ผู้มี อินทรีย์ ยัง อ่อน อยู่ จะ เจริญ วิปิส สน าที่ ใด ก็ไตั ดู 
จะ V ก่ง ไกล ยิ่ง นัก ตังนั นพ ระ องค์ จึง ตรัส เรือง สัปบ่ าอะ ^ ชงเ ปน 
เรื่อง ของ สิ่ง แวด ล้อม ทั้ง หลาย ที่ เห นา ะ แค่ ด จการง |นทาง ไ 10 ค์อ กๅร 
ตรี} ไ ตัง ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ ใน สั. ส พ- ปฏิสั ลลีน สูตร ตัง ใเ 

“ดู ก่อน ภิกบุ ทั้ง หลาย เธอ ทั้ง หลาย เมื่อ อยู่ ใน ที่ ส! ด ย่อม 
รู้ ตาม เป็น จริง ว่า จัก บุ ไม , เที่ยง รูป ไม่ เทียง ฯลฯ” 

44 ใน อง. ปพุจ ก. ปฐม วิหไ รถ สูฅ' 3 พระ อง คฅร สถง สถาน ททค ใร 
เย ห่า 11 ดรีก อัง นี้ ดูก่ ชน คิก บุ ทั้ง ห สาย คิก บุ ที่* รี แนม ไก ไน ปริยัติ กีดี แส ดร 
ธรรม มใม ใกก็ ดี สาธยาย ธรรม มา มาก กีดี ฅรีท ดร ชง ดาม เพ่ง ตัว ยใ จ มา 
มา กสิ สิ แต่ ละ การ หลีก เล้น ภิกบุ นี้กใ มชอ ว่า เป็ใ เผู้ อยู่ ใน® รวม” 


๕ อ 


ทั้ง ๒ สูตร ตัง กล่าว แสดง ว่า สถาน ที่สัป ปา ยะ ทำ ให้ เกิด กาย 
วิเวก นั้น จำ เป็น มาก เพราะ จะ ทำ ให้ การ ตรึก นึก คิด การ วิจัย ธรรม 
เป็น ไป ได้ สะดวก สบาย แม้ ใน กีฏา คิริ สูตร ข้อ ๒๒ ส พระองค์ ยัง 
ตรัส ว่า 

“ กิจ ที่ ควร ทำ ของ บุคคล ระดับ พระ เสขะ ผู้ ปรารถนา ธรรม 
อัน เป็น แดน เกษม จาก โยคะ ยังตั อง เสพ เสนาสนะ อัน สมควร คบ 
หา กัลยา ณมิตร ทำ อินทรี ยเห้ เสมอ อยู่ ” 

ตัง นั้น ฆราวาส ใน ยุค นี้ เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ก็ จำ เป็น ตัอง แสวง 
หาสถาน ที่ที่ส งบ ตาม สมควร แก่ เพศ ฆราวาส ตาม เวลา ที่ เหมาะ สม 
แก่ การ ตรึก เพื่อ ทำ ปริญญา กิจ ซึ๋ง ใน ปฐม กาล สูตรกล่าว ว่า 
“ บุ คคล ควร เจริญ สมถะ และ วิปส ส นา ตาม กาล ที่ เหมาะ สม ” 
แต่ ถ้า หาก เป็น การ เจริญ วิปิส ส นา อย่าง ใน ยุคนึ แบบ ไม่ ต้อง ตรึก นึก 
คิด อะไร ๆ ไม่ ต้อง ใคร่ ครวญ พิจารณา ธรรม อะไร ๆ ทัง สิน อาศัย 
แต่ การ จด จ้อง ดู นาม รูปอย่าง เดียว ถ้า เป็น วิธีนึ ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง 
คำนึง ถึง สถาน ที่ และ กาล เวลา แต่ วิปิส ส นา แบบ นีไม่ ปรากฏ ใน 
พระ ไตร ปิฎก เลย ตรง กัน ข้าม ใน คัมภีร์ กลับ แสดง การ เจริญ 
สัมปชัญญะ ๔ สัป ปา ยะ ๗ อัน เป็น ธรรม ที่ สบาย ที่ เหมาะ แก่ การ 
เจริญ กัมมัฏฐาน แก่ บุคคล ที่มี อินทรีย์ ยัง อ่อน อยู่ ส่วน ผู้ที่มี อินทรีย์ 


๕๑ 


แก่ กลา แม้ว ห 7 อ ต้ที่เ ค ยอ บรม บ่น บารมี ม' าจน 1 ! เคั ม เปีย ม เป็น ชา' คิสู' ต 
ถ้ เย แล ว ท่าน เหล่ I นิ 1) V 1 I V V ลุ ใ น VI V ะ 7 ใ ช ว 1 ก 1 ด จ' ะ บรรลุ ห ส แยก 
ภ ลาง ถนน หลวง ก (.ด มต วอ ยาง ใน คม ภร มาก บาย 

ตาม ห ลัก ฐาน ใบ กับ ภีรที ยก บ าแส ดง บัน จด ก -ด — ป็ญญ ใ 
3สี ๆต กก็ดี มน สกา รก็ดี ที่อย่ ใน น โน ทวาร วิถี ล้วน มี ลักษณะ 
. 1 เ^ ดา รม นึ่ง คือ คิด ถ้า หลัก การ ปฏิบัติ โดย ที่ ไม่ ต้อง คิด ใน ขณะ 
เจริญ วิปัสสนา สามารถ บรรลุ ไต้ จริง แต้ว พระองค์ คง ตรัส ไต้ ใน 
ลัมภ รี ไค คม กร หน งแ น , บอน แต่ เมื่อ ต้น หา คูน ต้วกี ยัง ไม่ พบ ต้น ที่' น 
เรื่อง ที่ น่า คิด ว่า วิปิส สน าปิญ ญาเ คิด ไต้ ได ย ไม่ ใช่ การ คิด ที่' ปฉิ' บัด 
ก้น ทั่ว เมือง ไทย นั้น เป็น หลัก คำ สอน ของ ใคร มา จาก คัมภีร์ ใด ซึง 
ส่วน ใหญ่ มัก อ้าง ว่า เป็น ภาวนา ป็ญญ าต้ง ใบ่ ใช่ การ คิด คิ า ต้ า ภวะ 
หรือ ภาวนา หมาย ถึง เกิด ขืน บี ขืน เจริญ ขืน ส่วน ภาวนา ป็ญญ า 
ใน อรรถกถา สังคีติ สูตร ทีฆนิ กาย ปา ฏิก วรรค อริ บาย ดัง นี้ 
๑ บุ คคค ใด ไห่ ไต้ ฟัง มา แต่ ม้อืน กลับ ได ก้ม บัส สก ญาถ เหรอ 
สัจ จาน โลมิ ก ญาณ 0 เป็ใ เต้น นี้ เรียก ฉิน ตม ยปัญ ญา 
( เป็น ปัญญา ของ บุคคล ระดับ สัมมา สับ พ ป า ธะและ ป็ ,0 เจก ‘ลุ ทธะ ) 


๑ อรรถกถา พระ วิภังค์ จตุ กก บท เท ส หนา ๖๕๙ สัจ จา บุโล มิก ญาณ คื 0 
วิปัสสนา ญาณ ที่เป็ บ โลกิยะ ทั่ง ทบ ด 

๕๒ 


๒ บุคคล ใด ไต้ ฟัง มา แต่ผุ้ อื่น เท่า นั้น จึง กลับ ไต้ ก้ม บัส กฅา 

ปัญญา หรือ สัจ จา บุโล มิก ญาณ เป็น ต้น นี้! รี ยก สูต ม ย ปัญญา 
( เป็น ปัญญา ของ บุคคล ระดับ สาวก ทุ ทธะ ) 

๓ ปัญญา ที่ สำ! รืจต้ วย การ เจริญ ภาวนา เป็น ไฉน ปัญญา แม้ ทัง 
หมด ของ ผุ้เ ข้า สมาบัติ ชื่อ ภาวนา ปัญญา 

นั้งใ นพ ระ สูตร นั้งใ นวิสู ทธิ มรรค ปัญญา นิ ท เท ส อธิบาย 
ภาวนา ปัญญา เป็น ปัญญา ใน ระดับ สมาบัติ ทุก ประเภท 

I 

คัมภีร์ เนต ติ ปกรณ์ ข้อ ๘ เท ส นา หา ร พระ มหา 
ก้จ จาน เถระ แสดง ภาวนา ปัญญา ไว้ ดังนี 

๑ ปัญญา ที่ เกิด จาก ป ร! ตโฆ สะ (การ ปัง) เป็น ปัจจัย เช่น 
เสียง จาก ธรรม เทศนา ของ ผู้ แสดง ธรรม ขื่อ ว่า ลุ [ตม ย ปัญญา 
๒ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ กระทำ ไว ใน ใจ โดย แยบ คาย 
(ฉลาด คิด) ซึ่ง เกิด ขึ้น ภาย ใน ตน ขื่อ ว , าจิน ตม ย ปัญญา 

๓ ปัญญา ที่ เกิด จาก ปรโ ตโฆ สะ เกา ร ปัง) เป็น ปัจจัย และ 
ปัญญา ที่ เกิด จาก การ กระทำ ไว ใน ใจ โดย แยบ คาย ( การ ตริ ก การ 
คิด ที่ ฉลาด) ซึ่ง เกิด ขึ้น ภาย ใน ตน ขื่อ ว่า ภาวนา ปัญญา 


๕๓ 


ใน กับ ภีร์ดั •๓ ล่า' ว ขัน เสด 3 ไว้- ว่า ภาวนา ปี ญญา ก็ เกิด จาก 
( 11 1 ฦ}, ใ น V 1 ก 7 ว ญ เป็ น เรื่อ ง ขอ ฒนสิ การ เป็น เรื่อง การ กระทำ ไว้ 
ใน ใจ โดย แยบ คาย ไม่ มีที่ไ หน กล่าว ว่า ภาวนา ปี ญญา ไม่ ใช่ ปี ญญา 
เกิด บา จาก การ คิด ล้า เป็น ปิญญ าที เกิด ขน ใด เอง โด อ ใม่ต อง คด บจ รง 
แล้ว ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด การ ปฏิบัติ ที่ แตก ต่าง ไม่ จาก พระ คัมภีร์ 
ฃญญ ทา จะ มี ลักษณะ ลุก โพลง ขึ้น เอง ล ว่าง ขึ้น มา เอง เม อ ปฏิบัติ 
ภีง ขัน บัน ขัน นี ปี ญ ญ ไ ลักษณะ นิ ใม่ เคย มีปร เก ลุ ใน พระ ใด ร ปลุก 
หรือ ไน กัมภี ร ได ๆ เลย 

จาก คัมภีร์ เนต ติ ปกรณ์ พระ มหา คัจ จาน เถระ ใด้ อธิบาย 
ลำดับ ของ ปี ญญา ทั้ง ๓ ให้ สอด คล้อง กับ ลำ คับ ปี ญญา ของ 
อุค ฆ ลุดัญ พู บุคคล วิปจิ ดัญญ บุคคล และ เนย ย บุคคล ต้วย แบ้ 
บุคคล คับ อ นทรี ย ๕ เต็ม เใ] ยม เช่น น การ บรรลุ มรรค ผล ก็ ยัง เกิด 
จาก การ พึง จาก โยนิโส มนสิการ 

ใน ทาย ขอ งบ หนี ขอ นำ จินต สูตร ใน สังยุ ตน กาย ม หา- 
ว าร วรรค มา แสดง ให้ลู อีก สูตร หนึ่ง คังนี 
“ ดู ก่อน ภิกบุ ทั้ง หล ไข กฒือ เธอ ทัง หลาย จะ คิด พึง คิด ว่า นี 
ทกฃ้ นี้ ทกฃ ลม นัย นี้ ทุก ข นิโรธ นิ ทุกฃ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา 
ข้อทั้ น เพราะ เห ดุ ใด เพราะ ความ คิด ทีประ กอบ คัว ย ประ โย ขน 


เก่น พรหม' กรร ย์เบื อง คัน ย่อม เป็น ใปเ พอ ควาน หนา ย เพ อ คลาย 
กำหนัด เพิ่อ รูยิ่ง เพึอ ค วาง เต รัสรู้ 

ผใด อ่านพระ สูตร ที แล้ว คง ไม่ เข้า ใจ ผิด ต่อ ใปอี กว่า การ คิค 
ไม่ มี ประโยชน์ การ คิด ไม่ ใช่ วิปิส ส นา แทัที่ จริง การ คิด เป็น 
พรหมจรรย์ เบือ งคั นที เดืย ว ถา ผูใด เห น ตรง กน ขาม กบ พระ จร รม 
คำ สอน ทิฏฐ ที่เห็ ใเ ผดนี จะ เป็น เครือ งปีด กัน ความ กาว' หนา ใน การ 
ปฏิบัติ ธรรม ของ ผู้ บัน ต่อ ไป อก นาน แสน นาน เพราะ ขอ วา ม จ' 1 วา' 
ทิลุฐิ แล้ว เปลี่ยน แง) ลง ยาก ไม่ ว่า จะ เกิด กับ ผู้ ใด อนึ่ง การ เจริญ 
วิปีส ส นา แบบ ไม่ คิด นั้น ง่ายกว่า การ คิด บุคคล ทั่ว ๆ ไม่ ขอบ 
เพราะ ไม่ ต้อง ศึก บา ปริยัติ มาก นัก ไม่ ต้อง ทรง จำ พระ ขร รม ไน 
ลำบาก ส่วน วิปิส ส นา ใน พระ คัมภีร์ นัน ต้อง ตรึก มาก ตอง รอบ^ 
ปริยัติ มา กๆ เป็น พหูสูต จง ใม่ ง่าย เลย แตก ารเ จร ญลก บถเ ะน เม่น 
เนกขัม ม วิตก เป็น สัมมา สังกัปปะ ซึ่ง พระองค์ ตรัส ไว้ ใน บัชฌิ ม- 
น กาย มูล ปีณณ าสค์ เท วธา วิคั กก สูตร ดัง ที 

“ การ ตรึก ไป ใน เนกขัม ม วิตก แม้ จะ ตรึก ไป ตลอ ต วัน 
ดล ลด คืน พระ คง ค์ก็ไ ม , เห็ , น โทษ เหีน ภัย ของ กุ คล วิด ก าวัน 


โยนิโส มนสิการ ความ คิด ทำ ให้ , มรร อุ] ด้ 

คำ ว่า โยนิโส มนสิการ มี ปรากฏ ใน พระ ไ ต' รนิฎ ก เดย 
เฉพาะ ใน พระ? โต ตัน ตปีฎ ก เป็น ข้อ ความ ที่ พบ บ่อย ที่ สุด ผู้ที่ เคย 
อ่านพระ สด 1 ปี^ น 3 าใ เด แสดง วา เาเ น พน^ พ^ น เา มด โ เว่ว่ สาด 0) 
ยิ่งยวด โ? ■มี ใ ส แปล ว่า เพ ม คาย มนสิการ แ ปล ว่า-ก าร กระ ทํ ม้ ไว้ 
ใน ใ, า รวม ความ แห้ว หมาย ถึง การ กระทำ ไว้ ใน ใ จ โต ยแ ยบ คา- แ หรื 0 
ใน อรรถกถา ให้ ความ หมา แว่า การ กระทำ ไว้ ใน ใ จ โดย คูก ฑาง หวื 0 
โค ย คูกห้ อา ตาม เป็น จริง ชง พระ ครู ธรรม ธร สุมน ต นนท โถ 
พระ เถระ ผู้ รอบ รูใน พระ ไตร ปี สุก รูป หน ง ใน ยุค บ่ จ ใ! นับ ท า บ ใ ห 
ความ ท มาย โยนิโส มนสิการ ไว้ สั้น ๆ ว่าน ลา ค-คิด. มื่ง ฟ้า แห้ว ก็ 
เข้า ใจ ไค ทันที และ กีด รง กับ อรรถ กถา ทีฆนิ กาย ปา อิก วรรค 
สืงสื ติสฅ ร ว่า ควย ธรรม นม ใต ^ นม ใ ๓๖^ อธไ ว่าย ดง น 

“ ขอ ใ! ชุม น สิกดํ ค ว! ม ว่า ทํ! ไว้! น ใจ อย่าง ดี” พึ๋ก์' เม™ 
ถึง ฉลาด คิด นั่น เอง 

ความ หมา ยา) อง โยน โสม บ สกา รพ พระ ธ ร รม บ่ คูถ 
(ป. อ. บ่ลุตฺ โต ) รวบ รวม มา จาก อรรถกถา และ ฎีกา ห้าห็ ราก ป็โ น 

๕๖ 


ใ! นังสื อ พุทธ ธรรม , ท น้า ๖๖๙ ดัง บี โยนิโส หมาย ดง ตรง คูกต อง 
{เญ ญา และ มนสิการ หมาย ถึง การทำ ใน ใจ การ คิด คำนึง 
นึก ถึง ใส่ ใฟิ และ พิจารณา พระ สูตร ต่างๆ ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส 
เรื่อง โยนิโส มนสิการ มีนั่ว ไป ทัง ๓ ปีฎก 

* 

ใ' แม้ ชฌม นิกาย มูล!] ณณา สค์ สัพ พาส ว สังวร สูตร ‘จอ ®® 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ดัง น 

“ลูก , อน ภิกษุ ทัง หลาย ความ สิน อา สวะ จ ะมี ได้แก่ 

ภิกษุ ผู้ รู , เห็น โยนิโส มนสิการ และ อ โยนิโส มนสิการ ลู ก่อน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย ฒื่อ ภิกษุ มนสิการ โดย ไม' แยบ คาย อา ส วะ 
ทั้ง หลาย ที ทัง ไม , เกิด ย่อม เกิด ขึน ที เกิด ขน แล ว ย่อม เจริญ 
ลูก่อ น ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ ภิกษุ มนสิการ โดย แยบ คาย อา สวะ 
ทั้ง หลาย ที่ ทัง ไม , เกิด ย่อม ไม , เกิด ขืน และ ที เกิด ขืน แล้ว เธอ 
ย่อม ละ เสีย ได้” 

จาก พระ สูตร บี แสดง ว่า โยนิโส มนสิการ มี ความ สำคัญ 
ต่อ การ บรรลุ เป็น อย่าง ยิ่ง ซึ่ง ห้า เรา อ่าน ใน พระ สูตร จะ เห็น เรือง 
โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ บรรลุ ไห้ ใน อีก หลาย สุตร เช่น ใ น 

๕๐* 


*} )’ โไ *^, โไ เ I) ะ โ: ไ นื้/ เ โ ] V* 1 ^ โ^. 'เ^ะ ‘ ไ# 61 ^3 5 V 

น'! คล' น' เล (น 7 ช เด โ) ส่า ใ?) ใ โเา ต 0 เบ่น ใา 

“เ รา เดน เขา า ป บิณฑบาต ใน พระ นคร เด เห็น หญิง ฟ้อน รำ 
คน หนึ่ง ตกแต่ง ร่าง กาย ด้วย อาภรณ์ นุ่ง ห่ม ผ้า ที่ สวย งาม 
ทัด ทรง ดอกไม้ ลูบ ไล้ ด้วย กระแจะ จันทน์ ฟ้อน รำ อยู่ ไน 

วง ดนตรี ที่ ถนน หลวง ท่า มก ลาง พระ นคร เห็น ดจบ่ วง แห่ง 
มัจจุราช อัน ธรรม ชาติ มา ดัก ไว้ เพราะ ฉะนั้น การ กระทำ ไว้ 
ใน ใจ โดย แผ ใ] คาย จึง บังเกิด ขึ้น แก่ เรา อา ทีนว โทษ ปราก ฎ 
แก่ เรา ความ เบื่อ หน่าย ก็นั้ง มั่น ลง ลำดับ นั้น จิต ของ เรา ก็ 
หลุด พ' น จาก สรรพ กิเลส” 

น เป็น ตัวอย่าง ของ ผู้ 1 ก ลุดพ้ น โดย มิโ อ นโส มา! สิ การ 
เป็น เหตุ , ใกล้ โยนิโส มนสิการ จืงห มาย ถึง คิด ถูก คิด ตรง คิด แยบ 
ค ไย ฉลาด คิด เนื้อ เรื่อง ไนคั มภรั กล่าว ต่อ ไป อก ว่า 

“ ขณะ นั้ใ] พระ เถระ มใเ สิ การ ว่า วาโยธาตุ อัน กระทำ ให 
วิจิตร นี้ ย่อม เปลี่ยน แปรก รัช กาย ไป โดย ประการ นั้น ๆ 
ด้วย อำนาจ ความ แผ ไป น่า อัศจรรย์ สังขาร ทัง หลาย 

๕๘ 


I ไม่ เทียง ดังนี แล้ว ได้ บัไเ พี ญ ขวน ขวา ยริป ส สน าบรรเ ไ 
พระ อรหันต์ ” นี้ คือ โยนิโส มนสิการ เป็น เหตุ ใกล้ ของ การ บร ร ล, 

เรา ไป ดู พระ สูตร ที่ กล่าว เรื่อง โ ย' นิโ สม น สิ , การ ต่อ อีก สูตร 
หนึ่ง คือ ใน จุทท กน กา ข อิติๅ ตต กะ ปฐม เส ข สูตร ข้อ ๑๙๔ 
พระ ก้ม พระ กาด เจา ตรัส เปน กาก าปร ะ หน ข วา 

‘‘ธรรม อย่า งอํ่น อัน มี อุปการะ มาก ‘มี่ 0 ม 111 ] ห่ ระ า ยชน ' 
อัน สูง ชุด แห่ง ภิกา ไ ผู้ เป็น เส' ขะ เหมือน โยนิโส นา* สิ ก' 11 
ไม่ มี เลย สิกนฺ เริ่ม ดง ไว้ ซึ่ ง มนสิการ โดย** ยม กาย มี่ 3 

นรร ลฺนิพ พาน คัน เป็น มี่ สิ้น ไป** ห่า ห ป้ ไ* ใฮ้ ” 

พระ สูตร นี้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า ตรัส ไว ตรง ๆ ชัดๆ วา 
“ โยนิโส มนสิการ เป็น ป้ฬัย สำคัญ ป 1 ะการห มี่ ง มี่มํ มี่' , า 
บรรลุ ถึง นิพพ าาเ ได้ ” 

ใน มิลิน ทปิญ หา โยนิโส มนสิการ ปญ ห า พระ เล้า มิ สิหน์ 
ตรัส ถาม พระ นาค เสน เก ระ ว่า 


“ พระ คุณ เจา นาค เสน บุคคล ใด ไม่ ปฏิสนธิ บุคคล 
นม ย่อม ไม่ ปฏิล มธิเ พร 1 ะมี โย นิ โลม มสิ ก 1 ร- ช่ หรือ -ม่ 
พร^น ไค เลน คอบ ] 1 “ ขอ ค 1 พ พระ พ' 5 มน V ม แด-) บุคคล 
ย่อม ไม' ปฏิสนธิ เพราะ มี โยนิโส มนสิการ เพราะ มีฟ้ญ ญใ 
และ เพรา ะมีก คล ธรรม ทั้ง หลาย 0 ย่า ง0น ” 

จาก คัมภีร์ มิ สิน ทปีญ หา นี้ แสดง ฟ้จจั ย สำคัญ ประ การ หนึ่ง 
ของ การ ไม่ ต้อง ปฏิสนธิ กึก หรอ การอ กก 1ป จาก วฎฏ ะ 1ด ก เพราะ 
อาศัย ธรรม อย่าง หนึง คือ โยน โสม ห ส คา รเ 


ข้อ ความ จ ากคั มกร ท์ยก มาน หำ 1 'ห เหา เกา าม สาก ญ ‘จอง 
โยนิโส มนสิการ ดัง นี้ น ถ้า เรา มี ศรัทธา เชื่อ มั่น ใน พระ^ ห ธ 9 ง ก์ 
แถ้ว ก ไร ปฏิบัติ ธรรม ทีถูค ต้ 0 ง จ 0 ง เรา ย่อม ตอง ประ ก 0 ม 
ต้วย โยนิโส มนสิการ คง แต่ ต้น ทีเดี ย ว ^ ด ย^ ม ^ งแต บ 
ฟ้งพ ระ สัทธรรม จาก สัต นุรุท เมื่อ ฟ้ง แล้ว จึง เกิด ศรัทธา 
เมื่อ เกิด ศรัทธา แล้ว ย่อ มุม โยนิโส มนสิการ มี การ เจริญ 
สติ สัมปชัญญะ ม การ เจ รญอ นทร ย สง วร มก ารเ จร ญ 
ส จริต ๓ จน ถึง ขน การ เจริญ สฅิฟ้ ฏ ฐาน ๔ ทุก ขั้น ตอน 


9 ' วน เป็น มหา กุศล ญาณ สัมป ถูต มี โยนิโส มนสิการ เมีน เห^ ไกด้ 
I พ กล่าว ไต้ ว่า ทุก ขน ตอน ใน ไตรสิกขา- ประกอบ คัว ย' โยนิโส- 
' ม! เสิแ ■เว เรา ขึง ไม่ ศว รส ไสัย ต่อ เปอิ กวา ตอง โยน โสม น สกา ร 
ม! อ ไม่ แต่ ควร สนใจ ว่า จะ โยนิโส มนสิการ ใน แต่ ละ ขั้น อย่าง ไร 
ควร ฉลาด คิด อย่าง ไร จึง จะ ถูก ต้อง มากกว่า กา เรา อาน หระ ถู [กร จะ 
พบ ตัวอย่าง โยนิโส มนสิการ ที่ หระ 1 กระ ระคั บ พระ อสีติ สาวก เปล่ง 
คทา น ใน รปข องศา การอ ยก รอง ไว ใน ใ เห ห กน กา 9 เก รศา กา เก ร 
คาถา ภาย หลัง ที่ ท่าน บรรลุ มรรค ผล แล้ว พระ คัมภีร์ ดัง กล่าว ควร 
แก่ การ ศึกษา อย่าง ยิ่ง เพราะ จะ หำ ให้ เรา โ 9 นิ โสน นสิ การ 1ต้ แยบ คา 9 
เมื่อ พระ ผู้มีพ ระกา ค เจ้า ตรัส ว่า โยน โสม น สกา รม ความ 
สำคั ถ) มาก พระ อง ค ขัง แสดง ทัง เหตุ และ ผล ของ โยน โสม นส การ 
ไว้ ด้วย เรา จึง ควร ศึกษา ตาม ปฎบั ต ตาม เม อ พระ อง ค สอน ให 
โยนิโส มนสิการ อย่าง ไร คิด อย่าง ไร หำ อย่าง ไร เรา ก็ ควร จะ คิด 
อย่าง นั้น หำ อย่าง นั้น ควร ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ทุก ประการ ไม่ ควร 
เพิ่ม เติม คำ สอน ของ ตน ซึ่ง ไม่ สมบูรณ์ ทั้ง อรรถ ทั้ง พยัญชนะ เข้า ไป 
ใน พระ ธรรม คำ สอน ไม่ ควร คัด ด้าน หรือ แล้ ไข คำ ส 0 นใ ด ๆ ของ 
พระ พุทธเจ้า ดัง พระ มหา กัสส ปะ ประกาศ ให้ สง ฆท ราน ด ว 9 ญัคติ 
ทุติย กรรมวาจา ใน คราว ที่ หำ สังคายนา พระ ไตร ปิฎก ไว้ ดัง นิ- 


๖๑ 


4 ‘สง ฆั๊ไม พง บญญ ฅสิ่ง ที่ 1 ! ม , ทรง บัญญ ค 1 เม พง ถอน 
พระ บัญ^ ที่ ทรง บัญญ้ ติ ไว้ แล , ว พง สง ท ทาน ประ พฤติ 
ใน สิกขา นทท ง หลาย ตาม ที่ ทรง ทัญญ้ ติ แล้ว ๑ ” 

เพราะ พระองค์ ตรัส ไว้ ใน พระ สูตร หลาย แห่ง ว่า 

“ธรรม ของ พระองค์ นั้น ไพเราะ ใน เบื้อง ต้น ใน 
ท่า มก ลาง และ ใน ทีธุ [ด พร้อง] ทัง อรรถ พร้อง] 
ทงพ ยัญ ชนะ ประกาศ พรหมจรรย์ อัน บริลุ [ทธิ 
บริบู รณั๋สิ้ น เชิง ธรรม ของ พระองค์ ทัน พระองค์ 
กล่าว ไว้ ดี แล้ว ทำ ให้ ตื้น แล้ว เปีด เผย แล้ว ประกาศ 
แล้ว ” 

หนา ที่ ของ เรา คอ ปรารภ ความ เพ ยร เพ อ บรรลุ ธรรม 
ที่ ยัง ไม่ บรรลุ เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง ธรรม ที่ ยัง ไม่ ได้ ทำ ให้ แจ้ง 


วนัข ปิฎก วรรค ทุติย ภาค ขย ๖๒๑ 

๖๒ 


๑ 


โยนิโส มนสิการ ทำ ให้เ กิกสั มมา ปิเ] เ 


ใ ‘แล้ง ฤต ตรนิ กาย ทุก นิบาต ตติย มิณณ าสค์ สู ต รที่ ๙ 

ข้อ ๓๗๑ พระ ต้มีพ ระ ภาค เว้า ดร้ ส ย่า ลู ก่อน ภิภมุ ทัง หลาย 
ฟ้จจั ย เพื่อ ความ เกิด ขึ้น แท่ง สัมมา กิ!]! ๒ อย่าง นี้ 
อย่าง เรีเ น ไฉน คือ 

๑ ปรโ ฅโฆ สะ (การ ได้ รับ นิง จาก บุคคล คืบ) 

๒ โยนิโส มน สิ การ (การ กระทำ ไว้ ใน ไจ โดย แยบ ค' 1 ย) 

ด ก่อน กิกษ ทัง หลาย ฟ้จจ ยเ พอ ความ เกด ข น แหง 
สัมมา กิฎฐิ ๒ อย่าง นีแล 

จาก พระ สูตร นี้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เว้ เท รง แ ส ตง เห ทุกิ มาแ ท่ ง 
สัมมา ทิฎฐิ ซึง เป็น อริยมรรค อง คท ๑ ‘ธ อง ตูบ่ป็ บ ต^ ร รม มา^า ก เ 55 
ทาง คือ มา จาก ภาย นอก ทาง หนึ่ง ภาย ใน ทาง หนึ่ง เห ทุ 
ภาย นอก หมาย ถึง การ ได้ มิงพ ระ ธร รม จาก บุคคล อื่น เช่น ฟิงุ โดย 
ตรง จาก พระ กู้ มี พ ระกา ค เจ้า จาก พระ สา' าก จาก ครู อา จาร ยกทรง 
พระ ไตรปิฎก บุคคล เหล่า นี้ เรียก ว่า กัลย าณ มิตร มิ จ โ! หัห 


๖๓ 


แม่ ■งะ น' เย นา แต่ ก็มิพ ระ ไตรปิฎก แล ะคัม ภิร่ต เง ๆ เป็น กัลยาณมิตร 
•'เหา ทสูด ของ เร I กัม ภร ด' งก ล่า วจะ เป็น ปัจจัย ภ ไย นอ? า ท สำคัญ 
ใน การ บรรลุ มรรค ผล ซึ่ง ท่าน เรียก ปิจจั ยนี ว่า ปรใ ฅใฆ สะ ส่วน 
เหตุ ท ท่า ใน เกด ใ] ญ ญ' เอก ทาง หนึ่ง มิค วาม สำคัญ เช่น กัน จัด เป็น 
เหตุ ภาย ใน เป็น ของ ผู้ปฏั บัต ธรรม เอง นั่น คือ โย นิ ใส มนสิการ 

สัมมา ทิฏฐิ มี ๕ ระดับ คือ 

๑ กัมมั ส สก ตา สัมมา ฑิฎ ฐิ 0 คือ ปัญญ 1 รู้เรื อง กรรม 

เป็น ของ เฉ พ ไะฅ น เป็น โก กัยสั ม ม ไ ทิฎเ 
๒ ฌาน สัมมา ฑิฎฐิ คือ ปัญญา ใน การ เจริญ สมถะ 

เป็น ใลกิ ย สัมมา ทิฎฐิ 

๓ วิปัสสนา สัมมา ทิฏเ คือ วิปัสสนา ปัญญา 
เป็น โลภิ ย สัมมา ทิฏฐิ 


๑ ทุ VI ธ ธร รน โดย พระ ธรรม ปิฎก (ป. อ. ปยูตฺ โต) หน้า ๖๔ 0 ) กัมมิ 'ส สก ตา- 
สัมมา ทฎฐิ คือ ปิญ ญ! ที่! , ' ว่า บุคคล มี กรรม ลีเน ของ ตน ลีเน ความ! 'เรื่อง 
ลี เนต’ น อก ชอน นง คือ โอ กิผสั ม มเทิ ฏฐิ 0)0 

๖๔ 


กรรม นก 0) 0 


๔ นั คค สัมมา ทิฎฐิ คือ วิปัสสนา ปัญญา 

เป็น ใลกุ ตฅร ปัญญา 

๕ ผล สัมมา ทิฎฐิ คือ วิปัสสนา ปัญญา 

เป็น ใลกุ ฅฅร ปัญญา 

สัมมา ทิฎ} ทัง ๕ ดัง กล่าว นอก จาก การ รับ พิง มา จาก ผู้ อื่น 
ได้แก่ ปัรใ ตใฆ สะ แล้ว ยัง ต้อง อาศัย การ ตรึก การ พิจารณา การ 
ใคร่ ครวญ ด้วย ตน เอง นั่น คือ ต้อง มิ ใย นิใฝั มนสิการ ใ] ระ กล ใ) 
ด้วย แม้ , พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ้า ตรัส! , ' ใน คืน วัน วิ สา ขมา ส ก็ ทรง 
โยนิโส มนสิการ ไป ใน ปฏิจ จสษุ ป บาท จน เกิด ปิญญ าฅรั ส!' อริยสัจ 
๔ ทรง เล่า ให้ ภิกษุ พิง ใน สังยุ ตฅนิ กาย นิทาน วรรค มหา คัก ย- 
ษุนี โค ตม สูตร ข้อ ๒๖ ดัง นี้ 

“ ดู ก่อ ใเ ภิกษุ ท’ ง หลาย เมื่อ เรา ยัง เป็น พระ โพธิสัตว์ ก่อน 
ตรัสรู้ ยัง มิ ได้ ตรัสรู้ ได้ มิค วาม ปริวิตก ดัง นี้ว่ๅ ใลก นี้ ถึง 
ความ ยาก แล้ว หนอ ย่อม เกิด แก่ ตาย ฯลฯ เมื่อ อะไร 
หนอ มี อยู่ ชรา และ มรณะ จืงมิ ด ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย 


เรา นูน กระทำ ไว้! น ใจ โดย แยบ คาย จึง รฺต้ว ยห็ณ ฌา ว่า 


เมื่อ ชาติ มีอย่ ชรา และ มรณะ จึง มี- ” 

มฃ' ยสั นก ต ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ส่วน ใหญ่ ใน เมือง ไทย มี 
การ เฃ่? ญวิป็ ส ศ นา แบบ ไม่ คด โม่ ตรึก ฅร อง ไม่ วิชัย ธรรม จึง 1 ! ม่ส่ง 
เส? มา {เอ ใน ความ สำคัญ! รี่ อง โยนิโส กน สิ การ พระ ยูมีพ ระ ภาค! จ้า 
ค? ส สอ ไน รี่ อง นิ ไว' ทั่ว ไป ใน คัมภื ร ต่าง ๆ และ นิ เด ตรัส เห เว เน ย 
สัต ว่โย โสม 1 เสิก 1 รเ ฟ ไ น 1 เ ยง ท รง แส ตง เห ตุ 1 1 0 ชัย ข อง โยม โส- 
ม นสิ การ และ ทรง แสดง ตัวอย่าง ไห ดู ควย ทรง ชี้ ให้ เห็น ว่า 

“ โยนิโส มนสิการ เปีน ป็จจั ย ให้ เกิด สัมมา ทิฦ เ 
โยนิโส มนสิการ เป็น นิมิต แห่ง 9 สิ มุม^ ต ท รง สอน 
ใ ห้! ยนิโ ส มนสิการ ตลอด ชีวิต ด้วย ” 

ซึ่ง พุทธ โอวาท ตัง กล่าว จัก ไตั' นำ มา แสดง ใน บา' าต่อ ๆ เบ่ 


๖๖ 


ฉวอ มุไง ใ มุนิ โสน นสฉ วร 


I 

ใน ปปิญ จ สูทนี อรรถกถา มัชณิ ม นิกาย ยูลปี ฌฌา สก์ 
วิตั กก สัณฐาน สูตร หน้า ๒๔๒ อธิบาย วิธี โยนิโส มนสิการ ดังนี 

“เมื่อ โลภ ะ เกิด ขี้น ใน สัฅว์ ทั้ง หลาย โดย นัย มี คำ ว่า มือ 
หรือ เท้า ของ ผู้ นี้ งาม ดัง นี้เปี น ต้น เธอ กิ นำ มา พิจารณา 
ต้วย อสูภ ะ คือ สิ่ง ที่ ไม่ งาม ว่า ท่าน ยินดี กำหนัด ใน อะไร 
ใน ผม ทั้ง หลาย หรือ หรือ ว่า ใน ขน ทั้ง หลาย หรือ ฯลฯ 
ธรรมดา ว่า อัฅ ภาพ นี้ ประกอบ ขี้นต้ ว ยก ระ ลูก ๓ 0๐ ท่อน 
ยก ขี้ใเ ผูก ไว้ ต้วย เอ็น ๙๐๐ เส้น ฉาบ ทา ต้วย ชิ้น เนื้อ ๙๐๐ 
ชิ้น หุ้ม ห่อ ต้วย หนัง สด อัน ความ ยินดี พอ ใจ ใน ผิว ปก ปีด 
ไว้ แล้ว อนึ่ง เล่า ของ ไม่ สะอาด ย่อม ไหล ออก จาก แผล ทัง 
๙ และ จาก ขุม ขใเ ประมาณ ๙๙๐๐๐ ขุม มีกลิ น เห มีน 
เต็ม ไป ต้วย ซาก คพ เป็น สิ่ง ที่ น่า รังเกียจ” นี้ เป็น ตัวอย่าง 
ฌื่คป ระ ส 1) กัน ศภนิ มิด แล้ว' โยนิโส มนสิการ เป็น สิ่ง ปฏิกู ล 


V 1 ? 1 '^ อี 36 ย่ 1 ง น' นง ไเ อ 4 โ ย่ นิโส ฆ่นิ ‘ใ ก 1 ร คีอ 1 นิปร ม้' นิ ถ ที ป นิ 
ฎฐ 5 น้นิ นิ ไ '๖ 1 1 นิ ก นิกาย 6 นิ า นิ นิ นิ- ส นิ ป นิ นิ นิ นิ 5 นิ นา 0 2 ๔ 
แสดง วิธี โยน 1 สม น สืนิ ารเ มอ ดอง แง ช สุ) กบ ป ปี' ขนม นิ นิ า - น เก* า 
นิ ยา บาท ขึ้น จึง โยนิโส มน สิ การ ว่า 

“เรา ต่าง ก็มิ กรรม เปีน ของ ตน คือ ของ ตน เอง และ 
ของ ผ้อืน ตัว เจ้า! กร ธ กน ๆ นัน แล ว จก ทา อะไร เขา ได 
จัก สา มา รถ ไห้ กก เธ ร รน ตัง ‘กล าย ม คลเ ย่บ ตน ของ เช ไ!’ ล 

พินาศ ไป ได้ หรือ ตัว เจ้า มา แล้ว ตาน กร^ เข อง ตน ก็ จัก 
ไป ตาม กรรม ของ ตน มิไช่ หรือ ธรรมดา เม อ! กร ธ คู อนก็ 
เหมือน , หยิบ ถาน ไพ่ ที , ปราศ จ ากเ ปล ว หรอ กำ อุจจาระ ขวาง 
ผู้ มื่น เมื่อ พิจาร ณ า เช่น นี้ แล้ว ก็ อาจ ถะ พกา ม ไห ลง ได้ ” 

การ สอน ให้ คิด ทำนอง นี้ มิ , ใช่ เป็น อุ บาย หลอก ล่อ ใ ห้จิต 
คิด นึก เป็น กุศล แต่ เป็น การ น้อม จิต โป สิต ถึง สภาวธรรม นีกุก ตอง 
ตา มฅ วาม เป็น จริง ต่าง หาก จิต จง เป็น มหา กุศล ได้ เมื่อ จิต ไม่ เป็น 
ไป ใน อกุศล เช่น โลภ ะ โทสะ เป็น ด้น จึงเ ปน จิต ที สง น เปน จิต ที 


๖ ฝ 


' ผ่น เป็น ธิต หํ่กว น! ก่ ก™ า' น สัาคุ ส ฬิตนี เกิด ดิตต่ 0กั น นิ 11 าว 
โน กิ!, ะ เป็น สม น่ภา วน ว เนํ่อ น้อฬํ ฬำ ป็มุ่! เ' เรณ ว ป็วม้ กด ดํพ้สุ 
11 ชุ 81 ๓ นะ เป็น ต้น ย่อม เท์น สภา ว ธรรม ต-เม กวา มฟ้ น™ จ 
เป็น วิปีส ส นา ภาวนา 

อีก ตัวอย่าง ทนึ๋ง เป็น การ โยนิโส นม สิ การ ถึง พระ า 1 ทธ กุ ณ 
เพื่อ ยัง จิต ให้ เป็น กุศล เพื่อ ให้ จิต สงบ เกิด ศรัทธา ดัง ข้อ ความ โน 
ขทท ก นิกาย สุตต นิบาต สุ นทริก สูตร ข้อ ๓๕๙ ด้ ง มี้ 

“ พระ ตถาคต ละ กาม ทั้ง หลาย ได้ แ0ว ครอบ งำ กาม บัง 
หลาย เทียว ไป รูทล [ต แหง ขา ต และ 'บ* าล ^ ตบ ความ เรา 
ร้อน ได้ แล้ว เปีน ผู้ เยือก เย็น เห มือ ม ห้วง นี้า ย่ 0 ม ควร 

เครื่อง!] ชา ” 

44 พระ ตถาคต ผู้เ ปน หรา หมก เ ไม ม มายา ไม ม มาน" 
ปราศจาก ความ โลก ไม่ ยึด ถอลั ตว้แ ละลัง 'ธาร วมย่ นขอ ง 
เรา หา ความ หวัง มิ ได้ บรรเทา ความ โกรธ ได้ มิค บด้บ 
ความ เร่า ร้อน ได้ แล้ว ละ มลทิน คือ ความ โคก เลีย' ไ , ด้ ย ,0 ม 
ควร เครื่อง บูชา ” 


นี่ เป็น ตัว ย ย่น โแนิ โสม น-สิ การ ชึ๋งเ รา ไม่ ต้อง คิด ประดิษฐ์ 
ข น เอง แ ฅ่ อ 1 กิ [แก 1 ร 1‘ไ บ สัต 1) รุ 'ม ม ก 1 ร นิ ง พ ระ ส ท' 0 ร รน แกะ 
ท 1 1 ปี า พระ ธร! ม ไว้ ได้ ทรง จำ พร ะ สูด! ด่ ไง ๆ ไว ไอ เน อ 'นิ า น า 
สา •ธ ข) ย น้อม ระลึก เสมอๆ ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ศรัทธา เกิด วิริยะ เกิด 
ใ] ญญา เห็น พระ คุณ ทัง ๓ ของ พระองค์ ได นีเป น การ เจริญ พุทธ ใ- 
น ส สติ เป็น การ ตรึก ถึง พระ พุทธคุณ เหมือน อย่าง ที่บร ร ดา พระ 
สาวก ของ พระองค์ เจริญ มา ก่อน การ ตรึก ที่ ประกอบ ด้วย ปีญญ าเช่ บ 
นี่ คอ ตัวอย่าง โยนิโส มนสิการ ถ้า ยัง ไม่ บรรลุ ปรบั ตก ประโยชน์ 
อัน ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน แล้ว ทิฏฐ ธัมมิ กัตถ ประโยชน์ ใน ชาติ นี่ 
และ สัมป รา ยิกิ ตก ประโยชน์ ชาติ หน้า ย่อม หวัง ได้ 

ด้ท เป็น พน สูต ปีก จิต อบรม จิต ม ไคี แล้ว ย่อ' ม โยนิ- 
โส มน สัก ไร ได้ , หล เก หลาย วิธ สาม ไร ถ น้อม จิต ให้ เปน 1ป 
ใน กสล ได้ ทุก เมื่อ ไม่ ว่า จะ ประสบ กับ อา รม ณ ใด ๆ ทุ ทศ ส ๒ 
คน ต่าง ก็ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม มา เหมือน ๆ กัน คน หนึ่ง 
รูจัก โยนิโส มนสิการ เป็น ผู้ ฉลาด คิด อีก คน หน ง 1ม่ เคย 
โยนิโส มนสิการ เลย ไม่ ฉลาด คิด ท่าน ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า 
คน ไหน จะ อยู่ ใกล้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า มากกว่า กัน 


โยนิโส มนสิการ เป็น นิมิต แห่ง อริ ย มรร ต 


ใน สังยุ ตตนิ กาย มหา วาร วรรค ปฐม โยนิโส มน สกา ร 
สัมปทา สูตร ข้อ ๑๓ ๖ และ ๑๗๒ พระ ผูมีพ ระ ภาค เจา ต รส วา 

“ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ พระ อาทิตย์ จะ ขึ้น 
สิง ทิขึน มา ก่อน สิง ทิเ ปีน นิมิต มา ก่อน คอ แสง เงิน 
แสง ทอง สิ่ง ที่เ ปีน เบื้อง ตัน เปีน นิมิต มา ก่อน เพือ 
ความ บังเกิด แห่งอริยมรรค อัน ประ กอบ ตัว ยอง ค ๘ 
ของ ภิกษุ คือ ความ ถึง พร้อม แห่ง การ กระทำ ไว ไน ใจ 
โดย แยบ คาย ฉัน มัน เหมือน ยัน ” 

“ ดู ก่อน ภิกษุ มังห ลาย เรา ยัง ไม่ เล็ง เห็น® ร รม 
ยัน อื่น แม่ ส , กอ ย่าง หนึง ซีงจ ะเ ปีน เหตุ ไห อริยมรรค 
ยัน ประกอบ ตัว ย องค์ ๘ ที่ ยัง ไม่ เกิด ย่อม เกิด ขืน 
หรือ ที่ เกิด 1 ขึ้น แล้ว ย่อม ถึง ความ เจริญ บริบูรณ์! เหมือน 
คาา รเกื รพร้ ครา แห่ง การ กระทำ ไว้ ใน ใจ โดย แอบ ค า อเส-อ- , 


๗๑ 


งา ก พระ สูตร ขาง ต้น นี้ จะ เห็น การ เจริญ วิปีส สน™ อ™™ ดู่ 
ไป กัน โยนิโส มนสิการ และ โยนิโส มนสิการ ต้อ™ าก่ 0 นต้ วย 
IV เร าะ เนิน เหตุ ใกล้ ขอ งม นา บุสล โยน โสม น สกา รเป นเร อง' จอง 
ความ ฉลาด คิด เนิน ความ คด ท ถูก ตอง ตรง ตาน ดวง นง บ่น จ^' ง * บ่น 
การวิ ป็ย ธรรม เนิน กิจการ งาน ทาง ไจ ผูท สามารถ โยน โสม น สกา ร 
ได ผู้นัน ต้อง คบ สัตบุรุษ ต้อง ฟิงพ ระ สัทธรรม มาก เริย นบ่ ริยัติ 

มาก ทรง จำ พระ ธรรม ไว้ ไต้ มากๆ รา ะ แม้ เนย ย บุคคล จะ 

ค^^^ ต้ค ง ฅีเน ผฺที่ โยนิโส มนสิการ ทั้ป้ ด ยุอท เท! 

นก: ะ ปริ ป จ นา เสพ คน นั่ง ใกล้ กัลยาณมิตร 6, จง ไม่ ต้องกล่าว 
ถา •แค ดล ไน ยุค นี้ ว่า ต้อง โยนิโส ง^น สิ การ' นาก 1 ม่ , าาไ ต 

โยนิโส มนสิการ เนิน ธร รน ที่ น้อม ไป สู่น นาๆ ศล ญ าณ สัน บ่ๆต 
ทุ ก ระดม ม หาก ศล ดัง กล่าว เนิน ธรรม ที่ น้อ าเ ไ ป สู่ สัจ จา' บุโล นิ ก- 
ก 1 ) เณ อํ' นเนิ น ธรรม ท ชา! เไ' แสู่ โลก ด ดร ธรรม ดัง ท พระ พทธ อง ค 

ตรัส ไว้ ใน พลุ [ด ดร สูตร 4 ดัง นิ 


๑ แร ร 111)111 สัน เต ต นิกาย นิทาน วรรค เทศ ไแ สูตร หน้า ๙ 
๒ ทีฆนิ กาย ป เฎก วรรค ทสุต ตร สูตร ว่า ด้วย ธรรม หมว ด ๙ ขอ ๔ ๕๕ 


ธรรม & อย่าง มีลุป กา ระ มาก ได้แก่ ธรรม มี 

I 

โย ใใโ สมา เสิ การ เป็น รุ) ล ๙ คือ 
๑ ปราโมทย์ ย่อม เกิด 
๒ ปีฅิย่ อม เกิด แก่ ด้มีป รา โม ทย์ 
๓ กาย ของ ผู้ มใจ ประกอบ ด้วย ปีติ ย่อม สงบ 
๔ ผู้' มี กาย สงบ ย่อม เสวย สุข 
๕ จิฅฃ อง ผู้มี สุข ย่อม ตั้ง ร่าน 
๖ ผู้ม จิต ดั้ง มั่น ย่อม เย่อ ม เห็น ตาม เปีน จริง 
๗ เมื่อ แ ห็น ดาม เปีน จริง ดนเ อง ย่อม หน่าย 
๘ เมื่อ หน่าย ย่อม คลาย กำหนัด 
๙ ย่อม หลุด พ้น เพราะ คลาย กำหนัด 

ธรรม ๙ อย่าง เหล่า นี้ มี โยนิโส มนสิการ เปีน มู ล 
เ ปีน เหตุ ให้ เกิด ฃี่งพ ระ สา รี ใ; ดร แสดง ไว้ ใน ทสุฅ ตรสุ ดร 
ว่ใเ ปีน ธรรม ที่มีอุ ปการ ะ มาก 

ดัง นัน โยนิโส มนสิการ ก็ดี ฉลาด คิด กดี สัมมา สังกัปปะ 
ความ ดำริ ชอบ ก็ดี มี อุปการะ มาก ต่อ การ บรรลุ มรรค กล 


โยนิโส มนสิการ ตอ อ. ด ชีวิต 


ใน คัมภีร์ มิลิ นทปัญหา สูริ ยัง ค ปัญหา พระ เจ้า 
มิ ลินท์ ถาม ปัญง 1 าแห่ ง องค์ ๗ ของ พระ อา ฑิฅค์ ซง 
พระ นาค เสน เถระ ได้ ตอบ คังนึ่ 

44 ขอ ถวาย พระ พร ยัง เใ อีก องค์ หนึ่ง พระ อาทิตย์ 
ย่อม โคจร เป็น ประจำ ฉัน ใด ขอ ถวาย พระ พร พระ 
โยคาวจร ผู้ ปา เพ ญ เพียร กพีง กระทำ โยนิโส มนสิการ 
เป็น ประจำ ฉัน นั้น เหมือน ฉัน ” 

โยนิโส มนสิการ มิ ได้ เจริญ เพียง เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือ ชั่ว ค รัง 
ชั่ว กร ไว แท้ ที่ จริง พระ โย ค ไว จร ไน สมัย พ ทา) ก ไก พี า แ โยน โส- 

ม นสิ การ เป็น ประจำ ตลอด ไป ทงนึ่ เพราะ ผู้ เจริญ วิปัสสนา 
ด้อง เพียร ใน การทำ ปริญญา กิจ ใน ทุก ขฉัจ เป็น การ วิจัย เพือ 
รอบ รูไน อุปาทาน ขน ธ์ ๕ ใน สมัย พุทธกาล ท่านกล่าว ว่า 

๗๔ 


ไ' {ระ โยคาวจร ทีมิ จิต เด็ด เสียว ทำ กิจนี กัน กล อ ก วัน ตลอด คืน 
เว้น เฉพาะ ตอน หลับ เท่า นัน และ กระทำ ตลอด ชีวิต หรอ ทำ จน กว่า 
จะ มีปิญ ญา เห็น ขันธ์ ๕ โดย ความ เป็น โทษ เป็น ลัย จน เกิด ปี ญญา 
เบื่อ หน่าย คลาย กำหนัด หลุด พ้น ได้ ใน ที สุด แม้ หลุด พนเ ปน' ท ระ 
อเส ขะแ ลัวก็ ยัง โยนิโส มนสิการ ต่อ ไป อีก ดัง ปรากฏ ใน สิล สูตร ชง 
จัก ได้ กล่าว ต่อ ไป 

ใน มิลิ นทปัญหา จัก กวา กัง ค ปัญหา พระ เจ้า มิถิใ เท 
ถาม ปัญหา องค์ ๓ แห่ง นก จากพราก ซึ่ง ควร ถือ เอา 
เป็น เยี่ยง อย่าง พระ นาค เสน เถระ ตอบ ว่า 

44 ขอ ถวาย พระ พรม หาบ พิตร เปรียบ เห มอน ว่า 
ใ เก จากพราก ย่อ 3เไ ม , ล ะ ทิงลู่ ของ ตน จน กว่า จะ สิา มา เวิ ต 
ฉัน ใด ขอ ถวาย พระ พร พระ โยคาวจร ผู้ บำเพ็ญ เพียร 
ก ไม่ พึง ละทิ้ง โยนิโส มนสิการ จน กว่า ข วิ ตจะ สิ้น ลุ [ด ลง 
ฉัน นั้น เท มือ น ฉัน ” 

ใน สมัย พุทธกาล พระ โยคาวจร ท่าน โย นิ ไส บน ลัก าร ลัน 1 ป็น 
ชีวิต จิต ใจ คำ สอน ใน พระ ไตร ปิฎก ทั้ง หมด นั้น ถ้า จะ มอง อีก แง่ 
หนึ๋ง ก็ คือ เป็น คำ สอน ที่ ให้ พุทธ บริษัท รู้จัก โยนิโส บนลั กาว นั่น เอง 

๗๕ 

I 


ใน) วิ ลน ทปิญ หา อีก แห , ใหนึ่ ใที่ แสด ไ โยนิโส มน สิ การ ของ อุ 
ที่อ่ลู่ ใน/ส)) ณ เพศ ตอ) โยนิโส น)) สิ การ ตลอด ชีวิต ใน วรรค ที่ ๔ 
อุป วิ กา วรรค นิล นทปึ ญ หา พระ เจ้า นิ ลินท์ ได้ ถาม พระ นาค เสน ว่า 

44 เมื่อ เห็น ปลวก แล้ว พีง ถือ เอา องค์ หนึ่ง แห่ง ปลวก 
เห็น ไฉน ” 

พระ นาค เสน เถระ ตอบ ว่า 

44 ขอ ถวาย พระ พรม หาบ พิฅร เปรียบ เหมือน ว่า 
ปลวก สร้าง เครื่อง มุง บัง ไว้ เบื้องบน ใเด บัง ฅนเ องไว้ แล้ว 
เที่ยว โคจร ไป ฉัน ใด ขอ ถวาย VI ระ พร พระ โยคาวจร 
ผู้ ปาเ ‘ห็ญ เพียร ก็พืง สร้าง เครื่อง มุง บัง คือ ศีล สังวร ปีด บัง 
จิต ไว้ แล้ว เที่ยว บิณฑบาต ไป ฉัน นั้น เห ว่า อน กัน 

ข อถว 1 ย พ ระ พร พ ระ โยคาวจร ผู้ ป าเพี ญ เพียร 
อไคั ย เครื่อง มุง บัง คือ ศีล สังวร ย่อม ล้า ว ล่วง กัยนั้ ง ปวง ได้ 
ขอ ถวาย พระ พร นี้ คือ องค์ ๑ แห่ง ปลวก ทีพีง ถือ เอา 
ดัง ท่านพระ อุป เสน วัง คัน ฅมุฅ ร เถระ ได้ ภาษิต ความ 

๗๖ 


ข้อ นี้ ไว้ ดัง นี้ พระ โยคื กระทา จิต ให้ บิเค รี อง มุง บัง คือ 
ศีล สังวร แล้ว ก็ ไม่ ถูถ โลกธรรม ฉาบ ทา ย่อม หลุด พี , น จาก 
ภัย ทงป วง ” 

นี้ เป็น ตัวอย่าง ของ โยนิโส ฆ ใ) สิ การ เมื่อ ■เห็น ปลวก ทำ ให้ 
เกิด กศล ขั้น ศีล สังวร อิน ทรีข สังวร โยนิโส มนสิการ นีจำ เป็น แก่ 
บุคคล ผู้ อยู่ ใน สม ณ เพศ เป็น อย่าง มาก ควร โยนิโส มนสิการ เป็น 
ประจำ เพราะ ใน ยุค ที่ วัต ลุ กาม เมื่อ งฟูนี้ น ย่อม เป็น อันตราย ต่อ 
พรหมจรรย์ ของ นัก บวช ได้ ทุก ขณะ 


อีก พระ สูตร หนึ่ง ที่ แสดง วิธี โยนิโส มนสิการ คือ ใน 
สังยุ ตด นิกาย ขัน ธ วาร วรรค สีล สูตร ข้อ ๓© 0 ข้อ ความ โดย ย่อ 
มี ตัง นี้ ณ ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน กรุง พารา ณสี ท่านพระ 
มหา โก ฏ เตะ ออก จาก ที่ พัก ใ ใ) เวลา เย็ ใ) เข้า ไป ทา ท่า ใ) พระ 
สา รี บุตร ถึง ที่ อยู่ ได้ ถาม ท่านพระ สา รี บุตร ว่า 


44 ภิกมุ ผู้มี ศีล ควร กระทำ ธรรม เหล่า ไหน ไว้ ใน ใจ 


๗๗ 


โดย แยบ คาย ” 


พระ สา รี บุตร ตอบ ว่า “ท่าน! กฏฐิ ตะ ภ๊กษุ ผู้ มี ศีล 
ควร กระทำ อุปาทาน ขันธ์ ๕ ไว่ ใน ใจ โดย แทบ คาย โดย 
กวา ม เป็น ของ ไม่ เทียง เป็น ทุกข์ เป็น ดัง โรค เป็น ดังป็ 
เป็น ดัง ลูก กร เป็น ความ คับ แค้น เป็น อาพาธ เป็น อื่น 
เป็น ข ธง ทรุด โทรม เป็ใ เข อง สูญ เป็น อนัตตา” 

พระ มหา โก ฎ เตะ ไค้ ถาม พระ สา รี บุตร ว่า 
“แล้ว พระ โสดาบัน พระ สกทาคามี พระ อนาคามี 
ควร กระทำ ธรรม เห ล่า ไห น ไร้ โน 1 ใ จู่ โด ยแ 1 ยบค ใย 
พระ สา รี บุตร ตอบ ว่า “ แค้ พระ อริ ย เจา ทัง ๓ ก็ ควร 
กระทำ อุปาทาน ขันธ์ ๕ ไว ใน ใจ โดย แยบ คาย โดย 
ความ เป็น ทุกข์ เป็น ดัง โรค เป็น ดัง ป็ เป็น ดัง ลูก ค ร” 

พระ มหา โก. ฏ เตะ ถาม พระ สไรี บุตร ต่อ ไป อีกว่า 
“แล้ว พระ อรหันต์ ควร กระทำ ธรรม เหล่า 1 ไหน ไว้ 1นั ไจ 
โดย แยบ คาย” พระ สา รี บุตร ตอบ ว่า “ แค้ พระ 
อร ทันต์ ก็ กระทำ อุ ปา ทาบ ขับธ์ ๕ ไว่ ใน ใจ โดย แยบ 
คาย โดย ความ เป็น ทุกข์ เป็น ดังฺ โรค เป็น ดัง! ใ เป็น ตน” 

๗๘ 


ถีง แม้ พระ อรหันต์ จะ ทำ กิจ 0 เสร็จ แล้ว บรรลุ แล้ว แต่ ก็ ยัง 
กระทำ อุ ปาท าาเ ขันธ์ ๕ ไว้ ไน' ใจ โดย แยบ คาย ที่' งนี้ก็ เพื่อ การ เข้า 
นิ โร ธ สมา' บ้ฅ เพือ อผุ่เ ปีน สุข ใน ปัจจุบัน และ เพื่อ สติ สัน ปชัญ {นะ 
ของ พระ พุทธเจ้า และ ของ พระ อรหันต์ ทัง หลาย 

ความ สำคัญ ของ พระ สูตร นี้ แสดง ว่า ผู้ที่ กระทำ 
อุปาทาน ขันธ์ ๕ อัน เป็น อารมณ์ ของ วปีส ส นา ไว้ ใน ใจ 
โดย แยบ คาย นัน ต้อง ทำ ทุกระดับ บุคคล แค้ ปุถุชน ผู้ กำลัง 
เพียร เจริญ วิปีส ส นา อยู่ ก็ ต้องกระทำ โยนิโส มนสิการ ด้วย 
พระ สูตร นิ พระ มหา โก ฎฐิ ตะ ท่าน เค้น ว่า ภิกษุ ผู้มี ศีล เป็น 
การ แสดง ความ สำคัญ ของ ศีล ชึ่งเ ป็ใเ ที่ อาศัย เป็น เครื่อง 
รอง รับ เ ป็น สีถใ I ะ เป็ใ เอุ ใ] ธารณะ ของ ถุศล ขั้น สูง ขึ้น ไป 
ถ้า ไม่ มี ศีล ก็ เท มือ น ไม่ มี แผ่น ดิน ให้ ต้นไม้ ขึ้น พระ โยคาวจร 
ผู้ ปา เพ็ญ อธิ จิต ต สิกขา อธิ ปี ญญา สิกขา จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ 


๑ กิจ คือ สม โแ กิจ ได้แก่ กิจ ใน การ เจริญ ไตร สิกขา และ กิจ ๑๖ ใน อริ ข สัจ ๔ 
ท พระ อรหันต์ ทำ เสร็จ แล้ว เช่า เปริ ญญา กิจ ใน ทุก ข สัจ เป็น ด้น 

๗๙ 


สิลข อง ท่าน ต้อง บริสู ทธิ' พอ ต้อง มัน คง พอ จึง จะ รอง รับ 
เาศ ล ขั้น สมถะ และ วิ ไ! ส สน ใไ ต้ อ นี่ ง พ ร ะ สู ต รนี้แ ส ดง ไว้ 
อย่าง ชัดเจน ว่า การ เจริญ' วิ! ใส สน' าใ น ขัน ตี รณ ปริ ญ ญา คือ 
การ พิจาร ถ! ใ สามัญ ญ ลักษณะ ของ อุปาทาน ข’ โ ! ธ์ ๕ ก็ ต้อง มี 
โยนิโส มนสิการ ก็ ใน เมื่อ พระ อรหันต์ ผู้ ทำ กิจ เสร็จ แล้ว ยัง 
โยนิโส มนสิการ เป็น ประจำ จึง ไม่ ต้องกล่าว ถึง ผู้ ปฏิบัติ 
ธรรม ใน ยุค นี้ จะ ต้อง โยนิโส มนสิการ มาก น้อย เพียง ใด 


๘๐ 


โยนิโส มนสิการ ขัน ธ ๕ ของ ฅนเ อง 


การ เจริญ วิปีส ส นา โดย พิจารณา ขันธ์ ๕ เป็น ต้น นั้น 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง เน้น ใน้พ จาร ณา ชัน ธ ^ ภาย ใน ดัง ตัวอย่าง 
โยนิโส มนสิการ ถึง รูป ขันธ์ ของ ตน เอง ดังนี 

ใน ขุทท ก นิกาย สูต ต นิบาต วิชย สูตร ข้อ ๓® ๒ พระ อง ค 

ตรัส ว่า 

44 ก็ กาย นี้ ประกอบ แล้ว ด้วย กระ ลูก และ เอ็น 
ฉาบ ทา ด้วย หนัง และ เนื้อ ปก! เด ไว้ ด้วย ผิว เดีม ไป ด้วย ไส้ 
อาหาร มี ก้อน ตับ ร] ฅร หัวใจ ปอด น้า บ ฯล ๙ I อัน ปุลุา เน 

ผ้ เป็น พาล ย่อม ไม , เห็น ตาม ความ เป็น จริง อนึง ของ อัน 

; โ' ' 11' 'V 4 

ไม่ สะอาด ย่อม ไหล ออก จาก ซ่อง ทัง เก้า ของ กาย นีทุก เมีอ 

ขี้ ตา ก็ ออก จาก ดา นื้า มูก จาก จมูก เป็น ด้น ” 

เมื่อ พระองค์ ทรง แสลง สิ่ง ปฏิกูล ของ สรีระ ทีมีวิ ญญา ณ มี 
แล้ว ยัง ทรง แสดง อสุภ ของ กาย ที ปราศจาก วิญญาณ ด้วย ว่า 


ฝ® 


ศีล ของ ท่าน ต้อง บริสุ ทธิ พอ ต้อง มั่น คง พอ จึง จะ รอง ร' บ 
กุศล ขั้น สมถะ และ วิ! เส ส นา ไต้ อนึ่ง พระ สูตร นี้ แสดง ไว้ 
อย่าง ชัด เจ น ว่า การ เจริญ วิ! เส ส นา ใน ขั้น ตี รณ ปริญญา คือ 
การ พิจารณา สามัญ ญ ลักษณะ ของ อุปาทาน ขันธ์ & ก็ ต้อง มี 
โย ใไโ สม 11 สิ การ ก็ใใ แมื่อ พระ อรหันต์ ผู้ ทำ กิจ เสร็จ แล้ว ยัง 
โยนิโส มนสิการ เป็น ประจำ จึง ไม่ ต้องกล่าว ถืงผู้ ปฏิบัติ 
ธรรม ไน ยุค นี้ จะ ต้อง โยนิโส มนสิการ มาก น้อย เพียง ใด 


๘๐ 


โยนิโส มนสิการ ขันธ์ ๕ ของ ตน เอง 


การ เจริญ วิป็ส ส นา โดย พิจารณา ขันธ์ ๕ เป็น ต้น นิ' น 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง เน้น ให้ พิจารณา ขันธ์ ๕ ภาย ใใเ ดัง ตัวอย่าง 
โยนิโส มนสิการ ถึง รูป ขันธ์ ของ ตน เอง ดังนี 

ใน ขุทท ก นิกาย สูตฅ นิบาต วิชข สูตร ข้อ ๓๑๒ พระ องค์ 

ตรัส ว่า 

46 ก็ กาย นี้ ประกอบ แล้ว ด้วย กระดูก และ เอ็น 
ฉาบ ทา ด้วย หนัง และ เนื้อ ปก ปีด ไว้ ด้วย ผิว เต็ม ไป ด้วย ไส้ 
อาหาร มี ก้อน ตับ รุ] ดร หัวใจ ปอด ม้าม ฯลฯ อัน ปุ ลุ ชน 
ผู้ เป็น พาล ย่อม ไม่ เห็น ตาม ความ เป็น จริง อนึ่ง ของ อัน 
ไม , สะอาด ย่อม ไหล ออก จาก ช่อง ทั้ง เก้า ของ กาย นื้ทุก เมือ 
ขี้ฅา ก็ ออก จาก ดา นํ้า รุ] ก จาก จรุ เก เปีใ เด้า เ ” 


เมื่อ พระองค์ ทรง แสดง สิ่ง ปฏิกูล ของ สรีระ ที่มี วิญญาณ นี้ 
แล้ว ยัง ทรง แสดง อสุภ ของ กาย ที่ ปราศจาก วิญญาณ ด้วย ว่า 


“ ภิกษุ พึง คลาย ความ พอ ใจ ใน กาย เสีย ทั้ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก กาย นี้มีส อง เท้า ไม , สะอาด มี กลิ่น เห 3 1 น 
เต็ม ไป ด้วย ซาก ศพ ต่าง ๆ ถ่าย ของ ไม , สะอาด มีทั้า ลาย 
นี้า มก เป็น ด้น ใ ห'! น ลออ ก จาก ทวาร ทั้ง เก้า และ ขับ เหงื่อ 
ไคล ไห้ ไหล ออก จาก ขุม ขน นน ๆ ผู้! ด พึงสํ ไค , ญ เพื่อ ยก 
ย่อง ตัว หรือ พึง ดู หมิ่น ผู้ อื่น จัก มี อะไร นอก จาก การ ไม' 
เห็น อริยสัจ ” 

พระ สูต รน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง เทศนา เพื่อ ให้ ภิกษุ คลาย 
ความ พอ ใจ ใน กาย ภาย ใใเ คือ ของ ตน เอง และ กาย ภาย นอก 

คือ ผู้ อืน ด้วย เป็น การ เน้น กาย ที่ เป็น อุ ปา ทิน นก รูป ทัง ตอน ที่มี 
ชีวิต และ ดอน ที่ ปราศจาก ชีวิต ฅังทั ใแมื่ อ พบ คำ ว่า เป็ใ เ ทุกข์ ไม่ 
เที่ยง หรื อ คำ ว่า อนัตตา ก็ ควร น้อม เขา มา พิจารณา ใน กาย ของ ตบ 
หรือ กาย ผู้ อื่น ซึ่ง ประกอบ ด้วย นา ม ธรรม กน รูป!) ร รม ไม่ ใช่ ไป 
พิจารณา รูปธรรม ของ ด้น ไม้ ใบ หญ้า โต๊ะ เก้าอี้ ว่า เป็น ทุกข์ 
ว่า ไม่ เที่ยง ว่า ไม่ ใช่ ตัว ตน แม้ สิ่ง ตัง กล่า วจะ อยู่ ใน กฎ แห่ง ไตร 
ถัก บณํก จริง แต่ ควร พิจารณา ธรรม ใน กาย มากกว่า เพราะ เหล่า 
สัตว์ ม อุปาทาน ในขั ไเธ์ ของ ตน มากกว่า 

๘๒ 


อีก คัมภี ร หนึ่ง ที่ เน้น เรื่อง พิจไ .รณ าขัน ธ์ ๕ ตน เอง ดัง 
! พระ เจ้า มิ ภินท์ ถาม พระ นาค เสน เถระ ว่า องค์ แห่ง แมว มี อยู่ ๒ 
จะ ถือ เอา เป็น ไฉน พระ นาค เสน เถระ ตอบ ว่า 

44 ขอ ถวาย พระ พร มหา บพิตร เปรียบ เหมือน ว่า 
แมว ไม่ ว่า จะ อยูไ นถํ้ๅ ไม , ว่า จะ อยู่! น โพรง ไม่ ว่า จะ อยู่! น 
บาน ก็ เอา แต่ ด้น หา หนู ท่า เดียว ฉัน ใด ฃอถ ‘วาย พระ พร 
พระ โยคาวจร ผู้บํๅ เพ็ญ เพียร ไม่ ว่ๅจ ะอยู ไน บ้าน ไม่ ว่ๅ 
จะ อยู่ ใน ป่า ไม่ ว่า จะ อยู่ โคน ไบ้ ก็ พึง ไม่ ประ มาท 
เป็น ประจำ สมํๅ เสมอ เอา แต่ จะ ด้น หๅข คง กิน คืค 
กาย คฅา สติ (กา ยา นูป่ส ส นา) ฉัน นัน เหมือน กัน 

ขอ ถวาย พระ พร ยัง มี อีก องค์ หนึ่ง ของ แมว คืค 
เฑืย ว เสาะ หา กิน เฉพาะ ใกก้ อุ เท่า นัน ฉัน ใด ขคถ วาย 
พระ พร พระ โยคาวจร ผู้ปๅ เพ็ญ เพียร ก็ พึง เป็น ผู้ฅๅ ม 
พิจารณา เห็น ความ เกิด ขึ้น และ ความ ปราศ ไป ใน คปๅ ทาน 
ขันธ์ ๕ (ของ ตน) เหล่า นี้ เท่ ๅทั้น คือ พิจารณา อย่าง นี้ว่ๅ 


๘๓ 


ฯปมี อย่า งน่ รู!] ม ค วา น เกด ขน อ ยาง 14 รูป ม 

ความ ปราศ ไป อย่า งนี ฯลฯ 

วิญญ ไณมี อย่า งนี วิญญาณ มีค วา 3 นภิ ด ขน อย่าง น 
วิญญ ไฒมื ความ ปราศ ไป อย่า งนี ฯลฯ 

ขอ ถวาย พระ พร พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ผู้ ท รง เปี น 
เทพ ยิ่ง กว่า เหล่า เทพ ทรง ภา ลิด ควาน ข้อ นีไว ว่า 

พวก เธ 0 ไม , พึง อยู่ ใ ใเ ที' ไกล ก ว่า ห ภ วัค ค พรหม 
วัก กระทำ อะไร ไห้ ได้ เลา จง ยิน ด อยู่ แด ใน ภาย ข ลง ดุน 

ที กล่า วถิง กันได! นบัจ จบัน เท่า หัน เถิด ” 

การ เห็น แมว ย่อม เตือน ให้ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม รู้ ตัว 1 สมอ ว่า สิ่ง ที่ 
เห็น อ 1 รม ณ์ข อง' 'ว!] ส ส- นา- นั้น อยู่ ใน กาย ยาว วา หนา คืบ มี เอง 

อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทรง ให้ พิขัา รลเ าขัน ธ อ' ใน ตัว เอง มากกว่า 
อย่าง อื่น ทรง แสดง ไว้ ใน ฃุทท ก นิกาย สูต ต นิบาต ธรรมิก สูตร 
ท ๑๔ ข้อ ๓ ปี) ปี) ตัง น ' 

“อนึ่ง ภิกษุ ได้ บิณฑ บา ฅแ ล่ , ว คาน ส นัย พืงก ลับ 1 ไป นั่ง 
ใน ที สงัด แต่ ผู้ , เดียว ภิกษุ ผู้ สง เครา ะห้ ลด ‘ภาพ แล ล คิคถ ว 

๘๔ 


ขัน ธ สันดาน ใน ภาย ใน (ใน ฅนเ อง) ไม , พึง ส่ง ใจ 
ไป ภาย นอก’ , (ใ เอก ตัว) นี้เห็ ใเ ลักษณะ โยนิโส มใเ สิ การ ภาย 
ใใเ ตน เอง ชัดเจน มาก 

อีก สูตร หนึ่ง ท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง ให้ พิจารณา ชันข้ ภาย 
ใน ตัว คือ ใน อัง คุต ดร นิกาย จตุ กก นิบาต ปฐม โร หิตัส ส สูตร ข้อ 
๔๕ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส กับ โร หิตัส สะ เทพบุตร ว่า 

“เออ นี่ แน่ะ อาวุโส เรา บัญญั ติ โลก 0 โลก สมุทัย โลก 
นิโรธ โลก นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา ใน กเฬ ว ระ (ร่าง กาย) อัน ยาว 

ประมาณ ๑ วา มี สัญญา และ มี ใจ” 

ใน อรรถกถา หน้า ๑๖๗ ของ พระ สูตร นี ท่าน อรรถกถา- 
จาร ย์ ได้! อ้าง พระ ดำรัส' ของ พระ พุทธองค์' ที ตรัส ว่า 

“ ผู้ มี อายุ เรา ย่อม ไม่ บัญญัติ สัจจะ ๔ เหล่า นี้ ลง ใน 
หก ว้า แคะ ไม เปีา เต้น แด 'เรา ย่อม บัณญั คิลง ใน กาย นีทีมี 
มหา มุด ๔ เท่า นั้น ” 

๑ อรรถกถา โลก สูตร อัง?) ดร นิกาย จ คุก นิบาต หน้า ๖๗ อธิบาย ว่า โลก 
ได้แก่ ทุก ข สัจ คือ อุปาทาน ขันธ์ ๕ 


VI ระ สต ร นิ๋ท รน เสด? ใ ห เห็น ชัดๆ ว่า อา ร น ณ ของ 
ใ!] ส ส นา ที่อเ ยู่ ใน ตัว เรา สำคัญ กว่า' นอก ตัว พระ สูตร นี เตือน ให้ เรา 
ส;,;.. 1 ตั ( 1 ) ร ญ ใธร รม ะ ใน ตัว เอง มาก ขึน เช่น ถ้า จะ พิจารณา ความ 
,,1 เขิ น่าน เป็น ปฐวี ธาตุ ก็ ให้ พิจารณา ปฐวี ธาตุ ภา อ ใน ตัว เช่น คม 
ขน เล็บ พิน หนัง เป็น ต้น ธาตุ เหล่า นี้ เป็น รูป ข' ม ธ เป็น ที่ ตั้ง ของ 
ลุ ปาทาน น่า กำหนด!' น่า ทา ปริญญา เพราะ มีส ม?] ฐาน ๔ คือ 
โาร รม จิต อุตุ อาหาร แต่ ปฐวี ธาตุ ภาย นอก เช่น โต ะ เกา อี ก 
พิจารณา รอ งๆ ลง ไป ธาตุ เหล่า นี้มี อุตุ เป็น สมุฏฐาน อย่าง เดียว 
หรือ รู ปา รมณ์ ก็ ควร เป็น สี ใน ร่าง กาย ตน เอง ส่วน สี ต้น ไห้ สี ห้อง 
ฟ้า เป็น ต้น ก็ พิจารณา รอง ลง ไป ซึ่ง อรรถกถา มหา หัต ถิป โท ปม 
สูตร กล่าว ว่า 

44 พระ เถระ ( พระ สา รี บุตร ) แสดง ปฐวี ธาตุ อัน 
เป็น ภาย ใน โดย อาการ ๒๐ ( มีผ ม ขน เล็บ ฟัน เป็น ต้น ) 
โด แส ภ ใ วะ ด' ไง ๆ อย่าง พิศ ด ไร แด่ แสดง ธ ไตุภ มานอก 
(มึเ หล ก โลหะ ดีบุก เป็น ต้น) ไ วี' โดย สังเขป เพราะ เห ตุ 
ใด เพราะ ใน ที่ ใด สัฅวี ทั้ง หลาย มีคว ไน อาลัย (ดีด ข้อง) มี 
ความ ใคร่ ปรารถนา กลุ้ม รุม ยีดทั้ น ถือ ทั้ม รุ นแ รง ใ' ม' มี 

ฝ ๖ 


นั้น พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย หรือ เหล่า พุทธ สาวก จะ กล่าว 
เรือง อย่าง พิศ ดาร เพือ ถอน อาลัย เป็น ต้น ของ สัต ว เหล่า 
นั้น อนึ่ง ใน ที่ ใด ความ อาลัย เป็น ต้น ของ เหล่า สัตว์ ไม่ มี 
กำลัง ใน ที่ทั้น ท่าน จะ กล่าว โดย สังเขป” ( อรรถกถา 
มัชฌิ ม นิกาย มูล ปีณณ าสก์ มหา หัต ถิป โท ปม สูตร ) 

I 

ก็ ธรรมดา สัตว์ โลก ส่วน มาก ย่อม ยึด มั่น คือ ห้น ใน อุปาทาน 
ขันธ์ ๕ ของ ตน เองอย่าง เหนียว แน่น มี อุปาทาน ใน ธรรม นอก ตัว 
น้อย กว่า แห้ การ พิจารณา ธรรม เพื่อ ไถ่ ถอน อุปาทาน จะ มี การ 
พิจารณา ธรรม ทัง ภาย ใน ตัว และ นอก ตัว แต่ พุทธ พ จน หลาย แน่ง 
ใน คัมภีร์ ให้ ความ สำคัญ ใน การ พิจารณา ธรรม ภาย ใน ตัว มากกว่า 
ตัง ใน ขุทท ก นิกาย อิติ รุต ตก ะ อัคคิ สูตร กล่าว ว่า 

44 ไฟ ๓ กอง ไต้ แก , ไฟ คือ ราคะ ไฟ คือ โทสะ ไฟ คือ 
โมหะ ย่อม ตาม เผา หมู่ สัตว์ ผู้! ม่เสื กว่า เป็น ไฟั ผู้ ยิน ดียิ งฺ 
ใน กาย ตน ทั้ง ใน ภพนึ่ และ ใน ภพ หน้า สัตว์ เหล่า นนย่ อม 
เพิ่ม พูน นรก เดรัจฉาน อสูร กาย ปี ตด วิสัย เป็น ผู้! ม , พน 
ไป จาก เครื่อง ผก แห , งา ไาร ” 


VI ร ะ อร 7 ถ โ เถา จาร ฆ์ อ ธ บ ไย ค้า ว่ ไ ติด ของ ใน กาย ตน ไ คแ ก่ 

“ สัก กา ยา ภิรค ใ คือเ V ฒิดเ พลิ น ยินดี ยิ่ง นัก , ใน กาย 
ข อ งฅน ดวยุ อำ นาจุ คัฌ 1 ฑ แล ะทิ ฏ!’’ 

ดัง นิ น’' งง?- เวร โยน โสม 'แส การ ขัน ธํ ๕ ของ ตน เอง เพื่อ 
เป็น ใ] จจัย ให้ เกิด วิปิส สน าปีถ 0 ) ถูก เห็ ใเโ ดยค วาม ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 
เป็ไ เด้ง โรค เป็น ดัง บ่ เป็ใ เด้ง ลูก ศร เป็น อนัตตา เกิด ความ 
เพื่อ ห ใ] เย เพื่อ หน่าย ย่อม คลาย กำหนัด เพื่อ คลาย กำหนัด ย่อง) 
หลุด พน หรือ ถ้า เป็น การ เจริญ สม ถ ภาวนา ก็พ จาร ณา อารมณ์ ของ 
สมถะ ที่ม่ อยู่ ภาย ใน ตน เอง ก็ ได้ เช่น กาย ค ตา สติ หรือ จตุ ธาตุ ววั ต- 
ก านะ เป็น ด้น 


๘๘ 


นิจ' อยข อง โยนิโส มนสิการ 


แสะ 

อ โยนิโส มน สิ มนสิการ 

I 

โยนิโส มนสิการ แปล ว่า การ กระทำ ไว ใน ใจ โดย แยน ศาย 
โดย ดี โดย ถูกด้ อง โดย ถูก ทาง ส่วน อ โยนิโส มนสิการ ก็มี 
ความ หมาย ตรง กัน ข้าม โยนิโส มนสิการ เป็น เหตุ ใศล้ ข 0 ง ตุ ศลใ ใ ก 
ชนิด ผู้ ใด ก็ ตาม เมื่อ กุศล จิต เกิด เขา จะ รู้จัก หรือ เม่ก ตาม เย นิ โส- 
ม นสิ การ ของ เขา บ้า เกิด ข้น แล้ใ ตรง กัน ขาม ถา จตข อง เขา เบ่น 
I 0 กุศล นั่น หมาย ถึง อ โยนิโส มนสิการ เกิด ขึ้น แล้ว เช่น กัน ล้' 1 ห าก 
เขา ไม่ รู้จัก ทั้ง โยนิโส มนสิการ และ อ โยนิโส มนสิการ ดี พอ เข' 'จะ 
หลีก เลี่ยง อ โยนิโส มนสิการ และ พัฒนา ไห บ่าย โยน เส มน สกา ร 
เจริญ ขึ้น ย่อม ยาก ดัง นั้น เรา จึง ควร เรียน รู้บ่จ จัย หรื 00 ' 1 ห' 1 ร ข 0 ' 11 
ธรรม ทั้ง ๒ ชนิด นี้ ซึ่ง แสดง ไว ใน อัง กุตต ร นิกาย ท สก' น นาด 
อวิชชา สต ร ข้อ ๖© ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ป็จจั ย ข 0 งขร รม 
ทั้ง สอง ดัง ต่อ ไป นี้ 


โยนิโส มนสิการ อใย นิ โซ มนสิการ 

คบ สัต น รษที่ บิ ริน ร 04 ไม่ คบ สัฅบู ๅบนี่ นริบู ร™ 

ฟัง พระ สัทธรรม ที่บรี บู รณ ไม่ ฟัง พระ^ ร™™ ริ บูร™ 
ค รท ธ าที่ บริบูรณ์ ไม่ ม่ครั ทปี ไ ที่บ่ริ บูร™ 

นว^ -0- 

โ 11 ^ นนสิ การที่ บริบูรณ์ [ฟัก นิ โสม น สํ! บุ!™ ริน!™ 

วว~- -0" 

สติ สัมป ชัณณ ะที บริบูรณ์ "เ นน& ฅิสัม ป ซั( ขูญะ ทบ ร บูร™ 
XX ^ 

สำรวม อินทรีย์ ที่ บริบูรณ์ ไม่ สำรวม อิา™ ริย์นี่ นริ V™ 
ว ว! ^0- 

ส จริต ๓ ทีบรี บูร 01 ท จริฅ ๓ ทับ ราว ร คา 

! ๐! นว: 

สติ ฟ้^ ไน ๔ ที่ บริบูรณ์ นิวร ณ์ ที่ บริบูรณ์ 

XX -เ3- 

โพ ขฌง ค ๗ ที่ บริบูรณ์ ควิช ■ไ! ไ! หบร บูร™ 

ว ว- 

วิชชา และ วิมุตติ ให้ บริบูรณ์ 


๙๐ 


, 1 0 พระ ถูตร นี้ จะ เฟ้น น ว่า กุ' 13 บั0 บัด 1 ' รรมุ ปีก ลา 0 
ขํ่น ตอน กว่า ที๋จะ บ่' รรสุ มรรค I แล ที่นํ! มา! เส ตง ให้ ดู™ พู 01 ^ นไ1า 
แห้ ใยฑํ ใ"’"' 8 ""”™ ค โ!) นิ โสม มสิ ส 1 ' 1 0 มี 1า3| ห้ ข 14011 01 
เใ* เช่น 1 ๓ รไ ส มนสิการ ห้ ตา เา! 'มา! '''ส"" 0 บสัต ^ 
วิ.! วิ. วิ วิ, วิร รม V 1 รง จำ โ ป้ ห้-พํ ดุ สว่^^^^ 

.วิ. วิวิวิ วิ 1 X ส่า น อ โยนํ ใส มนสิการ นั้น เรํ่ม จาก™. แพํ่ ไง ■เผา 
ด้ 61 1 1 1 น ขาด ภาร พีงพ ระ สัพ 1 'ร รม ไฆ่' เส ร-า ตำ พระ •สรร ฆ ใ! 1 2 
1-1, ดึรนี แต่ ค โยนิโส มน สีกา! ดัง นั้น โยนิโส มนสิ ก 13 จี 1 ไม่ 114 
15 วิมพี เกิด ง่าย นัก แต่ สา มาร ฟ้ก ไห้ อบรม ให้ มี ขึ้น ไห้ 1”' ใ! ไห้ 
วิ 11 ( 1 ๆ ไห้ ส่วน อ โยนิโส มน สิ ก! 3 นั้ น ไ , ' ห้ 0 งเจ ^ 1ม่สั ®เ 
พาก เพียร โห้ เกิด อเ าศล จิต เกิด เมึ๋อ ได แสดง ว่า ‘'เด 1 ะ ห้ น ม 14 สิ ด' 13 
วิวิวิ ควิข คิด ไม่ ตรง ดาม ความ เป็น® 3 ' ง ไม่ 31010 00 141400 
อ โยนิโส มนสิการ เกิด อยู่ แห้ว ป็จจ บัน สัต ดู 3 . น 111 ไห้ 010 ไห้ 
เห ฐอน สมัย พุ ท 1 เกา ส สมัย นั้น นอก 311 ก 31 ะ มี สัด ดู ใ™ 101101 110 
ยอด ขอ] สัต บุ! บ คือ พระ สัมมา ส้ม ดูด 1 แห้ 1 เพราะ เป็น ก 1 ส สม บัด 
วิาวิ เวิวิ วิวิ หา พวิะ สัพ 11 ร 3 ม™ 0111 เพื้ อสิ 0 ม 10110 'เด่ 0011130 
ตาม ใน ปิ^ บัน เร 1 ก์ย้ 1 มี พระ ไต 3 จฎก และ ก้ม 03 ต่ 11 ๆ 
เวิ พ 3 ะ อง ก้ตร ส ไห้ ว่า ฟ้น ๓ บั ดาแทนพระองค ' กา5สืกษา 

๙๑ 


I 

) 

) 

I 

I 

)' 

^ ' - 

^) . 


)( ร ะ ก มภีร์ ดั 5 กล่าว ย่อม ก่ อ ให้ เกด ศร ทธา ที่ บ? บู ร ณ์ 
เมื่อ ศรัทธา ท บริบูรณ์ แล้ว จึง โยนิโส มนสิการ ให้ บริบูรณ์ 
ต่อ ไป ได้ เมื่อ โยนิโส มนสิการ แล้ว สติ สัมปชัญญะ 
อินทรี ย สังวร สุจริต ๓ สติ ป้ฏ ฐาน ๔ ก็ จะ เจริญ ให้ 
บริบูรณ์ ได้ ตาม ลำดับ 

จ 1 ก พ ระ สูตร น ท่ 1 น ผู้ ได เข้ ) ไ 0 ว่า ต น เอ ง ใ ติ , เจ ริ ฉุ) 
สติ ปีฏ ฐาน มา นาน แล้ว ขอ ให้ พิจารณา ทบทวน ดู, เรื่อง ต่อ ไป น , คือ 

โยนิโส มนสิการ สติ สัมปชัญญะ อินทรี ย สังวร สุจริต ๓ 
ธรรม ดัง กล่าว นิ ท่าน เคย ฆีฅ วาม เข้า ใจ มี การ เจริญ จน บริบูรณ์ เพียง 
พอ หรือ ยัง ล้า ยัง ก็ ควร ทำ ความ เข้า ใจ ใน ปริยัติ เกี่ยว กับ ธรรม ดัง 
กล่าว นิ ให้ มาก ขึ้น เมื่อ เจริญ ธรรม ดัง กล่าว บริบูรณ์ แล้ว ก็ จัก เป็น 
ปิจจั ย ให้ การ เจริญ สติ ปิฎ ฐาน บริบูรณ์ ต่อ ไป ได้ มี หลาย สำนัก มัก 
สรุป ง่ายๆ ว่า วิป็ส ส นา แบบ ของ ท่าน มี ครบ หมด แล้ว ทัง ศล สมาธิ 
ริ] ญ ญ ไ มี ทัง สติ สัมปชัญญะ แมัอิ นทรี ย สังวร ก็มี อยู่ ใน ตัว แล้ว นิ 
คือ วิปิส ส นา ใน ยูคนี้ 


๙๒ 






โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ มี อินทรี ยสัง วร 

ฃุทท ก นิกาย เถร คาถา ปา รา ปริ ย เถร คาถา ข้อ ๓๘๖ ต ติาว 
ถึง ประวัติ พระ ปา รา ปริ ยะ พระ เถระ เกิด ใน ตระกูล^ พร าหม ณ์ 
มหาศาล ท่าน ได้ เรียน จบ ไตร เพ' ภต ออ ต จน ติ ล บ่ ะ ห้ง หลายของ 
พราหมณ์ วัน หนึ่ง ท่าน ได้ ไป ยัง พระ เา เต วับ วิ ทาร นั่ง อยู่ ห้า ยสุต 
ของ บริษัท พิง พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า แส ตง อินทรี ย ภาวนา สุ ต' 5 เติต 
ความ ประทับ ใจ เลื่อมใส ศรัทธา จึง ออ กบ วาเ ได้ เรียน เอา พระ สูต' 5 
นั้น แล้ว คิด เนือง ๆ (โยนิโส มนสิการ ) ถึง เบือ ความ แบ่ง พระ 3ต ร 
นํ่น พระ เน ระ ไค้ ณ์ปีส สน ปอ ย^า™ นะฟ้นประ1าน 1ม่นาน 
น้กก์ ไค้ บรรลุ เป็น พระ อร หัน ต กา?) ต่อ มา เทื้ฅรเะหั ระกา ส อา 01 1 พี่ 
ท่าน คิด จึง ได้ กล่าว คาถา เหล่า นั้ว่า 

66 ความ คิด ได้ มี แล้ว แก่ ภิส บุ^ ช 9 ก่รีบ่ ารา บ่ รยะ 
ผ้เ ปน สมณะ นั่ง อยู่ แต่ ผู้ เดียว มีจิฅ สงบ สงัด เพ ง ฌาน 
อยู่ (อรรถกถา หมาย ถึง ใย นิ ไส บน สิ การ ) บุ! บ บํ ' 1 
อะไร โดย ลำดับ พึง ประพฤติ วัตร อย่า สร ประพฤติ 
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ม ไร ย) ทอ ย่าง 1 ! ร จึง ชืฝ็ว่ ใ* ย่าม ผู้ทํใ กิจ 0 ข ลง ดม และ 
ชื่อ ว่า ไม' เบียด เบียน ใคร ๆ อินทรีย์ ทั้ง หลาย (ดา ห... ใจ) 
ย , อ ม บี เพื อ ป ระ โย ช น์ และ ไม , ใช่ ประ โย ช น์ แก่ ม นุ ษ ย 
ทั้ ง ห ถา ย อิ น ทรีย์ ที่ไ 31 รัก บา ย่อ 31 ไม , เป ใเไ ปเพื อ 
ประ โย ชน อินทรีย์ ที รักษา ย่อ 3แ ย่น ไป เพือ ประโยชน์ 
บุรุษ ผู้ รักษา และ ถ้า ใคร อง อินทรีย์ มัน แล จึง ชือว่ าเ ย่น ผู้ 
กระทำ กิจ ของ ฅน และ ชือ ว่า ไาา 'เบียด เบียน ใคร ถ้า หาก 
ผู้ เด ไ าเแ ไม จักขุ นทรี ย์ (ดา) ไม , ท้ใฆ โ สติ นทรี ย่ (ห) 
อนเ ย่น ไป ใน รุปแ ละ ใน เลียง ทั้ง หลาย เขา ยัง ไม่ เห็น 
โทษ ผู้ทั้น ย่อ 3ใ ไม่ พ้น ไป จาก ทุกข์ (วัฎ ฎ ทุกข์) ไถ้ เลย 
กีผู้ เด ไ 31 อาจ รักษา ใจ จาก ธร รา แหล่ านี ทุกข์ จาก อา ร 3 เณ์ 
ทั้ง ๕ ทั้น ย่อ 3 ใ ติดตาม ผู้ นั้น ไป เพราะ การ ไ 3) รักษา ใจ 
นน 

* 

® ถรร 1าเา1น ชุ ท ท เห ไก าข เถร คาถา ใ]! รา ปริ ข เถระ ค เถา ที ๒ ห ห้า 
0ธ11 ไขว่ I ก่ฟ้ข ลง ลม ณ ะ ไค แก่ การ เจริญ ไค รสิก ‘แ 1 
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ปกติ แล้ว ใน ชีวิต ประจำ วัน มนุษย์ ปุถุชน ทั้ง หลาย ย่อม 
ได้ รับ อารมณ์ ทาง ทวาร ต่างๆ เช่น ทางตา เจึม ล้ม ล้า อารมณ์ นัน 
เป็น ศุภ นิมิต เป็น นิมิต ที่ น่า ดู สวย งาม จิต ก็ จะ เป็น ไป ใน อกุศล อือ 
อมิช ฉเา (โลภ ะ) เมื่อ นิมิต เป็น ปฏิฆ ะ เป็น สิ่ง ไม่ น่า ดู เม่ ง' 1 ม รี ตก 
ตก ไป ใน พยาบาท (โทสะ) ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ว่า ระ ด้มไ ด ล้อ ง 
จัดการ กับ ความ คิด อัน เป็น อกุศล นีเม่ น เม อง ตม ต่อม ม จะ นน วะ เม 
สามารถ เจริญ ธรรม ชัน สูง ยิง ๆ ขน เป ได เช่น ถา ทาน จะ รภ มาส ล 
แต่ ไม่ มี การ สังวร ทาง ทวาร ต่าง ๆ ปล่อย ให้ จิต ตก ไม่ ใน โลก ะ ม' , ง 
โทสะ บาง เมิอ มี การ เบน ทาง ตา เก ต ข่น ใด ยน ทาง สู เกด ขน ส ล' ง 
อกุศล จิต นั่น แหละ จะ ทำ ให้ ท่าน ไม่ อาว รัก ษา ศีล ใ 1 ' , มรัห้ ฑ ธิโต และ 
ล้า หาก ท่าน กำลัง เจริญ สมาธิ อยู่ เมื่อ อกุศล จิต อัน ไล้ แต่ กาม ฉัน ห- 
นี วรณ์ พยาบาท นิวรณ์ เป็น ล้น เกิด ขึ้น ก็ จะ เป็น ตัว ขัด ขวาง การ 
เจริญ สมาธิ เมื่อ กุศล ขึ้น ศีล สิกขา ขึ้น จิต ต สิกขา บกพร่อง ก็อ ย่' 1 
หวัง เลย ใน เรื่อง ปิญญ าสิก ขา วะ เวริ ๆ! ไต มรั ใ! ร ลเ เพราะ ขนม่ ๆ! ๆ] ง 
สิกขา เป็น เรื่อง ของ การ พิจารณา การ ไตร่ตรอง การ วิจัย ขันธ์ 
ธาตุ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจ จสมุ บ่ บาท ชงเ ปนเ รอง ทล •ะ เอย ตลก 
ซึง กว้าง ขวาง ยิง นัก จง จำเ ปน ตอง อา ศยจ ตท เม่น มหา กุศล เม่ม 
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พ น ฐ เ แ ท่ บัง ] ค ) พ ฟ I. พ ย ง จึ ง จ ะ พ จ I ร II*. า I. ด เพ ร 1 ะ ฉะ นพ คา ร ปก 
รู ต การ บังคับ รูฅ การ รักษา รูฅ จึง เป็น กิจ ที่ สำคัญ ของ ผู้ 
ประพฤติ ปฏิบัติ ธร รน ดัง พระ ปา รา ปริ ยะ เถระ กล่าว ว่า 

“ ท •รุม ผู้ ' รักษา และ คุ้ม ครอง อินทรี ผ้บั , แแฝ็ รูง ชกฺว่ 1 เป็น ผู้ 
ทำ กิฟิข อง คน (จาก อรรถกถา กิจ ได้แก่ สน ณ กิจ อือ ไตรสิกขา) 
หมาย ความ ว่า ถา รู้จัก รักษา จักขุ โสต ะ ฆาน ะ ชิ วนา กา ยะ 
และ ง] โน ได้ ก็ เจริญ อธิศีล อธิ จิต อธิ รัเญ ญา ได้ ถ้า ไม่ รู้จัก รักษา 
เซ่น ไม่ รู้ จัก ห้าม จัก ขุน ทัรย์ ฯ ลฯ ไม่ รู้จัก รักษา มน น' คัรถ้ เ ม่รู้ จัก 
คบ ฅรค งคิน ทรีย์ ทัง หลาย แล ว ก็ ทำ กิจ ของ ตน โม่ เตฺ !— บัน คือ เจริญ 
ไคร สิ กขา ไม่ ได้ โดย เฉพาะ สมถะ แ ละ วิปีส ศ นา ผ่อง] เจริญ ไฟ ได้ นั่น 
เอง 

ใน ปรมั ตถที ปนี ห บัา ๒๕ อรรถกถา พระ สูต รน แสดง 
อ นทรี ย สังวร ด้วย ข้อ ความ หลาย นัย คังนิ 

“ อินทรี ย่บัง ทลาย มี จักษุ เป็ น ด้น บุคคล ใ ต ไม ปด 

ด้วย ประ ดู คือ สติ ยอม เปีน ไป เพื่^ วาม ฉิม หายแก \! คคล 
นั้น โดย ค วาง แป าฟ ระดู ให้ บาป ธรรม 3 1 อภิ ชฌา เป็น ด้น 


ส ๖ 


เกิด ขึ้น ถ้า ปีด แล้ว ย่อม เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ เพราะ ไม่ มี 
อภิ ชฌา เป็น ด้น เกิด ขืน 99 

ท่าน อรรถกถา จาร ย์ได้ ใช้ ประตู เป็น ด่าน แรก ที่ จะ ปีดคั ง] 

ทา 1 เอก ศล มีฅัณ ง! าใ เรือ โลภ ะ เป็น ด้ง] ไม่ ให้ เกิด เมื่อ มี การ เม็ง] เกิด 

ไ . 1 1 ๘ ะ ะ'. 

ขน นง] ใ? ทาย ถืงมี สติ สัมปชัญญะ สติ เป็ ง] ธรรม ขัง] มูลฐาน ขัง* แรก 

ที่ รู้จัก ว่า อะไร เป็น คุณ อะไร เป็น โท บ อะไร เป็น ประ โยชน์ อะไร 

ไม่ เป็น ประโยชน์ ถ้า อะไร เป็น โทษ หรือ ไม่ เป็น ประโยชน์ สติ ก็ 

จะ เตือน ไม่ ให้ เข้า ไป สัมผัส เสีย แต่ แรก ที เดียว สติ เปรียบ เหมือน 

นาย ทวาร ที่ ทำ หน้าที่ อารักขา ให้ ความ ปลอดภัย แก่ ชาว เมือง ใน ขั้น 

ด้น เพราะ เขา ย่อม รู้ ว่า คง] ที่ ผ่าน เข้า ออก ประตู เป็น คน ดี หรือ คน ร้าย 

การ ป้อง คัแมิ ให้ ทา ปอ กศล เกิด คับ จิต เสีย แต่ เบื้อง ด้น นี้ แหละ เรียก 

สติ สังวร สฅิเ ปีน ตัว ป็ดนั้ น ทวาร ต่าง ๆ ใน เบื้อง แรก ใน 

อัก บ ณะ อารักขา ไม , ให้ อ คุก ล เกิด แต่เ ง! ตุ การณ์ บางอย่าง ไม่ 

สามารถ ง! ลึก เลี่ยง ได้ จำ เป็น ต้อง เผชิญ คับ คุก นิมิต ง! รือป ฏิฆ นิมิต 

เมื่อ เป็ 11 เซ่ง] นี้ ก็ด้ อง อาศัย วิธี สังวร ที่ สูง ขึ้ง] ไง] อีก เปรียบ เหมือน 

ต้อง ใช้ ราชบุรุษ ผู้ เข้า ไป จัดการ คับ ผู้ แปลก หน้าที่ ผ่าน เข้า ประตู เมือง 

ชึ่งก็ ตรง คับ โยนิโส มนสิการ เป็น การ ใช้ ความ คิด ที่ ฉลาด ที่ 
แยบ คาย ซึ่ง บุคคล บัน ได้ เคย ปีงพ ระ ธรรม มา ก่อน เคย ปีก เคย 


อบรม จิต มา ก่อน จน ม-สัมปชัญญะ (ปี ญ ญา) สาม เรถ 1 เด อัม อก ศอ 
ทัง ใ {ลาย มิ ให้ เกิด กับ จิต ได้ นีแเ น) ร คง ของ โยนิโส นม สิ การ ดัง 
ใน อรรถกถา ปา รา ปริ ย เถร คาถา ที่ ๒ ห ห้า ๒๖ กล่าว ไว้ ว่า 

44 อิน ทรีย สังวร มี ๒ ระดับ คอ รัก บาด วย การ 
อารักขา มีสฅิ เป็น เบือ ง หน้า เปีน อันดับ แรก และ รักษา 
ใด ย ชอบ ซึ่ง อินทรีย์ ทัง หลาย ด้วย โ 1 ย นิ โ' สม , น สิ , การ ใ' บ ลำ , ดับ 
ต่อ ไป เพียง เท่า นี้ กอ ะปีค กัน อินทรีย์ เห’ ล่า ‘พัน ใว โดย 
ประ การที่ โอ ร คือ อก คล ไม , เข้า ท ไง ทวาร นา* ๆ ปลา* 
ทรัพย์ คือ {ไคล ไป- อา กอิฅ สัน ดาน” 


อีก ตัวอย่าง หนึ ง หีพ ระ ปา รา ปริ ย เก ระ แส ดงเ รอง อิ' น ท' รี ย- 
สังวร ใใเ ฃั้น โยนิโส มนสิการ ดังนี 

44 ร่าง กาย บีเ ตม , ไป ดัวย ทา* อง เลือด และ ซาก ศพ เปา* 
อัน มาก นาย ช่าง ผู้ , ฉลาด ทำ ไว้ เห้เ ปน ของ เก ลี ยง เกลา วิจิ ดร 
งด งาม สรีระ บี พัน เป็น ดุจ สนุก อัน น่า รืนร นย้ ใ' 0 แด่ เพียง คิว 
คน พาล ย่อ น ไน': เสก ว่า ร่าง กาย บีเป นของ เด็ด ร้ 0 น กลับ เปา* 
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ว่า มี รส หวาน ชื่น ใอ ผูกพัน ไว้ ด้วย ควุา น รัก เขา’ ไม' รู้ ว่า กำลัง 
เสวย ทุกข์ อัน ใหญ่ หลวง อยู่ เพราะ ควาน โลภ ด้วย อำนาจ 
ความ พอ ใจ ใน สรีระ เช่น บี พีงเ ปน เสมือน คน เลีย คน นดโ กน 
ฉะนั น” 

พระ อรรถกถา จาร ย์ได้ อธิ บาย ให้ เห็น ความ สำ กัญ ของ 
อินทรี ย สังวร ไว้ ว่า 

44 เวนี้ อธิ นทรี ย สังวร บริบูรณ์ ย่อม ทำ ศีล สัมปทา 
ให้ บริบูรณ์ ศีล สัมปทา บริบูรณ์ ย่อม ทำ สมาธิ 

สัมปทา ให้ บริบูรณ์ สมาธิ สัมปทา บริบูรณ์ ย่อม ทำ 
ปัญญา สัมปทา ให้ บริบูรณ์ ฉะนั้น การ รักษา อินทรีย์ 
จึง) ■ใ เนบู ล ราก แห่ง การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ ตน- 
โดย แห้ 5, 


ผู้ เจริญ วิปิส ส นา ควร ท่อง จำ ข้อ ความ นีไว้ ให้ ได้ เพราะ เป็น 
ข้อ ความ ที่มีป ระ โยชน์ และ มี ความ สำคัญ มาก การ ปฏิบัติ ธรรม ด้อง 
มี ความ เข้า ใจ มี ไ] ญ ญารู้ เรือง การ รัก บา อา* ทรย ใใแ มอง ตน เส อก อา* 


ร V งะ เป็น พ! แซ เนใ นแ ■เร 1 เฐ ทัด ธรรม พั้เสู าดือ การ พริญ สติ ใ! อ ฐ' 1 ' 1 
ต่อ ไป ได 

ดัง นิ น ถ้า หาก!] ค คล! ด 1ม่ รูเร อง สต สม บ่ 1 ขญญ ะ 
ไม่ รู เรื่อง โยนิโส มนสิการ บุคคล นั้น ย่อม รีม , มี อิน ท รี ย - 
ส/;) ร เมื่อ' ไม่ ม่อน ทรย สังวร' ล้น เ มีน นั้น ฐาน เสีย แล้ว 
สุจริต ๓ ย่อม ม่ไม่ ได เม อสุ จริต ๓ ไม่ มี กา รน จะ 
ไบ่ เจริญ สติ บ่ฏ ฐาน ให้ บริบุ รณ นัน พ' วิ ะ อง กด รส รีวรี น 
กุณ ฑลิย สูตร ว่า เจริญ ไม่ รีด เพราะ ขาม ขั้น ตอน ไป แล้ว 
เรา คง ห ณ) ก ตัว เอง 1 โม่ 1 รีด- ว่า ขร รม ดัง กล่าว มี อยู่ รีน ตัว 
เรา หรือ ไม่ ล้า มี มี มาก ห้อ อเพี อง รีด ถา ผู้ รีด รีม!' กอ ม 
อิน ทริย สังวร เลอ แต่ ผูห้น กอง มน รี^ วาด นเ จร ญ 
วิ!] ส สน ารีดั เจริญ มา นาน แล้ง ดัวอ นี่ แสดง ว่า 
วิ ไ] ส ส นา ของ ผู้ นั้เ 1 ย่อม แตก ต่าง ล้า I ว่า] ส ส' นา ข อง พ ร ะ 
พุทธเจ้า แน่ นอน 

I 



๑๐๐ 


ชี วิด กับ ความ คิด 

เรื่องมโน กรรม มี บาง สำนัก กล่าว ว่า การ คิด นึก 1 ไม่ 1 น็ 1 ม 
กรรม เพราะ ยัง ไม่ ได้ ทำ ใหใ กร เดือด ร้อน คิด นึก ทั้ง ที่ เป็น กุศล หรือ 
อกุศ ล เป็น เพียง สร้าง อุป นัสสั อ ที่ดีแอ ะ , ไม่ ดื 1 ล ะส ม , ให้' ตนเองเฟา นั้ น 
แด ใน สัมโ มหวิ โน ทนี อรรถกถา พระ วิภังค์ เล่ม ๒ ภาค ๒ 
ท น้า ๖๔๓ กล่าว ว่า 

“ (มึ๋อบุค คล ฝัน ว่า ทำ ลา ร ไหว้ พระ* จฅีย พ้น จ่' 1 
ฟ้ง ธรรม หรือ แสดง ธรรม เป็น ค้น ย่อม เข นก ศอ เมื่อุ 
ฝัน ทำ ปาณาติบาต เขน ต้น ย่อม เข นอ คู ศอ พ้น จาก จิต 
ท , ง สอง นี้ ใน ขณะ แห่ง อา วัช ชนะ และ ฅทา รัมพ ณะ 
พึง ทราบ ว่าเ มีน อัพ ยาก ตะ 99 ( ไม่ ใช่ กุศล และ อมี ศ ล ) 

ถาม ว่า กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม มี^ กก ล นำ รีน 
ขณะ ฝื น เมีน ธรรม มี วิบา ก หรื อุให้ ? 

ฅคๆ เว่า มี วิบาก แต่ กรรม ที่ ทำ ใน ขณะ ฝืน นั้น 
ไม่ อาจ ให้ ปฏิสนธิ ได' เพราะ ความ ที่ วิบาก นั้น นีล่ า ล้ ง 

๑๐๑ 


1 




ทราม แฅ่ค รม เมื่อ ปฏิส มธิเ ปีน ไป แล้ว ด' ว ย กรรม 
อย่า งอื่ม ให้ ผล ไป แล้ว ก่ร รม ที่ ทำ ขณะ ฝัม ย , อม ให้ ผล” 

(ให้ ผล ได้ ใน ป วัต ติ กาล ) 

เมื่อ อรรถกถา แสดง ว่า ขณะ ฝืน เป็น การ คิด นึก ที เป็น ไป ใน 

กศก อก สล เป็' แบ โน กรร ม พระ สูตร ยัง เรียก คิด คิด นึก ใน ชวน ะมี 

ว่า กรรม วิญญาณ ซึ๋งห มาย ถึง มโใ มาร รม ม โร! กรรม ที ไม่ ครบ 

กรรม บทแ ม' ไม่ มี ผล ใน ปฏิสนธิ กาล แต่ ก็มี ผล ไน ป วัต ติ กาล จึง ไม่ 
1 " * 1 ' 0 ^ ห้ 1 ^ 
ต้องกล่าว ถึง ใน ขณะ ตน ว่า สภาพ จิต คิด นึก ทัง ดี ทัง ไม่ ดี จะ ใม่ ใช่ 

มโนกรรม ดัง นั้น ถ้า ผู้ ใด เข้า ใจ ว่า คิด นึก ทาง ใจ ที่ เป็น อกุศล เป็น 

เพียง กิเลส สะสมใน จิต ต่ อ ไ ป เท่ า นั้น ไ ม , ใช่ ม โน กรรม ไม่ ใ ห้! ผ ถ 

เป็น วิบาก มี เป็น การ เข้า ใจ ที ไม่ ตรง กับ พระ คัมภีร์ เมือ เข้า ใจ ผิด 

อย่าง มี ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จึง ไม่ ระบัด ระวัง 

ความ คิด ที่ เป็น ไป กับ อ กุสล คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ให้ ความ 

คำ กัญ ใน เรื่อง สวา ม คิด ม าก พระองค์ ตรัส ว่า 

เ4 เ พี พง ว่ๅง ไม คิด พิดฃื้ II ฃณะ หนี ง เท , เนฺน ก' มืผลั แล้ ว ,, 

ไม่ ว่า คิด ดี หรือ คิด ไม่ ดี ดัง ที พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ใน สัล เลข 
สูตร มัชถึ เม นิกาย บัชถ็ เม รัเณ ณ าสูก ข้อ ๑๐๕' ดัง มี 


6 6 ด ก 1 อม ขุม มะ แห้ จิต ตป บาท โน กุศล ‘กง ห ล ไ-ห 
เรา ตถาคต ยัว กล่าว ว่า มี อุปการ' ะท าก จะ กล่าว ไป ใฟ้ท 
การ จัด แจง ด้วย กาย สัวแ วาจา เล่า ” ( เพียง แค่ ความ คิด เกิด ขึ้น 

เท่า นั้น ยัง ไม่ ล่วง ออก มา เป็น กาย วิญญั ติ หรือ วจี วิญญั ติ ก็มี ผล แล้ว ) 

อาจ มีผู้ แย้ง ว่า ถ้า เป็น เช่น บัน บาป กรรม ทาง ไจ จะ มาก มา อ 
สัก เพียง ใด เพราะ ใน วัน หนึ่ง ๆ จิต เป็น อกุศล เสีย ส่วน ใหญ่ เรือง มี 
ไม่ ต้อง สงสัย ย่อม เป็น ไป ตาม ที พระ อง ศ ตรัส ไว แน่ นอน มิศะ บัน 
พระองค์ จะ ไม่ ตรัส กับ ภีกพุ ว่า สัต วท ตาย แล ว ใปเ กด ใน พุ ศต ภูม 
เหมือน จำนวน เมล็ด ฝืน ทั้ง ปฐพี ส่วน ผู้ที่ ไป เกิด ใน พุ คติ ภูมิ มิ 1 พี ยง 
เท่า ฝืน ที่ ปลาย เล็บ ความ คิด มี ทั้ง คุณ และ โท ม จึง ศว ร ไม้ ศวา มสน ใ จ 

คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง เป็น คำ สอน ที่ ทำ ให้ รู้จัก วิธี 
จัดการ คับ ความ คิด ของ ตน เสีย ก่อน ถ้า หาก ไม่! วิธี ที่ จะบัน เท 
ความ คิด ให้ ไป ใน ทีส ทาง ที่ ถูก ต้อง แถ้ว กรร : ม ๓ ที่ กระทำ ลง ไป 
อัน เป็น ปุญญ ากิ สังขาร บัาง เป็น อปุญ ญาภิ สังขาร ม้า ง คือ กรร มติ 
บ้าง กรรม ชั่ว บ้าง ทาง กาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ สลับ กัน ไป ด้วย 
อำนาจ ของ อวิชชา ตัณหา และ ทิฏฐิ ชีวิต ก็ เป็น ประดุจ เรือ ที่ ถูก 0 รัต 


๑๐๒ 


0)000 


ไป ใน มหา สษุท ร ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ภยันตราย ต้อง โลด แล่น วน เวียน 
ไป ใน ภพ ๓ กำเนิด ๔ คติ ๕ ท่อง เที่ยว ไใเ ใน สังสารวัฏ ซึ่ง 
ไป สู่ ทุคติ ภูมิ เสืย ส่วน ใหญ่ แม้ ใน ปีจจุ บัน ชาติ อกุศล วิตก ก็มี ผล ต่อ 
ชีวิต โดย ตรง อยู่ แต้ว เช่น ถ้า ผู้ ใด กำลัง อยู่ ใน สม ณ เพศ ถา ไม่ , ฝึกฝน 
อบรม จิต จน ควบ คุม ได้ แล้ว ผู้ นั้น ก็ ไม่ สามารถ ดำรง อยู่ ใน ผา 
ก าสา ว พัสตร์ อย่า งบ ริ สุทธิ ผุดผ่อง ได้ ตลอด ไป บัง นิ เพราะ ความ 
คิด จะ พ) ท่เน ท่อง เที่ยว ไป ไน รู' แร ส กล' น เส ยง สัมผัส 
เนิน เไ เม วิด กบ) ง เนิน พ ย 1บ เพ วิตก •ม้า ง เนิน วิ หง ส เวิต ก บาง ตลอด 
เวลา อกุศล วิตก เหล่า นิจ ะ ทำ ให้ ล่วง ศีล ได้ ง่ายๆ แม้ ฆราวาส 
ผู้ ปฏิบัติ ธรรม นั้งห ลาย ถ้า ไม่ รู้ วิธี จัดการ กับ ความ คิด แล้ว 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ จะ ล่วง ได้ ง่ายๆ เมื่อ ศีล ไม่ บริบูรณ์ แล้ว ก็ ย่อม 
ยาน ที่ จะ มิ สุจริต ๓ ชร บูรณ์ ได้ เมื่อ สุ จร ต ๓ ไม่ บริบูรณ์ แล้ว 
การ เจริญ วิปีส สน าก็ ยาก ที่ จะ บริบูรณ์ และ ผลฃ อง อกุศล จิต ที่ น่า 
กลัว ที่ สุด ใกล้ ตัว เข้า มา ทุกที ก็ คือ อกุศล วิตก ที่ เกิด ใน ชวน จิต ๕ 
ดวง สุ ด ท 1 ย ขอ งม รถ เาสั ถ! วิถี อาจ จะ พ นรา ไ ป สู่ ทุคติ ภู มิ ใ น 
ส้ม ป ร าย ภพ ใน ไม่ ช านี ด้วย 

การ ปฏิบัติ ธรรม ส่วน ใหญ่ ไม่ สอน การ แล้ ไข อกุศล วิตก ที่ 
เกิด ขึ้น ใน ชีวิต ประจำ วัน แต่ ทุ่ง ไป แล้ ใน ขณะ เจริญ วิปิส ส นา เสีย 


๑๐๔ 


ส่วน ใหญ่ และ เนิน การ แล้ ไข ง่าย ๆ โดย ให้ ภาวนา ด้วย ถ้อย คำ อะไร 
บาง คำ ชึ่งผู้ ปฏิบัติ ธรรม ย่อม ทราบ ดี แต่ ละ สำนัก ก็มี วิธี แก ไข ความ 
พีง ซ่าน ต่าง ๆ กัน ไม่ ซึ่ง การ แล้ ไข อกุศล วิตก ด้วย วิ 1 นิขึ้ ไ 1 ] บี กล่าว 
ไว้ ใน พระ ไตร ปิภูก เลย ถา วธ การ แก I ข งาย ๆ เชน น ใด ผล แล ว 
พระ พทธ องค์ ย่อม ตรัส ไว้ ใใเ คัมกี ร์ใต กันกี ร์ 11 มื่ ง แม่ นอน เพราะ 
พระ องค์ ทรง มี พระ มหา กรุณา ธิคุส เต่อ สัตว์ ไส ก คง ไม่ด้ องการ ใ 1, 
พทธ บริษัท ของ พระองค์ ด้อง รำ เรียน ปริยัติ ไ 1 แส 110 ยยาก และ 
พระองค์ ก็ ไม่ด้ อง ทรง บัญญัติ พระ วินัย ให้ คิก 1 ป! บวช ไ ห ม่ด้ 0 ง ด้ อ 
นิสสั ยอ ยู่ ศึกษา พระ ธร รบ วินัย กับ คู ป ช ศ 1 า 0 ตั' 1 ^ ปี สำหรับ ภ กษุผู 
ฉลาด ส่วน ภิกษุ ผู้ ไม่ ฉลาด ด้อง ถือ นสสั ยต ส 0 ต^ ป แสดง ว่า ม่ริยั ตบ 
ความ จำ เนิน บาก ส่วน วิธี การที่ จะ จัดการ กับ ค วาบ คิด ไห้ คู กด้ 0 ง บั น 
ก็ โดย การ ศึกษา จาก พระ ปริยัติ 1 'ร รบ ไ บ 1 รี 0 ' 1 เหล่า นีถื 0 II 0 ! 
โผ จา โก ร. ‘นสิ การ เรื๋ คง สติ สัมม่ ชัณณ ะ เรื่อง อินทรี ย สังวร และ เรื่ อง 
สม ถ ภาวนา วิ บัส ส นา ภาวนา ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ศึกษา ปริยัติ มา เพียง 
V เอ เขา ย่อม เปล ยใเ อกุศล ว ตก บา เม่น กุศล ว ตก 1ด รวด เรว เชน ทน ท 
ที่ เขา ลืม ตา ขึ้น ไม่ ว่า เขา จะ เห็ใ เคน เห็น ม้า น เห็น ด้น ไม้ ใบ หญัา 
หริ อ ได้ กลิ่น ลิ้ม รส อะไร ๆ ทั้ง ที่ดีแ ละ ไม่ ดี เขา ย่อม ห้อม จิต ของ 
เขา ไป เนิน กุศล ประเภท ต่างๆ เนิน ทาน ก็ ได้ เนิน ศีล ก็ ได้ เ บี น 
สมถะ ก็ ได้ หรือ เนิน วิปีส สน าก็ ได้ 


๑๐๕ 


ด้าผู้ ใด ทำ ได้ พระ คง ค์ต รส ไว ใน มัชฌิ มุนิ กาย มล ใ! ณ- 
ณาแก วิตก กสัณ ธาใ เฝัต ร ว่าผฺ นา เย , คม ทำ ที่ สด แห่ง ทุกข์ ได้ 


ตัวอย่าง พระ ภิกษุ ผู้ทสื กอบ รม ความ นึก คิด มา ดี แล้ว ท่าน 
ย่อม. แา? กุ) ไค รสิก ข าได้ แม้ เพียง เหลือบ ตา ไ' ท่เห็ ใงฤ [ภาพ สตรี คน หนึ่ง 
ท่าน ส ไม ไร่ 0 นอ ม จิต ของ ท่ ไน ใ ห คิด ไ ใ I ใน เนกขัม มวิต ก ได้' ห ลาย 
วิธี เช่น คิด ว่า อารมณ์ อย่าง พี ท่าน อาจ ล่วง ปา ฏิโ มก ข สังวร ศีล ข้อ 
ใด ได้ บาง เมื่อ ล่วง ศีล แล้ว โทษ ภัย จะ เป็น อย่าง ไร การ คิด บ่อย ๆ 
เนือง ๆ ทำ เป็น ปกติ เช่น นี้ จะ เป็น การ เพิ่ม พูน หิริ โอตตัปปะ ให้ 
เป็น พละ ยิ่งๆ ขน นี้ เป็น การ เจริญ ศีล สิกขา ล้า ท่า ใ! คิด ไป ใน เรื่อง 
ความ ปฏิกูล ของ ผม ขน เล็บ พึน หนัง จิต ของ ท่าน ก็ จะ สงบ 
จาก กาม ชั่ว ขณะ แต่ ล้า ทำ ได้ ติดต่อ กัน ก็ เป็น สม ถ ภาวนา เป็น การ 
เจริญ จิต ต สิกขา ล้า ท่าน พิจารณา ตรึก ไป ใน เรื่อง กรรม และ ผล 
ของ กรรม ของ สตรี ผ้นี ก็ เป็น การ เจริญ กัมมั ส สก ตาปี ญญา เป็น 
สม ม าทํฏ แนึ่ อง ด้น นี้ เ ป็น ป็ ญญ าสิก ขา 

ชีวิต ก็ คือ กระแส ของ จิต ที่ เกิด ตับ ติดต่อ กัน ไป อย่าง ไม่ ขาด 
สาย กระแส จิต นี้ ก็ คือ กระแส ของ ความ คิด นี่ เอง ผู้ เข้า มา บวช ใน 


สมัย พุทธกาล มา จาก ราชสกุล ก็มี มา จา กฺผู้มี ฐานะ ดีก็มี ไม่ ห้อย 
ล้วใ แป็น ผู้ เคย ได้ รับ กามคุณ ๕ ที่ ประณีต มา ก่อน ทัง ยัง อยู่ ใน 
วัย หนุ่ม สาว ด้วย ถ้า ไม่ สามารถ จัดการ กับ ความ คิด ท่าน เห ล่า ทัน 
ก็ จะ ถูก กิเลส รบกวน จน ไม่ สามารถ รักษา พรหมจรรย์ ได้ ตลอด ไป 
และ ไม่ ส เมา รถ บรรลุ มรรค ผล ด้วย แม้ จะ อยู่ ใน ปา ใน เขา หรึก อยู่ 
ใน ม้าน ใน เมือง ก็ ตาม ท่าน เหล่า นัใ! ก็มีปี ญ ญารู้ วิธี ควบ คุม ความ คิด 
ให้ เป็น ไป ใน เนกขัม ม วิตก ตาม ที่ พระองค์ ทรง สอน ไว ได้ ดล 0 ด 1 ว ล' , 
อนึ่ง ใน การ ปฏิบัติ ธรรม พระองค์ ทรง ให้ ความ สำคัญ ใน เรือง ความ 
คิด นึก มาก ทรง สอน ให้ ภิกษุ ของ พระองค์ รู้จัก วิธี รักษา จิต ให้เ ปน 
กุศล ได้ ตลอด เวลา ไม่ ว่า จะ ได้ รับ อารมณ์ ใดๆ ทาง ทวาร ใดๆ เช่น 
ตัวอย่าง ใใเ คัมภีร์ มิลิน ทปีญ หา ที่ พระ เจ้า มิ ลินท์ ถาม พระ นาค เสน 
เถระ ใน วาย สังค ปีญ หา ดัง พี 

พระ เถ้า มิลิใ เท์ “พระ คุณ เจ้า นา ค เส น ท่านกล่าว ว่า พึง ถือ 
เอา องค์ ๑ แห่ง กา ที่ พึง ถือ เอา นั้น เปา เไฉ น” 

พระ น ไค เสน “ขอ ถวาย พระ พร มหาบพิตร เปรียบ 
เหมือน ว่า ภ 1 เอา แต่ สงสัย ระแวง ภัย พาก เพียร เทียว ไป อยู่ ภัาเ ใต 


๑ มิลิน ทปีญ หา โอ ปี มน กถา ปีญ หา วาย สังค ปิญ หา ฉบับ มูลนิธิ 
สำเริง ราชย์ ฉบับ ปี ๒๕๔๐ แห่ ไ ๓ ห ม้า ๓๔๐ 


๑๐๗ 


ขอ 01 ไย พ ระ พร พระ โย คใว จร ผู้ บำเพ็ญ เพียร ก็พีง เอา แด่ 
( 1 0 (VI I 1 ะ แป้ง ภ ย พน ไ เพ ย ไเ. ข ป้ 1 1 ฃ ป้เแ •น 11 ;2ม นุ 1011 ย์ยั! 
น (เ น) คัว ย สด แฅัง มน เทียว ไม่ อัน' เพ แ หม่น น กน 'นอ ถวาย 
พระ พร นีคือ องค์ กิ ๑ แห่ง กา กิ พีงถ อ เอา ,, 

0 น) ตัวอย่าง ใน มิลิน ท!] ญ หา ข้าง ต้น น จะ เห็น 0 ทธิ พล , ของ 
แ ) เมท ด ทอ เพ ยง เห น ก I ท ท้า ให้ พระ เย ท เวจ รม สด เตย น ใ' นม 
ผนท รืข์สั งวร ใต้ ใน คัม ภร มลิใ เท! เญ หา ใด ยก ตัวอย่าง วัต กุ แหง 
โยนิโส มนสิการ ถึง ๑๐๕ ตัวอย่าง เช่น เห็น เต่า เห็น ลิง เห็น เรือ 
เห็น รถ เป็น ต้น เมื่อ พระ โยคาวจร เห็น แล้ว ย่อม โยนิโส มนสิการ 
11 เจึ ค ให้ เป็น กุ ศ ก ไต้ ถา นาก' แค ค ถหั น รอน รู' ม่ร ยัด และ ปก จด มา ดี 
แล้ .) น คือ ทิฑจิ พล ของ ทวา ม ทิด บคท ล จะ ไป สู่ สุคติ หรือ พุ คติ จะ 
แร ร กุม ร รท แก หรือ ไ] เน้น ย่อม ข้น อยู่ ลับ ความ ทิด ทัง สิน 

ตัวอย่าง ความ คิด ที่ ตรึก ไป ใน เรือง วิ!! ส ล' นา เช่า เ เมือ อา รา เฉ! 
ปรากฏ เกิด ขึ้น ทาง จักขุ ทวาร ของ ผู้ เป็น พหู สูต ถ้า เขา ระลึก ถึง 
ฉฉั กก สูตร ที่ พระองค์ ตรัส ไวัตั งนี 

“บุคคล อาศัย รูป© และ จัก ข ๑ อัน เป็น , ป็จจั ย ให้ 
เกิด ลัก ๆ) วิญญาณ ๑ ธร รม สาม ประการ ประ ชุม อัน เรียก 


๑๐๘ 


ผัสสะ ๑ ผัสสะ เป็น ปัจจ ย ใน เก^ เวท .'นา ๑ เวทนา เปน 

เห่า ลัย ให้! กิ ด คัณา 0๑” 

นี้ คือ ธรรม หมวด ๖ ทาง จักขุ ทวาร เมื่อ รวม ทัง ๖ ทวาร 
แล้ว จึง มี ทัง สิน ๓๖ อง ค ธรรม ผูเ ปา! พหูสูต ทรง จำ พระ สูต รน 
ไต้ ก็ สามารถ นำ ธรรม อง ก ใด อง กน นง มา ทำ ปริญญา เพ อถ้ น® 1 '® ด 
รอบ รู้ ไต้ ทั้ง นี้ แล้ว แต่ผู้ ใด จะ สะสม สูต ะ และ รอบ รู้ ปริยัติ มามาก 
น้อย เพียง ใด จำ พุทธ พจน์ มา มาก น้อย เพียง ใด ล้วน เป็น!] จจัย ให้ ผู้ 
นั้น มี สติ มี โยนิโส มนสิการ ทำ การ วิจัย จักขุ ก็ ไต้ วิจัย รู ปา รม ณ์ก็ 
ไต้ วิจัย จักขุ วิญญาณ ก็ ไต้ วิจัย ไป ใน ตาม หัว ข้อ ที่ สำคัญ ๆ ที่ แสดง 
ไว้ ใน สังยุ ตตนิ กาย ขัน ธ วาร วรรค สัฅตั ฏ ฐาน สูตร ใน เรือง 
ลักษณะ พร้อม!] จจัย ๑ เร อง ความ เกด (สม ท ยะ) ๑ เร อง ทวา มด ม 
(อัด ลัง ท มะ) ๑ เรื่อง คุณ (•อั ส สา ทะ)© เรื่อง โทษ (อา ทีนว ะ)© 
อุบาย เครื่อง สลัด ออก (นิ ส สรณะ ) จาก ธรรม เหล่า นั้น ๑ 

ตัง หัน ถ้า ผู้ ใด ไม่ ให้ ความ สำคัญ ปริยัติ ยัง เขา ใจ ว่า ปริยัติ ใม่ 
เที่ยว คับ การ ปฏิบัติ ปฏิเสธ การ ต รก ใ ม่รูเ รอง โยนิโส มน สกา ร แล ว 
ผู้ นั้น ย่อม หมด หวัง ที่ จะ ทำ ปริญญา กิจ เพื่อ รอบ รู้ ใน พุก ข สัจ ใต้ 
เพราะ การ เจ ริถเ วิ]! ส สน ' 1 หรือ เจ ริณส ติ!! ฦ จาน ก็ ดือ 


๑๐๙ 


การ ท้า ปริญญา กิจ เพื่อ รอบ รูไน หก , ข สัจ ล้า ผู้ ใด ไม่ ทำ กิจนี ผู้ ทัน 
ด รัส เด' แเ ไม่ ได้ ท รา แส ดา ไว้' ใน สํ. สฬ. ปฐม ปริ ชาน สูตร ด้าน 

I /ะ* (*^ V ^ \ 1ใ 1 \ 0 111 

ยู ม่อน ภกษุ ทัง หลาย ผ์ทั ยิง ฌ รู้ ยา ( อนภ ‘ชาน ณ! (ขัน ญ าฅ- 
สัๅญ ญ I ) ยัง ไม' กำหนด รู (อปริ ชนํ เป็น ขั้น ตี รณ ปริญญา) ยัง' ไม , คลาย 


กำหนด ยัง ละไม ได้ (อวิ ราช ยํ อปฺป ชหํ เป๋า (ขน ปหาน ปริญญา) ใน 
จก บุ ใน รูป ใน จักษุ วิญญาณ เป็น ด้น ก็ ยัง เป็น ผู้ ไม่ ควร สิ้น ทุก ข้’ 
ตัวอย่าง การ ตรึก หรือ โยนิโส มนสิการ ไป ใน ธรรม ต่าง ๆ ที่ 
แน่ เวน เนน เป็ น ท้น ม เสัง กัป ปะ เป็น เนกขัม ม วิตก เป็ไ เธัม มวิจ ยะ 
ซึ่ง หระ .อง ท้ไเ รง วิจัย ด้น พ!! เพื่อ ๒๕๐๐ ก .1 ก เม เแล้ ว ผก งาน วิจัย ได้ 


ประ ม วล ลง เป็น ปริยัติธรรม ทัง ใ! มด เรา เป็ไ แพ ยง ผู้ เก็บ เกี่ยว ผล งาน 
วิจัย ของ พระองค์ เท่า ทัน ดัง ทัน จึง ไม่ ควร เข้า ใจ ผิด ว่า การ ตรึก ไป 
ตาม ปริยัติ ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ ดี แล้ว จะ ไม่ ใช่ การ เจริญ วิปิส ส นา ด้ง 
ไน อร รน กถา ปฎ์สั ม ภทา 'มรรค ส โตก เริญ าฉเ นิท เท ส แสดง ไว้ ว่า 


‘ ‘ กิจ แห่ง การ เหิ น แข้ง เว้' น วิด กุย' คม ไ ไ] , ม เพ ราะ วิ ป ส ส น า 

มี วิตก เป็น สหาย ย่อม ทำ กิจ ของ ดุน ” 

เมื่อ พระองค์ ตรัส ว่า วิป็ส่ ส นา ทุก ขั้น ต้อง ประกอบ ด้วย วิตก ได้แก่ 
สัมมา สังกัปปะ เป็น การ ตรึก ชอบ ถ้า แนว 'ทาง เจริญ วิป๋ส ส นา ใด ไม่ มี การ 
ตรึก นีก คิด ไป ใา (ปริยัติ อ้า (เป็น เนกขัม ม วิตก แล้ว ก็ เป๋า (การ ปฎิ เส ธ พุทธ พจน์ 


๑๑๐ 


อิทธิพล ของ ความ คิด 


ใใเ มัชณิ ม นิกาย ไ งู ล ใ] ณ ณ าสก เท วธา วิดั กก สูตร ‘ธ 0 
๒๕๒ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ว่า เม อ สมัย ที่ พระองค์ ยัง เป็น 
พระ โพธิสัตว์ ใน พระ ชาติ สุด ทาย ก่อน ตรัส! นั้น พระองค์ ได้ 
พิจารณา แก้ไข เรือง ความ กด หรอ ว ตก เตย แยก ว ตก ออก เปน 

๒ ส่วใ 1 ได้แก่ 

๑ กาม วิตก พยาบาท วิตก และ วิ' หง สา วิตก ส่วน หน ง 
๒ เนกขัม ม วิตก อัพ 1 ยา บาท วิตก แถะ อ วิหิงสา วิตก อีก ส่วน ใ! ใเง 
พระองค์ ตรัส ว่า 

“กาม วิตก พยาบาท วิตก และ วิหิงสา วิตก วิด ก 
อันเ ปีน ธรรม ฝ่ายอกุศล นี้ เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม เป็น ไป 
เพื่อ เบียด เบียน ตน บ้าง เบียด เบียน ผู้ อื่น บ้าง เบียด เบียน 
ทั้ง ๒ ฝ่าย บ้าง ทำ ใบ้ บี ญญา ดับ ก่อ ใบ้ เกิด ความ คับ แค้น 

ไาน่ ป็น ไป เพื่อ พระ นิพพาน 

เใ เก ฃัมม วิตก อัพ ยา บาท วิตก อ วิหิงสา วิตก อัน 
เป็น ธรรม ฝ่าย กศล เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม เป็น ไป เพือ 

4 


๑๑๑ 


ไม่ เบียด เบียน ตน ไม่ เบียด เบียน ผู้ ธน และ ไม' เบียด เบียน 
ทั้ง ๒ ฝ่าย ทั้ง ยัง เป็น ทาง ทำ ให้ บี ญญา เจริญ ขึ้น ไม่ ทำ 
ให้ เกิด ความ คับ แค้น เป็ใ เไป เพื่อ พระ นิพพาน 

วิตก ฝ่าย กุศล นั้น ผู้! ด ยิ่ง ตริ ก ยิ่ง ดร องมาก ๆ 
เขา กิ บีใ จ ห้อม ไป ใน ข้าง กุ คล และ เป็น การ ละ ทั้ง ฝ่ า ย 
อกุศล วิตก ด้วย 

วิตก ฝ่าย อกุศล เช่น คัน ผู้! ด ยิ่งฅ ริก ยิ่ง ตรอง มาก ๆ 
เขา กิบี ใจ ห้อม ไป ข้าง อกุศล และ เป็น การ ละ ทั้ง ฝ่าย กุศล 
วิตก ด้วย ” 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ไว้ ตอน ท้าย ของ พระ สูตร ดัง น 

“ การ ตรืก ไห็! น เนกขัม ม วิตก ก็ดี อัพ พยาบาท 
วิตก ก็ดี อวิห็ งสไ วิตก ก็ดี ถีง หาก จะ ตรี กด รองอยู่ 
ตลอด วินต ลอด คืน พระ องค์ ก็ ยัง มอง ไม , เห็น ภัย 
อัน จะ เกิด ขึ้น จาก กุศล วิตก 1 นั้น เลย 9 9 ฉ ะ นั้น ผูเ จร ญ วิ! ใส ส นา 

จ้า ไ]] ควร แล้ว เรื่อง ว้ตแ ตรา ล้น ขาม ฅวร ต รท ไป ใน เนกขัม มว้ต กใท้ ม เก ๆ 


๑๑๒ 


อรรถกถา กาว ธไวิ กิ กก คู V ไร นนไ ๒๒๓ น รรทํ ก บี 
๑๖ อขิ บาย ว่า ก่อน ที่ พระ ผู้บีพ ระ ภาค!- จ้า จะ ต รัก รู พระ อง ค 
ได้ จัดการ กัน อกุศล วิตก ของ พระองค์ อย่า พี 1 ด้ง ข้อ ค จา ภใพ 

อรรถกถา ด้ง น 

44 ก็ เมื่อ พระ โพ จิ สัต วิ ทรง เริ่ม ตัง ความ 
เพียร ตลอด ๖ ปี วิตก ทั้ง หลาย มี เนกขัม 3 งวิต กุ 
เๆฯ น ตน ได้ เห็น ไป แล้ว เหมือน ห้วง นํ้า ใ' ห. ฟ ! ต็ ม- 
ด ลิ่ง ฉะนั้น ก็ วิตก ทั้ง หลาย มี กาม วิตก เห็น ต้น เกิดฺ 
ขึ้น รวด เร็ว เพราะ ความ หลง ลืม สติ ตัด รอน วา ระ- 
แหง กุศล กลาย เห็น วาระ แล่น ไป แห่ง อกุศล ตัง อ ย่ - 
น ต , นั้น พระ โพ จิอัต วิ ทรง ดำริ ว่า ก็ วิตก ทั้ง หลาย มี 
กาม เห็น ต้น ของ เรา ได้ ตัด รอน วาระ แห็ งก ธลเ งอ- ค์ 
เคา ละ เรา จัก ทำ วิตก เหล่า นั้ ให้ เห็น สอ ง สู่! ! เ 
เพราะ ฉะนั นเ' าไจึ งทํ ไส ว ไ^ วา ว ตก ม กาม วูด. ศ. 


๑๑๑) 


ก็ ๒ ด้น เป็น ฟ้ ไย อกุศล ทำ อีก ส่วน หนึ่ง ว่า เนกขัม ม 
วิตก เ บีนุ ด้น เป็น ฟ้า ย กุศล ลำ สับ นันเ รา จัก ข่ม 
วิ ต กที่ 3 ก จาก ฟ้า ย อกุศล ด้ว ย ศวา งเ รู้ เ หง ไอ นุ บี บง เห่า 
แค้ ไ ด้ บ และ เห มื อนุ เหยียบ คอ สัต รฺ ฉะ นั้น เรา จัก 
ไม ไห้ อกุศล นั้น เจริ ญ เรา จัก ยง วิตก ท มา จาก ฟ้า ย 
กุศล , ให้ เ จริญ รวด เร็ว เห มือ นุ เมฆ ใน ส' มัย เมฆ และ 
(พ. แอ นูน ไดี มี พืช ผล งอก งา , ม ฉะ , สัน พระ โพธิสัตว์ 
นุ 1 ( แร วก ฯ ะ ท ไ ด้ งสันุ แถ้ว ข วิง อ กุ ศ ล วต ก แง งา ลาย ไว 
ยง กุศล วิตก ท งง^ คาย ให้ เจ ริณ กาล เวลา ในุ การ ข่ม 
วิตก ของ พระ โพธิสัตว์ พึง ทราบ ว่า ท่าน แสดง แล้ว 

ด้วย , บท นี้ ด้วย ประการ ฉะ นุ 

ใ' เแ มอ พระ พระ ผู้ มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง บรร ลุ จร ร ค ผล ดว ยก ารต รก 
เรา ผู้ ปรารถนา จะ บรรลุ ตาม ก็ ควร ตรึก ตาม ปี ญ หา จึง อยู่ ที่ ว่า เรา จะ 
ตรึก ได้ ตาม ที่ พระองค์ ให้ ตรึก หรือ ใม่ ความ ยาก วิป็ส ส นา อยู่ ตรง มี 


๑๑ สั 


ความ คิด ทำ ให้ บรรลุ ได้ 

เพื่อ เป็น การ ตอก ยิ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ใน เรื่อง การ เจ รึญวิ ปส สนา 
ก็) น เรื่อง ของ กิจการ งาน ทาง น โน ทา าร จะ พ้น ไป จาก การ ตรึก 
การ พิจารณา ไตร่ตรอง การ วิจัย ธรรม หา ไต 1ม ดง ปราก ฎ ใน 
ทฆ นิกาย ปา ฎิก วรรค สังค์ ติ สูตร ข้อ ๓๐๒ หมวด วิมุต ตาย ตน ะ 
๕ (เหตุ แห่ง การ หลุด พ้น) พระ สูตร มี พระ สา รี บุตร แส ตฟัา ว่า 
“ เมื่อ มีผู้ แสดง ธรรม นั้น ถ้า ผู้ ฟัง สามารถ รู้ แจ้ง 
อรรถ แสะ รู้ แจ้ง ธร รร ไ ใน ธรรม ผู้ ฟัง ก็ อาจ บรรลุ ได้ 
าไรื อผู้แส ดง เอง ก็ อาจ บรรลุ ได้ เช่น พระ เข ร เกะ 61 
เป็น ต้น ถ้า ไม่ มีผู้ ได แสดง ธรรม ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง 
สาธยาย ธรรม ตาง ง' ที ได้ ฟัง มา แล รต รถ ตน ทีก ลุ^ 
สาธยาย ๒ ใงั้น สามารถ รู้ แจ้ง อรรถ แล ะ รู้ แด้ งธรรม ^ น 
ธรรม ก็ บรรลุ ได้ 

© สังลุ ดตนิ กาย ขัน ธ วาร วรรค เข มก สูตร ข้อ ๒๒๙ 
๒ ใน' ห้งยุ ตฅน้ กาย '๙ กา ถ วรรค สัชฌ าข สูตร อรรถกถา น น้า 0๗ ๕ 

๑๑๕ 




อก ประการ ใฒีง ภิกษุ มิ ได้ ฟัง ธรรม ๑ มิ ได้ แสดง ธรรม ๑ 


มิ ได้ กน •เห) ม ธรรม ๑ แฅ ไท 0 ฅรืก ฅร 0 ง ด้ง ผใจ เพ , ง 
ฅ 1 ม ดวย ใจ ซ่ง ธรรม ที่ ได้ ฟัง ม ไ แล้ว ดาม ที่ ได้! รี-ย น มา แล้ว 
ภิกษุ นัน สามารถ รู้ แจ้ง อรรถ และ รู้ แจ้ง ธรรม ใน ธร ร 3) นั้น 
ค วา 31อิ31ใ ฉย 031๓ ดแณ่ ธอผู้ ป รา ใ 31 ทย์ แล้ว กาย ของ เธอ ผู้มี 
ใจ!] ร ะ กอบ ด้วย ใ] ติ ย่อ 31 สงบ ระงับ เธอ ผ้มี กาย สงบ ระงับ แล้ว 
ย่อ 31 เสวย ค วา 31 สุข อิฅข อง เธอ ผมค วา 3! สุข ยอ 31 นั้ ง3ฒ ใบื้ 
เป็ใ แเด ใ! วิมุตติ ” 

อีก พระ สูตร หนึ่ง ที่ แสดง อานิสงส์ ของ การ ตรึก ทำ ให้ บรรลุ 
ได้ ดือ ใน ฟิงฺ. ฉกฺ ก. ผัคคุณ สูตร ข้อ ๓๒๗ แสดง ไว้ ดัง นิ 

“อีก ประ การ หนี ง จิฅฃ องภิ ก มุ ยัง ไ ม' หลุด พ้น จาก สังโยชน์ อัน 
เชน ไห้ ไน ส่วน เบื้อ งตํ่า ๕ ใน เวลา ใกล้ ตาย เธอ' ไม' ไ 3เไ ด้ เห็น ตถาคต 
และ ไม ได้ เห็ใ เสา วก ของ ตถาคต เลย แต่ ย' อา! ฅรืก ตรอง เพ' ง ด้วย ใจ ซี่ง 
พระ ธรรม ที ได้ ฟัง มา ได้ เรียน มา เบื้อ เธอ ตรึก ตรอง เพ่ง ด้วย ใจ ซึ่ง 
ธรรม ตาม ที ได้ ฟัง มา ได้ เรียน มา อยู่ จิฅข อง เธอ ย่อ 31 หลุด พ้น จาก 
สัง โย ชา! อัน เชน ไห้! นส่ว าแบื อง ตำ ดู ท่อน อานน ทนิ คอ อานิสงส์ ข้อ 
ที สาม ไาเ การ ใคร' ครวญ เบื้อ ค วา าเแ ห' ง ธรรม! าย กาล อัน ควร” 


๑๑๖ 


เนื้อ ความ แห , ง พระ ธรรม ที่ ภิกษุ ใกล้ ตาย ตรึก แล้ว ทำ , ให้ หลุด 
พ้ใเ ได้ นื้ใเ ก็คืก อริยสัจ ๔ อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย เช่า! ตรึก ไห้ ใ ใ! 
วิ! เส ส นา รม ณ’ ได้แก่ ขันธ์ ธาตุ อายตนะ ห้ฎิจ จ สมุห้ บาท เป็น ด้น 
การ สอ ใ! วิ ชสส ใเา แบบ ไม' ต้อง คิด ใ ไก ไม' ด้อง ฅรีก ครอง 
ใน ขณะ เจริญ วิป็ส ส นา ใน ยุค ปีจจุ บัน มี อยู่ ทั่ว ไป นาง แห่ง ไม่ คิด ตัง 
แต่เ ริ่ม แรก ที เดียว บาง แห่ง ไม่ คิด เฉพาะ ใน ญาณ ขั้น สูง เช่น ใน ตอน 
บรรลุ สัมม สน ญาณ นั้น บาง สำนัก อธิบาย ว่า จิต ของ พระ โยคาวจร 

ไม่ ฟ้ง ซ่าน มลทิน ของ วิปีส สน าก็ สิน สูญ วิตก ก [ม่มี และ แม้ 
ญาณ อื่น ๆ ก็ อธิบาย ลักษณะ นี ตัง นัน คำ สอน นีจึง ไม่ ตรง ลับ ข้อ 
ความ ใ ใ! อรรถกถา ขุทท ก นิกาย ปฏิสัมภิทา มรรค ส โต กา ริ ญาณ 
นิ ท เท ส ใ! ห้า ๒๐๗ แสดง ไว้ ตัง ต่อ ไห้ นิ 

“ กิจแห่ ง การ เห็น แจ้ ตุผ่อ 3) เวน วิตก 1 ไ ม เพราะ 

วิป็ส สน าใไ วิตก เป็น สหาย ย่อม ทำ กิจ ของ ตน ” 

เพียง ข้อ ความ ใน อรรถกถา ของ พระ สูตร นิ ,, ก็ น่า จะ ชัดเจน 
เพียง พอ ที่ จะ ชี ว่า วิปีส ส นา แบบ พิจารณา นาม รูป !ด ย ไม่ ต้อง ต รก 
ของ หลาย สำนัก ที่ ปฏิบัติ กัน อยู่ ทั่ว ประเทศ ใน ยุค นี้ น่า จะ ไม่ ตรง กับ 
วิปีส ส นา ใน พระ ไตร ปีฎก เสีย แล้ว 


๑๑๗ 


ข้า] ■แจ้ าสน ใจ ปฏิบัติ ธรรม มา นาน แล้ว คง สีก บา และ ปฏิบัติ ไป 
ตาม แนว ที่ ไม่ คิด ต ถอด มา เช่น กัน เพราะ แนว นมี ทั่ว ไปแ ถะ มี มา 
นาน แล้ว ข้าพเจ้า ไม่ เคย พบ วิปีส ส นา แบบ ใใฒ การ ตรึก หรือ แบบ 
การ นา 1! แข สัจ 1 1 า ท า 1 เรึ ญ ญ 'เมา ก่ อ น เล ย จวบ จ น เมื่อ ๒ ใ] ที่ ผ่าน มา 
จ้ ใ ได มี ๒ ทาส ศึกษา พระ ไตร ปีฏก คับ พระ อาจารย์ สมบัติ บัน ที โก 
ห่า! เได้ ชี ให้ เห็น ว่า การ เจริญ วิปีส ส นา ใน คัมภีร์ นั้น เป็น เรื่อง ของ 
การ ตรี ก การ ใคร่ ครวญ การทำ ปริญญา มี ปราก ฎ ใน หลัก ฐาน ทั่ว 
ไป ทั่ง ต) ปี ฏก จืง ทำ ให้ รูสืก แปลก ใจ ที่ แนว ทาง เจริญ วิปีส ส นา ใน 
นุ คน ม่เ) เร ปฏิบัติ ไม่ สอด คล้อง กบ พระ คัมภีร์ ได้ ยย่ เง ไร ผู้ เก มี ไม่ 
I เอย ทํ 1 ไม' 'งง มี การ สอน 1111 ว! เมา ไ]) ไ] ก' ว่ 1ค รื่งศ ต วรรษ 

เร า ถ อง]] า ป ง พระ เถระ ผู้ท ร ง พ ระ ไตร ปี ฎ ก ที่ สุด องค์ ห นึ่ ง ใน 
II ค ปี จ จุ บัแ ซ งเป็ ไ I ที่ รู้จัเ I กัไ I ทั่ว ประเทศ คือ พระ เตช พระ คุณ 

พระ ธรรม!] ฏก (ป. อ. ปยุฅฺ โต) ท่าน ได้ แสดง ธรรม คับ 
คณะ อุบาสก อุ บา สีกา เมื่อ คราว ไป นมัสการ สังเวช ปียส ถาน ประเทศ 
อินเดีย เมื่อ หลาย ปี มา แล้ว ได้ จัดพิ ม พ์ ไว้ ใน หบั งสือ ชื่อ 
“จาริก บุญ “จาริก ธรรม” ใ! ห้า ๒๐๗ ดัง น 


๑๑๘ 


1 

เ 

“ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม เช่น วิป็ส ส นาที ไม ไห้ 
ติด การ พู ดอย นั้ง นี ต้อง ระบัด ระวัง มิ ฉะ บัน 
อา าา ผิด พลาด ได้ พระ พุ ทธ เด้า ตรัส รู ได้ ด้วย การ 
ติด หมาย ถึง การ รู้จัก ติด คือ ต้อง ติดเ ปีน ” 


ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ทั่ง หลาย แม้ พระ เถระ ผู้ทรง พระ ไตร ปีฏก 
ผู้ ปราชญ์ เปรื่อง ที่ สุด องค์ ไ! นง ใน นุคนั้ ยัง ชี ไห้ เห็น แนว ทาง ปฏิบัติ 
ที่ ถูกด้ อง ตรง ตามพระ คัมภีร์ เช่ ไ! ปี ท่า' แจะ ไม่ เฉลียว ใจ บ้าง ใ! รือ ว่า 
แนว ปฏิบัติ ธรรม ของ บาง ท่าน ที ปฏิบัติ มา ตัง ค่อน ชีวิต จะ ถูก ตอง 
ตรง กับ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุ ทา' องค์ หรือ ไม่ ปี เป็น ปีญ นา 
ส่วไ เตัว ของ แต่ ถะ ท่า ใเ จริง ๆ ผู้อืน ย่อม ไม่ มี ส่วน ได้ ส่วน เสีย กับ 
ท่าน ไม่ ว่า ท่าน จะ ปฏิบัติ ผิด หรือ ถูก ก็ ตาม คง ไม่ มีผู้ ใด ตาม 1ป รับ 
ผิด ชอบ ผล จะ ออก มา ผิด หรือ ถูก ประการ ใด เรา ย่อม รับ แต่ตู เดียว 


๑๑๙ 


I 


พระ สูตร ที บ่ง ชี ให้ แก จิต บง คบ จิต 
ประคอง จิต อธิษฐาน จิต 


เรา มา ดู ไน พระ สูตร ต่อ ไป น ว่า พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ทรง ใช้ 
พยัญชนะ อย่าง ไร ใน เทศนา ของ พระ องค์ เรื่อ ง การ ดัง จิต 
การ ค จิบ ฉูาน จิ ต การ บังคับ จิต การ ข่ม จิต กา? ประคอง จิ ต กา 15 
จิ! กุ จิต โป ร ต V) (1 1 ลืม ว่า พ ท •โ) พ จ นิ ทุ ก 1 1 ท ทุ ก พ ยัญ ชนะ ที่ ทรง แสดง 
นั้น 1 โ ม 11 ร ณที่ สู ด เป็ น ธรรม ที่ งา มใ นเบื้ อง ต้น งา ม ใน 
ท่า มก ลาง งาม ใน ที่ สุด พระองค์ ประกาศ พรหม จ รรย์ 
พร้อม ที่ง ค รรฅ พร้อม พยัญชนะ บริสุ ทธิ บริบฺ รณ์ สิน เชิง 
พุทธ พ II น า I อ ง พระ อง ค์ทัง หมด ล้วน มี นิรุตติ ป ฦสัม ภิ ท า ะ 

ญาณ และ สัพ พ พ ผุ ต ญ 1 ณ เท่ น ป จ จย คำ ว่า บัง ดับ จิต กุ ด 
ประคอง จิต ก็ดี อธิ ษ จาน จิต กีคี เป็น คำ ที่ พระ สา รีทุต ร ใช้ แสดง 
ธรรม ใใเ ขุทท ก นิกาย มหา นิ ท เท ส อตต ทัณฑ สูต ตนิท เท สที่ ๑๕ 
ขอ ๘๒๖ กล่าว ว่า 


๑๒๐ 


" ฃนํ่ว่ น ร ชน ป้ง่ตั ไ-! จิก ใฑก ลับ ปีาก ลง ขาว 5 าตุ 
อัน เป็น ไป ใน ไตรภูมิ ที่งป วง น้อม จิคเ ข้า ไป ใน อม คะ ธาตุ ว่า 
ธรรม ชาติ ใด คือ ความ สงบ แห่ง สังขาร ที่งป วง สละ คืน แห่ง 
อุปธิ ที่งป วง ความ สิน ตัณหา ฯลฯ แม้ ด้วย เห ตุน ตังนี จง 
ชื่อ วจิน ร ชน พึง เป็น ผู้ม ใจ น้อม ไป ใน นิ พพ าน ” 

เมื่อ พระ สา รีทุฅ ร ใช้ คำ ว่า เ( “ บง คบ จด ตรง ว ออ างน 
แสดง ว่า จิต เป็น ■ธรรมชาติ ทีป ก เด บังคับ เด ข่ม เด ใ เอก จา กน 
พ ระ อรรถกถา จาร ย์ยั งก ล่า ว ไว้ ใน สัท ธัม ม ปก าสินี อรรถ ก ก ' 
ขุทท ก นิกาย ปฏิสัมภิทา มรรค ทุติย ภาณ วาร หน้า ๒ ๘ ® ถึง คำ ว่า 
“ ๆเร ะค คง จิต ปคฺค หฏโ ฐ ปราบ จิต แนั้ วินิ คอ หฏฺ! ฐ-! □ไข 
ใน สมัย ที จิต จะ ตก ไป ใน อภู คล ทัง หลาย เข่น จิด — ยอ ห ยอ น 
จิต หด ห 1 จิต เกียจ คร้าน ณ ปน กาล ท ควร ประคอง ไว เนอ 
จิต พึง ซ่าน ก็ เป็น กาล ที ควร ข่ม ไว เป็น ตน ” 

I 

การ ห้าม จิต การ บังคับ จิต จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ โปรด ดู ใน 
พระ สูตร ต่อ ไป นี้ อีก สูตร หนึ่ง คือ ใน สังยู ฅตนิ กาย ส คา ถ วรรค 


๑๒๑ 


มเแ แว 'เไ เพ สูตร ข 1 *') ๖๒ และ ข่อ ค วา}] จา โ) อรรถกถา พระ สูตร 
สัก ล่า ว สง เทวดา องค์ หนึ่ง ไป กราบ ทูลพระ บุพ ใ! เจ้า ดัง นี้ 


“ บุคคล ควร ห้าม ใจ แต่ อารมณ์ ทัง ปวง บุคคล นัน 
ป อ 3 \ พ’ น จาก บุ ก ข เพราะ อา รม ณ์ ทั งา) วง ,, พระองค์ ตรัส 
ตอบ ว่า “บุคคล ไม , ควร ห้าม ใจ แต่ อารมณ์ นั้งป วง ที่ เปา* 
เหตุ ให้ ใจ มาลี ง ความ สำรวม บาป ย่อม เกิด ขืน แต่ อารมณ์ 
ใด บุคคล พึง ห้าม ใจ แต่ อารมณ์ นั้น” อรรถกถา อธิบาย ว่า 
“บุคคล' ใ ม , ควร ห้าา ปด ย ประการ ทัง ปวง คือ ธรรม 
อะไร ๆ ที่ กล่าว แล้ว ไม , ควร ห้าม ไป เสีย นั้งห มด เพราะ ว่า 
จร รม ที่เ ปีน เหตุ ให้ ใจ มา สู่ ความ สำรวม อัน ใด ที เกิด ขืน 
โดย นัย ว่า เรา จัก ให้ ทาน จัก รักษา คลอน เป็น เหตุ นำ มาร! ง 
ค วาง เฟ้ 1 รวง งไ จ เป็น ค 1 เนี บุคก ล ไ ง ใ , พึ ง ห้าม ด้วย ว่า ข้อ น 
เป็น ความ พอก พูน เป้ นความ เจริญ โดย แห้ คำ ว่า ยโฅ 
ย โค จ ปา ปกํ ได้แก่ อกุศล ย่อง! เกิด แต่ ธรรม อะไร ๆ 
บุคคล พึง ห้าง! ใจ เฉพาะ ธร รง! นั้น ๆ 


๑1 ตุ) 1ต) 


เมื่อ เป็น เช่น นีเร าจึ ง ควร ดัง ใจ จง ใจ ใน เว ลา ทำ กุศล พัง ปวง 
แคะ ตั้งใจ จง ใจ ห้าม ใจ หลีก เลี่ยง อกุศล ทั้ง ปวง 

ใน บัง ค ลัตถ ทีปนี กถา ว่า ด้วย วินัย ได้ ยก ปฐม สัง เคย ย สูตร 
มา แสดง ดังนี 

“ ผส สาย ฅนะ ๖ คือ ใจ อัน ภิกษุ ไม* แก ไม , คุ้ม ครอง 
ไม' รักษา ไม , สำรวม แล้ว ย่อม นำ งง ไซืง ทุกข์ อัน ยิง ล้า ใจ อัน 
ภิกษุ แก ดี แล้ว ฯลฯ ย่อม นำ มา ซึง สุข อัน ยิง ” 

นี้ เป็น การ แสดง ถึง หลัก คำ สอน ใน พระ ทุ ท ธ ศา สน' 1 
เป็น เรื่อง ของ การ ปีก จิต การอบรม จิต อย่าง แห้ จริง เรื่อง การ ดัง จิต 
เพื่อ ความ ปรารถนา เมือ ทำ กุศล แล้ว จะ ทำ ได หรอ ใม่ โปรด ดู ใน 
มัชฌิ ม นิกาย มูล! เณณ าสค์ สา เลย ยก สูตร ขอ ๔๘ ๓ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ว่า 

“ พราหมณ์ และ คฤหบดี ทัง หลาย ผู้ ประพฤติ 
ธรรม เปีน ปกติ ประพฤติ สมา เสมอ เปีน ปกติ จึง พึง หวัง ว่า 
โอ หนอ หลัง จาก ฅาย เพราะ กาย แฅก ไป ขอ ให้ , เรา พึง เข้า ถึง 


๑๒๓ 


ความ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน กับ เหล่า พราหมณ์ มหาศาล 
เห 1.1 ม ■น. เห' มดี' ม ห เม เม เหล่ แพ พ , ช' แผ่ I I ๆ ย'!) ม). ไ) น ไ ป ได 
โดย แบ้” พระ สูต รน แสดง ไว ชัดเจน ท้า กุศล แ ลวด ง ความ ท วัง ไล้ 

ยก พระ สูตร หน งทแ สด ง ว่า การ ตง ความ ปรารถนา ได้ ด้ง 
กุ พ I) พ I) น ใน! [วัง ขา เป็ต ต สูตร มัชถ์ เมน กาย อุป? ปัณณาสก์ 
ชัย ๓© ๙ พระ ผม พระ ภาค เจา ตรัส ว่า 

“ ค ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย ภิกษุ ใน ธรรม วินัย มี เป็น 
ผู้ ประกอบ ด้วย ศรัทธา ศีล สุฅะ จา คะ ปัญญา เธอ มี 
ความ ปร ารถ นา อย่าง นีว่า ไฉน หนอ เร าเ มอ ฅาย ไป แล้ว พง 
เข้า ถึง ค วา ไ แป' ม สหาย แห , ' งก ทัด 1 ริย่ มา' ท ศาล เถิด หรือ เป็น 
พราหมณ์ มหา ศาล เถิด หรือ คฤหบดี มหาศาล เถิด หรือ 
เป็น เทพ ชัน ต่าง ๆ เถิด ฯลฯ เธอ จึง ดัง จิฅนั น อธิษฐาน จึฅ 
นั้น เจริญ จิต นั้น ค วา ไ เปรา รถ นา และ วิหารธรรม เหล่า นัน 
อัน เธอ เจริญ แล้วอย่า งนี ทำ ให้ มาก แล้วอย่า งนี ย่อม เป็น 
ไป เพื่อ ความ สำเร็จ ใน ภาวะ นั้น ๆ ลูก , อน ภิกษุ ทัง หลาย นี 


๑๒๔ 


นรร ค นี้ปฐ ป ทา เป็น ไป่เ พํ่อค วา ม ฟ้ นสหายแ ^ งก ^“ 

1 เท่ , VI I อ น'. ■เท่ ทณ์น น่า น่ว 8 ท! \น่ นที น น่า!™ น่ 1 ™ น 

ต่าง ๆ 

ใน อรรถกถา ของ พระ สูต ร นียั- ง อธิบาย เ' บิ' ม 1 ' ด้ ม ง่า 

“ บุคคล ใด มี ธรรม ๕ ประการ คอ ครัน ธา ศีถ 
สฅะ จา คะ ปัญญา แต่ ไม หคใ ใ^ ปรารถนา ค ดา เอง 
บุคคล นั้น ไม่ ต่อ เนือง กัน บุคคล ใด บ คราบ ปัรา รถ นา แฅ 
ไม่ มี ธรรม ๕ ประการ คติ แม้ ของ บุคคล นัษก็ ไม่ ต่อ 1 นอง 
กัน บค คล เหลา ใด ม ธรรม ^ ประการ แล ช/ม ความ 
ปรารถนา ด้วย คติ ของ บุคคล นันย่ อบ ต่อ 1 นอ' 3 กั 11 ‘ใ ม่" 
มา เหมือน ยิง ลูก ศร ไปัใ นห้ร ง อา คา ศ กำ หา เด ไ บ , ไค คร่า 
จะ เอา ปลาย หรือ ตรง กลาง หรือ เอา ไค น ลูก ศร ถ' 3 กัน ไ ด 
การ ถือ ปฏิสนธิ ของ สัค รห้ 3 ศอ ายเหลา นัน กฉน นน 
เอา แน่ นอน ไม ได้ เพราะ ฉะนั้น ก! ะทํ! ฒเ พ!! ศ 
แล้ว ทํๅค วา เงา เรไร คน ไ ไน าาแ พา ศ ศา^ ศศ ครุ รุ - 


๑๒ 


ยอด ปร ใ รถ นา ของ ใเค คล เมื่อ ทำ กุ ศ-ล แล้ว ควร ตัง จิด 
ตั้ง ความ ปรารถนา เพื่อ มุ่ง พระ นิพพาน ดัง ปรากฏ ใน ขุทท ก นิกาย 
มหา นิ ท! หส ขอ ๘๒๖ ค วาง! ว่า 

“ ห ว ชน บ แค น ใน โล โเนิ ให้ ท ไน สน ไท ไน ศีล รักษา 
อุโบสถกรรม ปา เพ ญ กุศล ที่ ควร บา เพ็ญ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง อัน ป ปี' แไฅ ร ธาตุ ก็' ไม่ ปา เพ็ญ เพราะ เหตุ แห่ง คติ 
ไม่ บำเพ็ญ เพราะ เหตุ แห่ง อุป ปติ ไม่ บำเพ็ญ เพราะ เห ตุ 
แห่ง ปฏิสนธิ ไม , ปา เพ็ญ เพราะ เห' ตุ แห' ง สงสาร ไม่ ป า เพ็ญ 
เพราะ เหตุ แห่ง วัฏฏะ แณ่ ปน ผู้มีค วาม ประ สง คใม อัม 
พราก จาก ทุกข์ มี ใจ โน้ม โอน ไป ใน นิพพาน ย่อม บำเพ็ญ 
กุศล ทงป วง น น แน้ เพราะ เหตุ อย่าง นิ จืงชื อ ว่าน ร ชน พึง 
เปีน ผู้มี ใจ น้อม ไป ใน นิพพาน ” 


การ ตั้ง ความ ใ) รา รถ ใ! าข อง พระ อสีติ สาวก ทุก รู ใ) ป ราก ฏ 
ซัด! จน ดัง ใ ใ! เถร คาถา เถรี คาถา แม้ พระ พทธ เจ้า ทุก พระองค์ 
ก็ ตั้ง ความ ใ เรา รถ ไ! าใ ใ! พระ โพ ธิญา ถ! พระ มหา โก ฏฐิ ตะ ดัง ด วาม 


๑๒๖ 


ปรารถนา ตำแหน่ง ผู้ เลิศ กว่า ภิกษุ กู บรรลุ ปฏิสั ม ภิา' าา ๔ 
พระ พา หิย ทา รุจีริ ย เถระ ปรารถนา ตรัสรู้ เร็ว พลัน แม้ พระ สา รี บุตร 
ก็ ตั้ง ความ ปรารถนา เป็น อัคร สาวก ต่อ พระ พักตร์' พ ระ พุ ทธ เจ้า 
ทรง พระ นาม ว่า อ โน มทัส สี เป็น ต้น แม้ การ ปฏิบัติ ธรรม ก ดัง 
ความ ปรารถนา ไต้ ดัง ใน มัชฌิ ม นิกาย อุป ริปิณ ณา สก ภูมิ ช สูตร 
ข้อ ๔๑๔ พระองค์ ตรัส ว่า 

66 สมณะ หรือ พร หมณ์ พวก ใด พวก หนึง ทีมีทิ ฏ! 
ชอบ มี สังกัปปะ ชอบ ฯลฯ มี สรง าธิช อบ น้า แม้ ตัง ความ 
หวัง แล้ว ประ พฤติ พรหม จร รย่ เขา ก็ สาร งา รถ บร รด ได้” 

ดัง นั้น เรา จ้ง ไม่ ควร เห็น ว่า การ ดัง ความ ปรารถนา ใน การ 
ทำ กุศล บัน เป็น โลภ ะ ไป หมด ตรง กัน ข้าม กลับ มี หลัก ฐาน ทีเ ปน 
พทธ วจนะ ปรากฏ ใน พระ คัมภีร์ ชัดเจน ว่า ควร ดัง ความ ปรารถนา 
ทุ ก ค รัง เพื่อ ทำ กุศล โดย เฉพาะ กุศล ที่ เป็น ไป เพื่อ วิ วัฏฏะ ผู้ ใด ตง 
ความ ปรารถนา ที่ จะ ออก จาก วัฏฏะ ผู้ บัน ชื่อ ว่า เป็น ผู้มีอั ตต สัมมา- 
ปณิธิ คือ ตั้ง จิต ไว้ ชอบ ย่อม เป็น อุดม มงคล 

อีก ปิญ หา หนึ่ง คือ เรื่อง การ บังคับ จิต จะ ทำ ไต้ หรือ ไม่ 
โปรด พิจารณา จาก พระ สูตร ต่อ ไปนี ใน ฃุทท ท นิกาย คาถา ธรรม- 
บท หน้า ๓๑๘ เรื่อง บัณฑิต สามเณร วัน หนึ่ง ขณะ ที่ บัณฑิต 


๑๒๗ 


สามเณร อายุ ๗ ขวบ เดิน ตาม หลัง พระ สา' รี บุตร ผู้ เป็น กุมีช ถกุย่ 
ใ]]]' ] - ฟ ■■ 1 ) มา ต ม อ น ( VI ใ น เ ม ย ) ส า วั ด ถ ไ ด เนย น ม น 1.11 บี อา น าที ชาว 
น เนา แบ ไ) I ให้' เห น เข้า เปสู่ ที นา ขอ ไต น แนะ เหิน ชำ ไ นูน ศร กา ถา 
ลน ไฟ่ ดัด ลูก ศร ให้ ตรง เห็น ช่าง ไม้ ถาก ไม้ ทำ ห้อ เกวียน อลู่ จึง อา ศ 
พระ สา รี บุตร ว่า 

“ นา ลูก ศร และ ไม้ มีจิฅ หรือ' ไม่ ” พระ สา รีบุฅ ร 
กฅ อบ 3 1 “ ไม่ มี ” บัณฑิต สามเณร' ได้ แ ‘ง เรณ าว่ 1 11 บ วดี 
ลูก ศร กด ไม้ กด ทา มีจิฅ ไม่ เขา ยัง บังคับ ให้! มีน ไม่ ตา!! 
ค้อ ง การ ได้ ไฉน คน ผ้มีจิ ฅจีง จัก ไม่ อาจ ทำ จิต ของ ต' แเมี น 
ไม่ ใน อำนาจ แล้ว ฉืง บำเพ็ญ ส!) ณ ธร ร!! (เจริญ ไตรสิกขา) 
บัณฑิต สา!) เณร คิด ไค้ เข่น นั้น จิงข อ อนุญาต พระ อมีช ฌาย์ 
กลับ วัด เพื่อ ไป บำเพ็ญ ส!! ณ ธร ร!! และ วัน นั้น เอง สามเณร 
บัณฑิต ไค้ ฟัง พระ สา รี นุต ร และ พระ พทธ องค์ สน หนา ธร' 5 !! 
กัน ก็ ไค้ บรรลุ เมีน พระ อร บัน ค์ใน วัน นั้น เอง 

อีก เรื่อ ง!! นึ่ง ใน ขุพท ก' นิกาย เถร คาถา ตาล ไเฏ เถร คาถา 
ที่ ๑ แสฅ ง เรื่อง การ ข่ม จิต ดัง บัน 


๑๒๘ 


* * ศูบัอ น จัด! ฑนบั บัาบ่ ร ไเบั นกบั กร ดับับั น ไง กร ไ าไร ไ 

ก็เ มีน ศูทร บาง คราว ก็เ มีน เทพเจ้า กีมี เพราะ อำนาจ แท่ง 
ท่าน! มีน มูล เท ตุ บาง คราว เรา เมีน สัตว์ นรก บาง คราว เมีน 
สัตว์ เดรัจฉาน ท่าน ไค้ ประทุษร้าย เรา บ่อย ๆ มิใข่ หรือ บัด นี้ 
เรา จัก ไ!] ให้ ท่าน ทำ เหมือน กาล ก่อน อีก ล ะ จิต น แตก อน เอย 
เที่ยว ไม่ ใน อารมณ์ ต่าง ๆ ตาม ความ ประสงค์ ตาม ความ ใคร่ 
า1 เที่ เ ฯากั ถฆ่. แสิต นั้น ไว์โ ด ยอ! กุย อัน ชอบ ดัง! กุย หัต ถา จาร ย 

ข่ม' ช้าง ตัว ตก บัน ค้วย ขอ ฉะ บัน ” 

จาก พระ สูตร ดัง กล่าว ข้าง ค้นนี จะ เห็น ได้ ว่า การ บังคับ จิต 
การ ข่ม จิต ย่อม ทำ ได้ ห้า รู้ วิธี ห้า มี การ จึเก อบรม มา ก่อน อย่าง 
พอ เพียง ก็ สามารถ บังคับ จิต เปลี ยน จิต จา กอ กุสล วิตก ใ บ่! ปน 
เนกขัม ม วิตก ได้ ธรรมดา จิต ของ ไเถุ ชน ทั่ว ๆ ไป มัก จะ เป็น อกุศล 
เส! (อ ดัง มัน ใน การ เจริญ อธิศีล อธิ จิต อธิ มี ญญา ล วนเ ปนเ รอง 
บังคับ จิต ประคอง จิต ข่ม จิต ให้ เป็น เนกขัม ม วิตก วิธี การ ฝก มัน 
ปราก ฎ ใน คำ สอน มาก มาย เช่น การ เจริญ สมถะ วิมีส ส น ากตี เร อง 
การ เจ ริฒ สติ สิ' ม ปชัญ ญ ะก็ดี อินทรี ย' สังวร ก็ดี โผ ใ 1 โสม น สกา รก ต. 
ห้วน เป็น วิธี ที่ แยบ คาย ของ พระ ทุ ท!! องค์ ใน การ เปลี่ ย!! จิต จ า ก 0 กุศล 
มา เป็น กุศล ทั่ง สิ้น ผู้ที่มี ความ ชำนาญ ใน การ จึเก จิต ดี แห้ว ทันที ที่ เขา 
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แ น; ■ 1 - IV น เน้น ๖ 17 น! ตัใ? I ๆ ไ/ม่ ว่า จะ เป็น ปฏิ มะ มริย สสะ ‘ขา ก็ 
1 - ,. 1 : 1 : .โ'/ ติ '[ส มน ส;!'! รน , ข์มริ ด ข นิ 3 เขา ใ)! , เป็น โ,? น าจน ท่' บา' 3 
ท่าน ก็ เปลี่ยน ได้ โดย ฉับ พลัน นาง ท่าน ก็ใช เวลา นาง แ ดก ด่าง ลับ ไป 
VI เนแ ไร ฟ้เา ฝน ชน รม จิต มา พระ โยคาวจร ไน สบัย ทุ™ •กา 0 ท่าน กิ'' 1 
จิต จใเ ชํไน าญ มาก สามารถ น้อม' จิต เป็น' ไศล ได้ 0 ย่า ง รวด เรว จี งม 

สติ ทุก เมื่อ' 9 สามารถ ทำ' จิต ใ 11เ ป น กุ ศล ได้ ตลอด วัน ตลอด 
คน ประกอบ ความ เพียร เปีน เครื่อง ตื่น อยู่ ๒ ถ้า เขา น้อม จิต ไป 
ใน การทำ ปริญญา ใน อุปาทาน ขันธ์ ๕ ซึ่ง เป็น ทุก ข สัจ นั่น คือ เขา 
กำลัง เจริญ ว! เส ส นา 

ใน สมัย ที่ พระองค์ ยัง ทรง พระ ชน , ม์อยู่ เมื่อ พระ โยคาวจร ผู้ 
ใด ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เกิด อ กุสล วิตก พระองค์ จะ เสด็จ มา ถ้วย กุทจิ 
ทรง แนะ นำ แก้ไข ใบ้ ผู้ นั้น ทันทั นั่น เ' ปี น กาล สมบัติ ส่วน ผู้ มี' สูญ 
นอ ย ไน ยุ กน จะบัน ไป พง ไกร ท่าน อก จาก ปริ ยัด ธ ร รม บ ไ ขา' รอ 

อีก พระ สูต รา' นั่ง ที่ แสดง วิธี บัง คัน จิต จ า ก อ กุ ส ส จิต 
มา เป็น กุสล จิต ดัง ใน บัชม เมน กาย มู ลปิจ เส เา สก วตค ก สจเ ฐาน สูตร 


& ไ! ท ท II นิกาย จูฬนิ ท เท ส ขอ 00๙ 
๒ นัชณิ ม นิกาย นิชฌิ มปิ! แณา สก์ เส ข ปฏิปทา สูตร ขอ 


๑ ดว ๐ 


๑ ถ้า การ เจริญ อธิ จิต โดย มี อารมณ์ ใด อารมณ์ หนี ง 
อยู่ ถ้า จิต ไม่เ ปีใเ กุศฉ คือ จิต ตก ไป ใน โลภ ะ บ้าง โทสะ บ้าง 
โร เหะ บ้าง ใบ้ พระ โยคาวจร นั้น เปลี่ยน อารมณ์ กัมมัฏฐาน 
เสีย ใหม่ เมื่อ เปลี่ยน แล้ว อกุศล วิตก ก็ อาจ หาย ไป ได้ 

๒ แบ้ จะ เปลี่ยน อารมณ์ ใหม่ แถ้ว อกุศล วิตก ก็ ยัง 
เกิด อยู่ ก็ ใบ้ ภิกษุ พิจารณา โทษ ของ วิตก นัน ว่า วิตก เหล่ านี 
ถ้วน มี โทษ มี ทุกข์ เปีน วิบาก เมือ พิจารณา อย่า งนี เกิด หิริ 
โอตตัปปะ อกุศล วิตก ก็ อาจ เปลี่ยน เปีน กุศล วิตก ได้ 
๓ แบ้ จะ พิจารณา ถึง โทษ ของอกุศล วิตก แถ้ว 
แต่ จิฅก็ ยังเ ปี 1 นอ กุศล อยู่ อีก ก็ ใบ้ ภิกษุ นันไ ม่นีก ไม ไส ไจ 
ใรเ วิตก เหล่า นั้น เสีย เปรียบ เหมือน บุรุษ หลับ ตา ไม่ 
ต้อง การ เบ้ น รูป เหล่า นั้น อกุศล วิตก ก็ อาจ จะ หาย ไป ได้ 
๔ แบ้ จะ ไม่ นึก ไม ไส ไจ ใน วิตก เหล่า นั้น แต่ อกุศล 
วิตก ก็ เกิด อยู่ อีก ก็ ใบ้ ภิกษุ นัน มนสิการ สัณฐาน แห่ง วิตก 
อกุศล วิตก ก็ อาจ เปลี่ยน เมีน กุศล วิตก ได้ 


๑ ด 0๑ 
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๕ แห้? า ระ มน ถาน ไก ยัง เกิด ยกุ ศฝ็วิ ตก อุ ยู่ อีก ก็ ให้ 
ภิกษุ คั้น พี ง? ได ฟัน ด้วย ฟัน ดุน เพ ด ไน ด้วย ลิบ ข่ม 
บีบ คั้น บังคับ จิต ด้วย จิต เปรียบ เหมือน บุรุษ ผู้ บี กำลัง 
บน) คับ บ^บ ผม ก็าคั ง' ด้อย กว่า ไว’! ด้ แล้ว บีบ กด (ล้น 
นี้ ศร บ ะ คอ หรือ ล้าน คอ 1 ไว! ด้แน่ บ อกุศล วิตก ก็ หาย ใป 
กุศล วิตก ก็ เกิด ได้ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย ถ้า ภกษุ ใด (ป ฏิบต ตาบ ๕ ขอ) 
ละ วิตก อัน เบีา เบา ปอ กุศล เหล่า นบ ได้ จิต ย่อม ตั้ง อยู่ ด้วย ดี 
ลง ม เป็น!) ร รม เอก ผุด ขึน ตง บน! น กาย ใน นบ แล ดู กอบ 
ภิกษุ ตั้ง หลาย ภิกษุ นี้ เรา กล่าว ว่า เป็น ผู้ ขำ นา ญ ใน ทาง เดิน 
ฃอง วิตก เธอ จัก จิา นง วิตก ใด ก็ จัก ตรึก วิตก นัาเ ได จัก ไม่ 
จิาใ เงวิ ตก ใด ก็ จัก ไม่ ดรีก วิตก บัน ได้ ดัด ตัณหา ได แล ว 
คคี่คั งโแ ชน้ ได้ แล้ว ทำ ที่ สด แห่ง ทุก ขใด้ แล้ว เพราะ ตรัส รู้ 
โดย ชอบ 

จาก พ ระ สูตร นี้ เป็น การ แสดง วิธี แก้ไข การ นึก ศิศพี 1ม่ ดีมา 
เป็ไ เกา รคิค ที่คี ไค้ เนื่อง จาก จิต เป็น สังขาร 'ธร รก เกิด แต่ ปีจจั ย ต่างๆ 


ปรุง แต่ง เซ่น ก้ม มปิจ จัย อา รั มมณ ปีจจั ย วัด ชุ! แร ชาด ปีจจั ย 
อนัน ตรปี จจัย ปก ดูปนิ สสย ปิจจั ย เป็น ค้น เมื่อ มีปีจ จัย พร้อม จิต 
ย่อม เกิด ทันที เมื่อ จร รม ชาติ ของ จิต เป็น เซ่น นี้ ถ้า จะ เปลี่ยน แปลง 
จิต จากอกุศล มา เป็น กุศล ก็ ต้อง ไป แก้ไข ที่ ค้น เหตุ คือ ไป เปลี่ยน 
แปลง ที่ปีจ จัย ปจจั ย นาง อย่าง ที่ เกิด ใน ปีจจ บัน อาจ เปลี่ยน แปลง 
แก้ไข ไต้ บางอย่าง เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้ เพราะ ทำ สำเร็จ ไป แล้ว ใน 
อดีต เซ่น ก้ม มปีจ จุ้ย เป็น ต้น จาก ตัวอย่าง ใน วิ ตัก กสัณ จุาน สุ ตรที่ 
กล่าว มา แล้ว พระองค์ สอน ให้ ภิกษุ เปลี่ยน อา รัมม ณป็จ จัย เสีย ใหม่ 
จึง ทำ ให้ จิต เป็น กุศล ไค้ อาจ มีผู้ โต้ แย้ง ว่า การ เข้า ไป แก้ไข เช่น นี มิ 
ขัด กับ หลัก อนัตตา หรือ เพราะ มี ตัว ตน เข้า ไป แก้ คำ ตอบ คือ แท้ 
จรืง แล้ว ตัว ตน หา มี ไม่ อยู่ แล้ว ที่มีก็ เพราะ บุคคล คิด ไป เอง เห็น ผิด 
ไป เอง ต่าง ใ? าก โดย เฉพาะ ล้า เข้า ไป แก้ไข ด้วย กุศล จิต แล้ว ตัวฅ ใ) 
ไม่ ต้องกล่าว ถึง เพราะ ความ เห็น ผิด ใน เรื่อง ตัว ตน นัน เป็น อกุศล 
ประเภท โลภ ทีฎฐิ คต สัมปยุต จะ เห็น ไค้ ว่า แท้ ปิญญ าที่เ ข้า ไป แก้ไข 
เปลี่ยน แปลง ปิจจั ย ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แนะ นำ นัน ก็ เกิด มา แต่ 
ปิจจั ย เช่น กัน ล้า เป็น ปี ญญา ของ บุคคล ระดับ พระ สาวก ก็ เป็น 
ปีญญ าอัน เกิด แต่ ปรโ ตโฆ สะ คือ เกิด จาก การ ปีงพ ระ ธรรม , ของ พระ 
องค์ จึง รู้จัก วิธี แก้ไข แท้ ปิญญ านีก็ เป็น สภา ว ธรรม ที เกิด จา กปิ จจัย 
ด้วย เช่น กัน หา มีผู้ ใด ไป ทำ ให้ ปิญญ า เกิด ไค้ ไม่ การที่ จิต ถูก เปลี่ยน 


๑๐ ว ๒ 


๑๐) ๐) 


ง่า [ไ อกุศล) ภ! ปีน กุ คล ไต้ นั้น เป็น 1 เปก'] ฆ่ก ร: บ วน ก ไร ของ!] จจัย ทั้ง 
สิ้น หา มี กัหนึ่ งผู้ใ ก ไป ทำ ให้ เกิด 1 ด' ไม่ นี้' คือ หล้ กอ ใ* จี 1 ฟ้า จี งก ล่า ว 
ไค้ ว่า ก ไร บังคับ จิต การ ข่ม จิต การ ประคอง จิต เป็น พยัญชนะ ที่ 
ส นม รพ์อ ย่ แล้ว ไม่ ขัด กับ!] รร มะ ข้อ ใด ๆ เลย คำ เหล่า ใไมี ปรากฏ 
กัง 1 1 1 1 น VI ร ะ กัน ภ '/ 11 ะ เ ห 1 I ไ ค้ว่ า คํ ใ สอ น ฃ อ ง พ ระ กัน VI ระ ภาค เจ้า 
แ ก ตอง สน กู รพ ทัง อรรถ และ พยัญชนะ พระ ธรรม ทัง ๘๔๐๐๐ 
พระ ธรรม ขัน ธ์ ไม่' ขัด แย้ง กัน เลย ตั้งแต่ ต้น จน จบ ตัง นี้' น บุคคล' ใน 
ยุ ค นี้ จึง’ ไม 1 ควร ดั้ง กฦ เกณฑ์ เอา เอง หรือ ประติ ษ 4 ถ้อย คำ อะไร 
ใหม่ ๆ ขี้ นม ไ ใช้ ส ลน เพรา ะพุ ท 1) พ จน ทุ ก คำ เไ) นถ้ ล?! คำ ทีมี 
กัญ คติ ป ฏิ สัมภิทา ญาณ และ สัพพัญ ญู ต ญาณ เปน สมฺ ฏ จาน ทัง สิน 
ยัง มี อีก คำ ท นึ่ง คอ คำ ว่า “ ดัง ใจ หรือ จง ใจ ทำ กุศล , ’ เพราะ 
มี บาง แห' ง สอน ว่า ธรรม ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา ดัง นั้น ถ้า จะ ปฏิบัติ 
ธรรม ให้ ถูก ต้อง ต้อง ไม่ ขัด กับ หลัก อนัตตา เช่น ถ้า ทำ กุศล ก็ อย่า 
ให้ มีดัว ตน ตง ใจ หรือ จง ใจ ทำ ท่าน ว่า ถ้า จะ ทำ ก็ ทำ ไป เลย เพราะ 
ความ จง ใจ จะ เป็น โลภ ะ ต้อง ใ เล่อ ย ให้ เป็น ไป ตาม เหตุ ปิจจั ย ซึ่ง คำ 
สอน เช่น นี้ ยัง ไม่ เคย ปรากฏ ใน คำ ภีร์ ใด ๆ คง พบ แต่ คำ สอน ของ 
พระองค์ ที่ ตรัส ว่า ธรรม ที่ เป็น อกุศล ทั้ง ปวง มี โลภ ะ โทสะ โมหะ 
เปน อนัตตา แต่ ก็ ควร ละ ถ้า ยัง ละ ไม่ ไต้ ก็ ควร สมาทาน ดัง จิต ไว 
ซอ ไ) จัก ละ ต่อ ไป ส่วน ธรรม ที่! ปื นฝ่ น') กุ! 1 ล ทัง ปวง ซ งไตั แก่ ทาน 


๑0 ) (X. 


คล ภาวนา ก็ เปา* อนัตตา แต่ ควร เจริญ ควร พอก พูน ให้ มาก ๆ ยิง ๆ 
ขน ไป โดย เฉพาะ ภาวนา กุศล นันพ ระ องค์ ตรัส ให้ ภิกษุ เจริญ. เสีย 
แต่ ใน วันนี้ แหละ ใคร เล่า จะ รู้ ความ ตาย ใน วัน พรุ่ง การ ละ อกุศล ก็ดี 
การ เจริญ กุศล ก็ดี ไม่ ว่า เมื่อ ใด เวลา ใด ผู้ ใด ทำ พระองค์ สรรเสริญ 
เสมอ พระองค์ ไม่ เคย ตรัส ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย เวลา ทำ กุศล เธอ อย่า ดัง 
ความ ปรารถนา อย่า ดัง ใจ หรือ จง ใจ ทำ นะ ถ้า จะ ทำ ก็ ทำ ไป เลย อย่า มี 
ตัว ตน เข้า ไป ทำ เพราะ จะ เป็น โลภ ะ ผู้ที่ ศึกษา พระ ไตรปิฎก และ 
อรรถกถา จน ทั่ว จะ ไม่ พบ คำ สอน เช่น นี เลย ดัง นัน คำ พูด หรือ ศัพท์ 
ใด ๆ ที่ปกุ ชน คิด ขึ้น เอง จึง ไม่ ควร อย่าง ยิ่ง เพราะ ไม่ ใช่ คำ สอ ใ* ที่' มี 
พระ สัพ พัญณุ ต ญาณ เป็น ป็จจั ย เหม่อ นอ ย่าง คำ สอน ของ พระ 
พูทธ เจ้า ทัง ใ! ลาย เ รอง ตัว ฅใ* นิ ถ้า นำ ใ! ลัก อภิธรรม มา พิจารณา ก็ 
จะ พบ ว่า ได้แก่ โลภ มูล จิต ทิฏฐิ คด สัมปยุต ๔ ดวง เท่า นัน ดัง บัน 
โท ส มูล จิต ก็ดี โม หมู ถ จิต ก็ดี โดย เฉพาะ มหา กุศล จิต ด้วย แล้ว ยิ่ง 
ไม่ มีดัว ตน เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย เลย จึง ไม่ ควร ใ!’ วง เรือ งนีจ ใ* ทำ ให้ 
หลาย คน รู้สึก ลำบาก ใจ รู้สึก สับสน ทุก ค รัง ที่ จะ บำเพ็ญ กุศล 

จะ เห็น ไต้ ว่า วิปิส ส นา จาร ย์ยุค นี้ มัก ประดิษฐ์ คำ สอน ขึ้น มา ใช้ 
เอง ใน ระยะ แรก ๆ ดูดี เหมือน จะ ทำ ให้ เข้า ใจ พระ ธรรม ง่าย ฃึน 
แต่ คำเ ใ! ล่า นีจะ ไป ขัด กับ พูทธ พจท์ ใน ระดับ สูง ๆ เรือง นี พระองค์ 
เคย ตรัส ไว้ ใ ใ* สิ. นิ. อาณี สูตร ข้อ ๖๗๒) ว่า ^ใน อนาคต ถ้อย คำ 


๑ ด0 ๕ 


ของ นัก ปราชญ์ ที่ ร้อย กรอง ไว้ ด้วย ความ ไพเราะ ด้วย อักษร และ 
พ ยัญ ชา เะอั แว้ จิตร เป็น ที่ นิยม ของ คน ใน ยุค หลัง ๆ ส่วน พุทธ พจน์ 
จะ ถูก ละเลย นี้ จก เป็น ความ เลื่อม ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน อ นาค ต่” 
เช่น ตัวอย่าง ข้อ ความ คำ สอน อัน เป็น ที่ นิยม จน ติด ปาก ของ 
คน ใใเ ยุค นี้ , ที่ ว่า “ เมื่อ อะไร จะ เกิด ย่อม เกิด ” อธิ นาย ว่า ทุก 
อย่าง เป็ใ เไป ตาม กรรม ธรรม ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา บังคับ บัญชา ไม่ 
ได้ อะไร จะ เกิด ก็ ย่อม เกิด ยอม รัน โฅ ผด คล้ายๆ เป็น การ ปลอบ 
ไจ ใ นัก ฟ้า เผชิญ ผล ข่อ ง กรรม ปีง ผิวเผิน ดูด แฅ่คํ เส อไเ ใใเ พระ พุทธ 
คาส น เอ ย่าง นิ ไม่ มี เลย ซึ่ง พ ระ เดช พระ ตุ ณ พระ ธรรม!) ฎก 
(ป. อ. ปยุดฺ โต) ท่าน วิจาร ฉ! วา “ความ เข้า ใจ ผิด เช่น นี้ เป็น มิจฉา- 
ทิฏฐิ อย่าง หนึ่ง ขื่อ ลัทธิ ปุ พ เพ กฅ เหตุ วาท ,9 พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย 
สอน ในั ใ) ล่อ ย อะไร ๆ เป็ใ เไป ตา ใ) เวร ตาม กรร}] ที่ เคย ทำ ใ] าใใ เอ คีต 
ไ ใ) เสย ห ใ] ด หรือ ใ ห อะไร ๆ เป็ไ เไป ตา ใ] เหตุ ตา ใ] ปจจั ย ไป อย่าง 
นั้ใเ คำ สอ ใ เข อง พระองค์ สอน ให้ แก้ไข ปิญ หา ด้วย ปี ญญา ด้วย 
ความ ฉลาด ด้วย ป โย ค เพราะ กรรม ใน อดีต จะ ให้ ผล นันยั งด้อ งขึน 
อยู่ คัน ปีจจั ยที่ สำคัญ ๆ คือ ป โย ค คติ อุปธิ และ กาล 8 การ แก จิต 
การ บัง คัน จิต หรือ การ ข่ม จิต จากอกุศล เป็น กุศล ไต้ เปีไ เ ป โย ค 


๑ พระ ยภ ธรรม ปิฎก ญ'! ณวภ งเ , ไ ขอ ๘๔๐ 
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สมบัติ อย่าง หนึ่ง เมื่อ เป็น เช่น นิ แม่ วิบาก อัน เป็น ผล ของ กรรม นิ 
บุคคล จะ ได้ รับ ทาง ทวาร ทัง ๕ หาก ไม่ หนัก จน เกิน ไป ก็ อาจ แก้ไข 
ได้ ก้ไผู้ นั้น มีปีณ ณ ไ มี ใ) ไย คดี เซ่น จิด เห็น รูป ฑมณ ไม่ ดี เป็น 
เพราะ อกุศลกรรม ใน อดีต เป็น ปิจจั ยอ ย่าง หนึ่ง ให้ เกิด การ เห็น ขืน ก็ 
อาจ แก้ไข ได้ เพราะ จักขุ วิญญาณ หรือ จิต เห็น จะ เกิด ขึนก็ ด้วย 
ปีจจั ย หลาย สืบ ปิจจั ย ถ้า ขาด ปิจจั ย ใด ปิจจั ย หนึ่ง การ เห็น ก็ เกิด ขืน 
ไ']] ได้ 1 เาง ปีจจั ย ก็คยุ่ ใใเ วิสัย ที่ เรา จะ ควบ คุม ได้ ด้วย ป โย ค สมบัติ 
เช่น แสง สว่าง เป็ใ เ ปก ดูปนิ สสย ปีจจั ย ของ จักขุ วิญญาณ เป็น ต้น ถ้า 
ไม่ มี แสง สว่าง จิต เห็น ก็ เกิด ไม่ ไต้ หรือ ล้า มีป โย คดี ก็ หลีก เลย งที่ 
จะ ไม่ ใส่ ใจ ดู ภาพ นั้น เสีย อกุศล วิบาก ที่ เลว ร้าย ก็ อาจ จะ ยุติ ลง ไต้ ชั่ว 
คราว นี้ เป็น การ ผ่อน คลาย บรรเทา การ รับ ผล ของ กรรม ไป ไต้ ระยะ 
หนึ่ง ซึ่ง นับ ว่า มี ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง ทำ ให้ มี เวลา ตัง ตัว ไต้ ผู้ มี 
ปี ญญา ย่อม แก้ไข ป็ญ หา ที่ เลว ร้าย ใน ชีวิต ไต้ เสมอ นี้ เรียก ว่า “ ป โย ค 
สมบัติ” แต่ ก็ ต้อง เข้า ใจ ด้วย ว่า ล้า ลัมม บัจจั ย และ ปัจจัย ลื่น ๆ มี 
กำลัง แรง มาก วิบาก ย่อม เกิด ขืน อย่าง หลีก เลียง ไม' ได้ นิ เป็น เรือง 
ของ กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง ตัง นัน จีงไ ม , ควร นิยม ชม 
ขื่น กัน คำ ว่า “ อะไร จะ เกิด ย่อม เกิด ” ถ้า ปล่อย ให้ อะไร ๆ เป็น ไป 
ดาม 11* ตุ ตาม ปิจจั ย ทั้ง ใ! มด แล้ว เรา จะ รับ อกุศล วิบาก เต็ม ที่ ยาว ใเา ใ] 
ทุก ครั้ง ไ ใ) อาจ ไม่ มี เวลา เหลือ ให้ สร้าง กุศล กรรม ทัน ใน ชาติ นี้ ก็ ไต้ 


๑ ดวฟ้ 


เนอ งจ ห! ไน อด ตที่ผ่ ฑเม พนา คน เคย ทำ อกุศลกรรม ม ไ มาก มาย สุด 
ก ณ านับ ซึ่ง พระ องคํ ตรัส เรื่อง นี้ ไว้ ใน องฺ. ติกฺก .โลก เก สูตร ดัง นี้ 
“ล้ เใก ร พ งก อ่าว ว่า คน ทำ กรรม อย่าง ใด ๆ ย่อง] เสวย กรร ง] อย่า ง 
ดัน ๆ ดัง นีเมื อดัเ นอ ย่าง ดัน การ ง| ระ V] ฏดิ พร หง] จร รย่ก็ ม 1 ไง]' ได้ ช่อง 
ทาง ทํ จะทํ 1 ที ชุด แท่ง ท กฃก ไง] 'ปรากฏ ส , วง] ใคร กล่าว ว่า คน ทำ 
กรุรฺ มอ แจะ' พง ใ ห้ ผล อย่ า ง ใด ๆ ย่อง] เสวย ผล กรรม นี้' น ดัง นี้ เมื่อ เป็น 
ขย่ เงมี ช่อง ทาง ที จะ ทำ ที ชุด แท่ง ทุกข์ โดย ชอน ก็ ย่อม ปรากฏ” 

พระ สูตร มี แสดง ให้ เห็น ว่า!] ญ หา ที่ ยิ่ง ใหญ่ ที่ นำ ความ ทุกข์ มๅสู่ 
หมู่ มวล มทุษ ย ชาติ มา ช้า นา!] คือ การ เกิด! เลย ๆ แก่ บ่อย ๆ ตาย 
ปอย ๆ ซึ่ง กี่ เซ่น ไป ตาม หลัก อนต ตา บังคับ บัญชา ไม่ ไดั เพราะ 
ธรรม เหล่ 1 น ‘ง่า กรรม ดัณห 1 อวิชชา เซ่น ป็จจ ยที่ทํ I สำเร็จ ไป แล้ว 
ไน อด ต ผล คอ ชรา งง รณ ะ ย่อม ตอง เซ่น ไป อย่า งนี แม้ รัเญ หา เช่น มีก็ 
ยัง ที 1 ] ค ค ล อ ย่ ๅ ง พ ระ ทุทธ เจ้า ผู้ ไม่ ทรง ยอม ให้ อะไร จะ เกิด ย่อง] เกด 
คอ พระ อ งค 1ที ยอม ไห้ มี ปฏส •น!) ไ!] ชาติ ต่อ ไป ย]) ยัน เซ่น เหตุ ให้ 
ทุก ข ทัง มวล หง] ค ตาง] ไ!] ด้วย ทรง ด้ใเ พบ วิธ แล้ ไข!! ญ หา ป ด้วย การ 
ส ราง เหตุ ไหม' สร้าง กัง] มปจ จัยใ ห]] ซึ่ง เซ่น กรรม ไง] ดำ ไม่ ขาว นั่น 
คือ เจริญ อริยมรรค มี องค์ ๘ มี เซ่น การ แล้ ด้วย ป โย ค ซึ่ง เซ่น ยอด 
แห่ง ป โย ค ทัง หลาย 




บัญญัติ และ ปรมัตถ์ 


การ เจริญ วิป็ส ส นา ใน ยุค ปิจจุ บัน จะ ยึด ถือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ สำคัญ 
ประการ หนึ่ง คือ อารมณ์ วิป็ส สน าด้ อง เซ่น ปรมัตถ์ เท่า บัน ท่าน 
สอน ว่า บัญญัติ ไ รา' ใช่' ของ จริง จะ นำ มา พิจารณา ไ ม่ได้ ชง ข้อ ความ นี 
ไม่ มี กล่าว ไว้ ใน พระ ไตร ปีฏก เลย มี แต่ พระองค์ ตรัส ให้ สาวก ของ 
พระองค์ พิจารณา อุปาทาน ขัน ธ์ ๕ ทัง ใน เรื่อง ของ บัญญัติ และ 
ปรมัตถ์ ซึง มี ปรากฏ บัว ไป ทัง ๓ ปิฏก แต่ สำนัก ปฏิบัติ ธรรม 
ทั่ว ไป สอน ไห้ กำหนด ร้ตัว สกาว ธรรม ให้ มี สติ กำหนด ร้ปร มัต อ- 
ธรรม ที่ ปรากฏ โดย เน้น ว่าด้ อง เซ่น ปรมัตถ์ ที่ กำลัง เกิด ใน ปจจุ บั 1 * 
ทาง ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง เท่า บัน ขณะ บัน ไม่ ใช่ การ คิด นึก ด้วย ล้า 
คิด เมื่อ ใด ท่านกล่าว ว่า จิต ไม่ มี ปรมัตถ์ เซ่น อารมณ์ แล้ว วินึส ส!] า 
ต้อง มี' ปรมัตถ์ เท่า น , น เซ่น อารมณ์ วิบัฝั ส!] าจะ มี บัณ ค โติเ ซ่!/ 
อารมณ์ ไม’ ไต้ เด็ด ขา ด ข้อ ความ นี้ ยัง ไม่ มี หลัก ฐาน ใด ๆ ใน พระ 
ไตร ปีฎก เลย ความ จริง แล้ว ปริยัติธรรม ก็ เซ่น บัญญัติ เซ่น อัตถ 
บัญญัติ เซ่น เรื่อง ราว ที่ อธิบาย ให้ เข้า ถึง ปรมัตถ์ เซ่น คำ ทีใข้ เรียก ขาน 
ตัว ปรมัตถ์ ใช้ เซ่! เสื่อ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ตัว สกาว ธรรม แม้ ใ!] 


๑ (ะ ฑบั 




I 


VI 7 ะ ส ต ตัน ต VI คุ ก ก็ เต็ ม ไ ป ด้วย เรื่อง ราว ที่เป็ น บั ญ ญั ติคู่ ไป กับ 
ปรมัตถ์ ผสบ 'นบ ะเบ ด้ากั แ ! บ่ นญญ ตํกํท 1 1 น ยู ศก ม เแ) เถา ต เ 

สัจ จ ไ-, ร รม ได้ บัญญัติ จึง มี ความ สำ กัญ พอๆ กั^ ป ร กั ต ถ์ กั ฟั 11 
มโ ไเร ถไเ รถ! อรรถกถา อัง คุด ต รน กาย เอ กน มาด เถม ๑ ถา อ ๑ 
เอก! เก คล วรรค ที่ ๑๓ ม- นา ๑๘๔- ® ๘๕ อธิบาย เรื่อง สมมติ 
สัป่ช่ ะ แก่ รุ่:- ปรมั ดก สัจ ปีะติ ง่มี 

“ .อริ งอ ย่เท คน ใฃฮ ง พระ ญัมีพ ระ ภาค เด้า มี ๒ อ เพ่ง คือ 
๑ สมมติ เทศนา คือ เทศนา ทำนอง พี้ ว่า บุ คอ® 
สัตว์ หญิง ชาย กษฅ ริย พราหมณ์ เทวดา 

๒ ใ] รม , ตถ เพศ นา คือ เทศนา ทำนอง วา ข น ซ 

ธาตุ อาย ฅนะ สติ ฟัฏ ฐาน 

ใน เทศนา ทั้ง สอง ดัง กล่า วนี ชน เหล่า ใด ฟัง เท ด นา 
เนื่อง ดัวย สมมติ สามารถ เช้า ใรี •เนอ อ วาม ละ ใม หะ 
บร รส คุณ พิเศ นใดั พระ พทธ เช้า ย^ทรง นฐ ดง®! 10 ^ 
เท ค นา แก 1 ชา แา^ านัน ส่วน ชนฌ อ่า ใด ฟัง เทศ าเา 
เนื่อง ด้วย ปรมัตถ์ แส้ วสา มาร® เข้า ใจ เนื้® ความ สะ , ! ม มะ 


๑๔๐ 


บร รส คุฌพิ เต ษ ได้ พระ ผู้มีพ ระ ตา ค 1 ด้า ย่อม ใซว 
^ ^ . จาก พัตณ์ ทศ นา แก่ ชน เ หล่ ไพั้* พระ สัมมา สัม- 
ทุ ทธ เด้า .รฯ นก คด ซอง ผู้ กล่ าว สต น ที่ , ว’ 1 สา ส าอ้ ฅ?ส 
สัออ ะ ๒ อย่า งสือ สมมติ สัจจะ แสะ ปีรมั ตถ สัา' จะ 'ใ 11 
ตรัส สัจจะ ที่ ๓ ดัาที่ จาว โสก หมาก รู้ , กัน สี เจน สัจจะ 
1-าา ะห็โ สก สา เม ติ ''? เน เหตุ กัาที่ ระ น กึง สิ่ง ที่ เจน ปีรมั ย ล่ 
กเริเน สัจจะ เพราะ มี ความ จริง , 11 อง จร รม' กั” 1 สา 111 จ — 

เห ด เพราะ® ะ มัน มุสา วา าา จง ไม เก ตแ ตา* ระ ใส ส นาส^ 
ศาสดา ผู้ ฉลาด ใน ใ วหา ว ผด รส ดาม® น หด 

ท กัก ฐาน ที่ พระ ผู้' พระ ภาค , ทรง แสดง บัญญัติ และ บ่ ร บั ต ล่ 
สก้บ ก้น ไป นั้น ปราก ฎ อยู่ ไน ห สา 0 พ5ะ จ 05 แม้ ใน มหา ส คำ^ 
ฐาน ถูตร ชึ๋งฟ้ นพ ระ จ ตา ที่ แส คา ตา 51, ริ' ใ! วิ ปีสสนาโดยตรง 0 
เห็น ได้ ชัด ดัง ใน ทีขนิ กา อ มหา ว ราก อ รา กก สา มหา ส คำ 1 อ? 1 น 
1 ™ 5 11 น้า ๒๘๒ อธิ นา , ข กำ ว่า “ กา เก -กา ย! 7 ไ! 1ห็ ฮี ” ตัานี้ 
0 มี ใช่ พิจารณา เห็น ธรรม อย่าง’ 1 นึ๋งที่ มัน ,1 า 00 วิ' ยวะ 
น้อย' ใหญ่ ใน กาย ทั้ง มัใช่ พิจาร สเา เห็น ‘ปี นา 1 ญิ ว’ 1 ’ 01 ป็นชาย 


๑๔๑ 


ที่ พน ไป จาก ผม ขน เล็บ เป็น ต้น จริง อยู่ แม้ กาย อัน ใด ก็ นับ 
ว่า เป็น ที รวม ของ ภูตรูป และ อุ ปา ทาย รูป มี ผม ขาเ เล็บ 
เป็น ต้น 

๒ มิ ใช่ เห็น ธรรม อย่าง หนี งทีพ้ น จาก ภูตรูป และ อุ ปา- 
น เน V ] I น!! ม้พิ จา รณ. า เห็น กาย เป็น ที่ รวม อวัยวะ ม้อ ย' ใบ ญ 1 น 
ก เย เห ม อ น พ •จ า ร ณ า เ ห็ น ส่ว น ประกอบ ของ รถ ฉ ะ นัน 

๓ พิจารณา เห็น กาย เป็น ที รวม ของ ภูตรูป และ อุ ปา" 
ทาย รู!) เหมือน แยก ใบ และ ก้าน ขอ ว ต้ม กล้วย และ เห มือ , น แบ 
ก้า มือ เปล่า ฉะนั้น 

๔ ค วาง] จริง กาย หรือ ขาย หญิง หรือ ธรรม 
อะไร ๆ อื่น ที่ พน จาก กาย อัน เป็น ที รวม ดัง กล่าว แล ว 
หา ปรากฏ ใน กาย นั้น ไม่ แต่ สัตว์ ยืด มัน ผิด ๆ ที แก้ ใ! เกา ยก็ 
สัก ว่า เป็น ที่ รวม ธรรม ดัง กล , าวนั น เอง 


อีก พระ สูตร หนึ่ง คือ ใน สังยุ ตด นิกาย ขัน ธ วาร วรรค 
เผณ ปิณฑ สูตร พระ ผ้มีพ ระ ภาค เขา แล ดง ไท พระ อิก ภูเขา กง 
ป ร: ม' ตถ สัจจะ โฅย ยก สมมติ สัจจะ มา แล ตง เปร อบ เท อบ ใน ดู วา 


๑๔๒ 


“ รูป ขันธ์ เห มือ ‘น ฟอง นั้า เวทนา ขันธ์ เหมือน ต่อม มํ้า 
สัณณ า ขันธ์ เห มอน ราย บ แดด สง ขา ร ขน ธ เห มอน ตน กล าย 

วิญญาณ ขันธ์ เหมือน มายากล ” 

า ผัง ๆ เพา พ ความ ใน ลักษณะ มัณ : ณัติ ต่อ ไป ว่า อัน 

ฟอง นํ้า มี ช่อง เล็ก ช่อง ม้คย พรู น เติม ไป หมด เป็น ทีอยู อาลัย ขอ -ง 

สัต วู้' เป็น อัน มาก มิ งุนั้า เป็น ต้น ลัน ใด แม้ รูป! รู่! งก าย! กลับ นั้น 
คืคมี ช่อง เล็ก ช่อง ม้คย พรุน ไป มีหม่ ห นอน ๘๐ เหล่า อาลัย อยู่ อิน 
เป็น. ตระ กล ที เดียว ฯลฯ- 

ข้อ ความ ที่ ผสม กัน ไป ทั้ง ปรมัตถ์ และ บัญญัติ บี ปราก อ 
ทั่ว ไป ทั้ง ใน พระ สูตร และ แมัใ นพ ระ ออิ ธร รท เ ข็ น ใน พระ ออิ ธร รน 
ปิฎก ธาตุ วิภังค์ ข้อ ©©๕ แสดง ใ 'ว' ว่า 

“ปฐวี ธาตุ ภาย ใน เป็น ไฉน ธรรมชาติ ที่ แข็ง ธรรม ชาติ 
ที่ กระ ต้าง ความ แข็ง ภาวะ ที่ แข็ง (ปรมัตถ์) เป้ นภา ย ใน เฉพาะ 
ตน เป็น อุ ปา ทิน ใ เก รูป ข้าง) น ได แก ผม ขน เลบ ปน ทน ง 
(บัญญัติ) เป็น ต้น นีเรี ยก ปฐวี ธาตุ กาย ใน 

ปฐวี ธาตุ ภาย นอก เป็น ไฉน ธรรมชาติ ที่ แข็ง ธรรมชาติ ที 
กระ ต้าง ความ แข็ง ภาวะ ที่ แข็ง เป็น ภาย นอก เป็น อนุ ปา ทิน นก รูป 


๑ ๔ ๑) 


ข้) วน อ ก (ปรมัตถ์) ได้แก่ เหล็ก โลหะ แก้ว มณี ท่อน ไม้ ก้อน 
กรวด (บัญ ญ ต) เป๋ น คน นืเรื ยก ปฐวี ธาตุ ภาย นอก ,, 

ใใ 4 พระ สุตตันตปิฎก พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ก็ ตรัส เรือง 
สมมติ สั จ V ะ และ ใ] ร หัต โเ สัจ จ ะ VI ร้ อ ม กัน ไป ดัใ ใ น. หัชณี น นิกาย 

1 ...' , " นี้... ^ .. V ... . , . V ช่' 

\\ ] I วี) I 'พ ณ I โ I ใ] I ?] '\(\ \^\ (1 ?เ ง ไว่ & ^ 0 " ทั้เ ใ ใช่ 

44 ต ก' ย น ภิกษุ ก 'ใ ห ล าย คน เรา นิ ม ฆ าตุ ๖ ค อ 
ปฐวี ธาตุ อาโปธาตุ เตโช ธาตุ วาโยธาตุ อา กา ส 
ธาตุ และ วิญญาณ ธาตุ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ปฐวี 
ธาตุ เป็น' ใฉน 

ปฐวี ธาตุ ได้แก่ สิง ที แข้น แข็ง กำหนด! ด นีไน 
ตน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน ..ใ ส เท ญ , ใส น้อย อาหาร 
ใหม่ อาหาร เก่า ภิกษุ พึง เห็น ปฐวี ธาตุ ทั้น ด้วย 

ป ญญๅ ชอบ ตา รา ค วาม เ ปีน' จริง อย่าง นี้' ว่า นั่น ไม่ ใช่ 

ข อา เรา นั่น ไม ไช' เรา นัน ไม ใช่ อัตตา ของ เรา ครัน 
เห็น แก้ว ย่อม เบือ หน่าย ใน ปฐวี® า , ตุ และ จิต คลาย 

กำหนัด ปฐวี ธาตุ ได้ ”( กำหนด ได้ คือ ทำ ปริญญา กิจ ได้) 


๑๔ ๔ 


11 , นั้* นั้ณ์- ไ?^ 
สัตว์ บุคคล แต่ ก็ ยก ตัวอย่าง ว่า ปรมัตถ์ ตัง กล่าว นั้น ไต้ แล่ ผม ขน 
เล็บ หรือ เหล็ก โลหะ ท่อน ไม้ เป็น ต้น อัน เป็น บัญญัติ เบื่อ 
พระ โยคาวจร นำ บัญญัติ นี้ ไป กำหนด รอบ! ใต้ หนา ย กึ ง หํ' 1 ให้ ห้' 1 
ปริญญา ๓ นำ ไป เป็น อารมณ์ ของ วิปส ส นา ก็ ทำ ให้ เกิด ปญญ า หำ 
ไม้ เขา ถึง ปร บัด ถ สัจจะ ไต้ ไน ที่ สุด ทำ ให้ เข้า กึง กำ ว่า นั้น ไม่ ใช่ ของ 
เรา นั่น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา จะ เห็น ไต้ ว่า แม้ แด่ อัม กึพ่' ระ อกิ ธรรม 
ช่ง่ป กต เป็น เรื่อง ราว ของ ปรมัตถ์ โด อเ ฉพาะ แด่ก็ มี การก ล่า' * บัญญัติ 
คละ เคล้า กัน ไป หรือ บาง ครั้ง ก็มี การ นำ เอา บัญญัติ มา เป็น อา รนณ์ 
ตรง ๆ ก็มี เช่น ตัวอย่าง การ นำ เอา ผม เป็น ต้น มา กำหนด ร อบ! 

หรือ นำ มา ทำ ปริญญา ดัง แสดง ไว้ ใน สัมโ มหวิ โนน นี อร รก ออ' 1 
พระ วิภังค์ จาตุ วิภง คนิท เท ส หนา ๒®' ๔ ว่า ต้วย วิธี โยนิโส มน สิ อ' 1 ร 
เรื่อง ผม ไว้ ดังนี 

“พระ โยคี พง มนสิการ ว่า บรรดา หญ้า แฝก หอน ที่ 1 สิ ด 
บน จอม ปลวก จอม ปลวก ย่อม ไม่! ว่า หญ้า แฝอ หอน นั่ งหลาย 
เกิด ใน เรา แม้ หญ้า แฝก หอน เก่า ก็ ไน , ! ว่า พวก เรา เสิ ดบน 


๑๔๕ 



จอม ปลวก ดัง นี้ ฉัน ใด หนัง หมก ระ โห ถก ศีรษะ ก็ ฉัน นั้น 

ก่อ ง เไ ง 1 รุ , ว่ I เ I ] I นั้ เ ห ถา ย! กิ ดใ น เ ร ไ เ [ ม รี I ไ 1 ทัง ห ถ า ย ก็ ไ ง] รู , ว่า 

พวก เร น กิ ด ไ น ห นัง ทุ [ม กระ เห ฝ ก ศีรษะ ดัง น ธรรม เห ถ่าน 

เว้ ใ เจ ไก ค วา งง คิด และ พิจารณา ซึ่ง กัน และ กัน เพราะ ฉะ นั้น 
ขี้นซึ่ ย ว่า ผง งทง หลาย ที่ เป็น ใ กฎ ฐ ไส หนึ่ง ใน สรีระ นี้ ไม่ มี 
เจ ฅาเ ไ เป็น อัพ ยาก ฅะ เป็น ของ สูญ ไม ไช , สัตว์ เปีา เธร รม 
ชา กิ!! ข ง ชื่อว่ ไ ปฐวี ธไฅ 

นึ่เป็ ใ เกา ร แสดง อัฅถ บัญญัติ ที่ จะ พา เข้า สู่ ความ เข้า ใจ 
ปรมัตถ์ เพื่อ ให้ เห็น ว่า ผง ง เป็ใ แพ ยง จาตุ เท่า นัใเ ผม ไง] ใช่ ของ ใคร 
ผม เป็น สภา ว จร รม ที่ เกิด มา แต่ ปจจั ย ปรุง แต่ง เมื่อ พระ องค์ ทรง 
แสดง บญ ญั ติ ใ ห้ ผู้ ได ปง ผู้นัน ก็ ย่อ 'ม มีบัญ ญั ติ เป็ น ข า ร ม 01 กัง 
กัวซ ย่าง ที่ ยก มา คยผู้ ปง ย่อม มี ผง ง เป็น อา รม ถเ เม อ' แค ค' ถ' นำ ผม 
ง ภ' วิจัย ■นรี ย 1 นำ มา ทำ ปริ ญ ญา ๓ เพื่อ รอบ รู้ ( ป ชา นา ติ ) ใน ลัก บฉเ ะ 
พร้อม ป็จจั ย ความ เกิด (ส มุฑย ะ) ความ กับ (อัด กัง คม ะ) คุณ 
(อัส สา ทะ) โท บ (อา แนว ะ) และ ปฏิปทา เครือ ง สลัด ออก จาก ผม 
(นิล สรณะ) ท่า' ให้ มี ป ญ ญาเ หืน โ แบ' ใน ผม เมื่อ พน , เย ใน ผม ละ 
อุป 1 ทาน ใน ผม ได ใน ทสูด 


๑๕๖ 


การทำ ปริญญา ใน ผา 1 แม้ แต่ ญาด ปริญญา ริ' ง 1 ® น บ่’ 1 ไ !™ 1 
เบื้อง ต้น ก ไม่ ใช่ พิจ ารา แาว่ 10 ๆ ว่า “ สิง' 8 งด น เป็ น ๗ ว เ^ 

1 ป็รีรี 1 ม” บื้ใบ่ ไข่ การทำ บ่ริญ อ' า' ใน ผม ดาน ดัน &ว่ กู่ กู่ 11 
กา ที่น ปริญญา ใาแ ามที่ คู แห้ 0 1111 ท31แสดงหใ 'กู่ 
กา ขา บุชส ส นา สติ บ่อ 3า น ปอิภู ก มนสิการ บา รน เป็น 1 า 'ร' าอน 3 
โดย สิ' โดย สัณฐาน โกย ทิน โดย โอกาส โดย ปริ เสก ซี๋งนี รา 0 

ละเอียด ใ ใาเ การ พจ ารณ า 0 ยา^ VI ศดา ร ฬ ใป้ , 9 

ใน สังยุ ตตใ ไ กาย สัต กัฏ ฐาน สูตร ข้อ® ๑ ๙ ทรงแส ค ง 
หัว ข้อ ใน การทำ ปริญญา อย่าง ย่อ ๆ น่ฬด จำ ไห้ ดัง ที่ “ ดู กู่ 811 
ภิกชุ ทั้ง หลาย รูป เป็น ไก น มหา ภูตรูป และ รูป ที่ 81 ด้ย่ ที่”' 1 
เรียก ว่า รูป ค วา งา เกด แหง รูป ยอ 1 เม ได าาง ง 1 ะ 8 วาม เก ดา' น 
แห่ง อาหาร ความ ดับ แห่ง รูป ย่อม มํได้ เพ งา ะ 8 ว' 1 มสับ กู่ 11 ง 
อาหาร อริยมรรค มี องค์ ๘ คอ สัมมา ทิฏฐ ๙10๙1 นแถ 
ปฏิปทา อัน ให้ ถึง ความ ดับ แท่ง รูป ความ สุข โสมนัส อาดั อรูป 
นี้ เกิด ขึ้น นี้ คือ คุณ แท่ง รูป รูป ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ มี ความ 
แปร ป รวน เป็น ธรรมดา น เป็น โทษ แท่ง รูป การ กำจัด ฉัน ท- 
ราคะ การ ละ ฉัน ท ราคะใน รูป เกีย ใดั นี้ เป็น เครื่อง ส สัค 0 อก 


๑๔๗ 


แน่ง รูป ฯลฯ ฅวอ ย่าง ที่ ยก มา ข้าง ค้น อือ ผม ก็ อือ น นา 
ภู่ต 3 ปํไฒ์ เก่ แาชุดิ น นํ้าา ฟ่ ล)' และ 3 ป่ที๋® ฬุ้ ย' 90 ๔ จ้ป โต้ 
แก่ ลี กลิ่น รส แอ ะ โอชา แฅ่ ถะ รูป เห ส่า มี้ย่ 0 ม นำ มา นั า 
ปริญญา ไค้ เช่น กัน ผู้ ใด เจริญ ครบ บริ บูร ณ์จ' นอีง ปหาน - 
ปริญญา ค้น' น ย่อม รู้ ที่ ชุด' ของ ผม ผู้ นั้น ย่อม รู้ สัจจะ ๔ ของ 
ผม ได แก่ 

“เก; สุ แ! เสุา สุมฒั เก! ๗ ซ ๒-!: ก ฮา ศ!^ ฃิ- นฺฟ่ 

ข้อ ความ ที่ ยก มา นี้แส ดง' ว่า' ทั้ง ามั ฬัดิ 1 และ ปรมั ตก้ ด่าง ก็ค้ 1 น 
สัจจะ ควย กัน ทั้ง คู่ ทั้ง สอง สัจจะ นี้ก้า ผู้ใ ดา ไ 0 , บ่นิ สสัยเ ^ าสืงไ ^ เล ^ 
ก่อ ให้ มีปิญ ญา เกิด ความ เบื่อ ม น่า ยใน ข้น ธ ๙ ๕ ได้ แ ก้ ว พระอง ด้ 
ย่อม ทรง แสดง สัจจะ นั้น ๆ ไป ดาม อุป นิสสั ยแ กะ จ งิด ของ ด^ 
นน ๆ ไป ดัง ทั้ไเ หลัก ฐาใ เที่เ ป็นา 1 ทธ น จ น์ ที่ เมน เจน าะน่ ร มั ต ก้ 
ดัง ทั้ลัา นก ต่าง ๆ สือป ฎบัติ กัน อยู่' ใน ยุคนั้ จึง' 'เมํ ม ^ ^ ' ะ กั ม1ฬได ๆ 
เพื่อ ความ เข้า ใจ เรื่ คง ความ คิด ซึ่ง เป็น ประเด็น สำ กัญ ข 0 ง 
หนังสือ เล่ม น จึง ใคร่ ขอ เนน ว่า การ ศึกษา พระ ■แร รม งินั ยของพระ 
นัมพ ระ ภาค เจึา ทั้าเ หมาย ถึง ไตรสิกขา ' ได แส่ ก'' รสืกบาใน อธสืล 

๑ ขุทท ก นิกาย ปฏิสัมภิทา มรรค สัจ นิทเ หก ข้ 0 ๑๐ 


๑๔๘ 


สิกขา อธิ จิต ต สิกขา อธิ ปี ญญา สิกขา การ ศึกษา สิกขา ทั้ง ๓ ดัง 
กล่าว เป็น การ เรียน เดา มที่พ ระ ศาสดา ได้ ก้น นม^ แก้ ว เห ส่า 
V เท ธบรี บัภทั้ ไห ลาย ห า เป็น ญว่ ยนเ ทาน เท่า กัน และ การ ค้ มน? 

เปื 0 ง ดัน เป็น การ เรียน รูใน ขั้น การ ปีง ส่อน ความ! ความ เข้า^ นบื่น 
ตุ ตม ข ปี ญ กุ๊เา ..มา™ งผฺ 5 3* ชะ! 13 ผ น!!! 15 แ^ ชุ^ 
น่ขฺ ..■เร่. .ร่. 'อ .าณ ทั้ น พี้' ผุ* า นแ ลิ' )- ลิต™ ตรึก ตรอง™ รู่า’ 'น ตก 
ด กำ ปรญ ญาก์ ดี วิ จ" ย'* ร 5 น™ ในทั้ ล™ ๆ’*! วิง จะ เป็น ลุ! 5 ™ 
กุก .ปีน สม มั! สังกัปปะ เป็น การทำ ปริญญา นี้คูก เกุ , กา 5 ริรู้ ลิ’ , 
หจ้ ธรรม ทคุก วิธิ เป็น โยนิโส นนสํ กา 5 เป็น กา 5 ด 5 ก นี้’ , รู รู' ลิ 1 ' 51 
ตรึก มา ก่อน ส่วน เหล่า สาวก ทั้ง’ 'สา'' , ป็’ , ษ้ที่ต ต™ ■ต 5 ™™ 
วจย่ ตาม เท่า น’* อ้า™ ว ใจ เซ่น นี้ก จะ ต 5 ง ลัน’!’!' 1 ’ ,, ลิต ,1 ™ 5 ' 1 กุ' 1 

“..•^, 0 ,.^ ฅ. วาก าเร โต โฆส ""ลฯ' ■'''โ’’)"'''' 11 ' 5 ” 

เรึ อง ราว ที่ ข้าพเจ้า เสนอ นา นี้ ข้าพเจ้า ยัง’ 'วัง อย่ ว่า ล , '™ 1 
นาง ท่าน ที่ยต มน , ใ’ เพ 5 ะ'! ร 51 ม , ’ ป็น’ ส 5 '" 1 ะ อย่าง แต้ , ริ' ล ลิ™ อ นี้ ,5 
ก่ๅม ตัว เอง ว่า วิซส สน าที่เ รา ป ชํนัตํ ลัน นา’ ,1 ’ , บา' กน ตั้งอ่ อ’ , รูต 
จ้ะ กุ๊ก ข้อง’) รึอใ น่า' นอ ใน สน™ เป็น กา สรินั ติ"'’ , นี้ "''รู กุ™ 0 
พง พ งา! คคส ใด ที่ จะ เซึ๋อ ส่า นัก ใด ที่ เพราะ แด่ สะ ส่า นัก รู่'™ 1 'ริ 1 
ของ ท่าน คุก ข้อง ดร' ตาน’' เพ’'’ ,, ลิทั้' นั้น ด' ใน่นี อ 5 โ 5 ที่ โปก ริ' 1 


การ นำ คำ สอ นที่ ได้ อ น’ ได้- นิ ง มา 1 ไป ตรวจ สอบ เทียบ เคียง กับ พระ 
คัมภีร์ ซึ่ง พระองค์' ได้ ตรัส กับ พระ อานนท์ , ใน- วัน เสด็จ ดับ ขัน ธ- 
ปรินิพพาน ว่า พระ ธรรม วินัย ที่ พระองค์ ตรัส ไว้ ดี แล้วจะ เป็น ศาสดา 
แทน พระองค์ เป็น ที่ พึ่ง สูง สุด ของ เหล่า พุทธ บริษัท ต่อ ไป ตัง นับ 
เรา จง ค ว ร เท ยบ เคย งกั บ พระ คัน ภีร์ ต่างๆ มี คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค 
เป็น ตน คัมภีร์ นี้ เป็น คัมภีร์ ที่ สรุป การ ศึกษา และ การ ปฏิบัติ ธรรม 
จาก พระ ไตรปิฎก ไว้ อย่าง ย่อ ๆ แต่ ล้า ผู้ ใด มี ความ สามารถ พอ ก็' ศ' ใ ร 
นำ ไ ใ) เท ผน เคียง กัน พระ ไตรปิฎก โดย ตรง ซึ่ง วิธี นี้ คง จะ ไม่ ใช่ ทำ ไค้ 
ง่ายๆ คง ทำ ไม่ ไค้ ทุก คใเ แต่ ก็ ไม่ มี วิธี อนที่ ดี กว่า นิ ทั้ง นี้ เพ อ ให้ มั่น 
ไจ ว่า คำ สอน ที่เร เไค้ รับ นิง มา ตรง ตามพระ คัมภีร์ จง จะ รัน มา 
ใเฏิ ษัติ เรา ไม่ ควร รีบ ร้อ ใ! ปฏิบัติ เพราะ โทษ ของ มิจค าทิฎ ฐิ มี มาก 
จริง ๆ การ เจริญ วิปีส ส นา ผิด ๆ หรือ เจริญ สติ ปีฎ ฐาน ผิด ๆ เปน 
ม่จฉ •เท ฎฐย ย่าง ห' พึ่ง เป็น ทํฏฐ โยคะ เป็น สีลัพ พ ชุ ป' เทา น ย่อ บมี 
โทน มาก ดัง ใน อัง คุต ตรนิ กาย เอก นิบาต พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 

44 ดุ ก่อน ภิกษุ ทัง หลา ผุ เรา ค 0 าคดั ไ 3) พิจาร ณ าเห็ ใ! ธร รม 
9 ย่าง อื่น ที่ เป็น ธร รม อย่าง เอก ทีมี โทษ เหม อา! นิจ' คใทิ ฦจุ๊นี เลอ 
ค ก่อน ภิกษุ ทั้ง าเฝ็ าผุ โทน ทัง หลา ผุมี มิ จ ฉุ าทิ ฦ จิ เนิน อย่า- 1 ยิง- ดังนี 


๑๕๐ 


บท นิ) ศษ ท้าย เล่ม 


ข้าพเจ้า เคย ผ่า 11 สำนัก ปฏิบัติ ธร ร ม' มา หลาย สำนัก ไ ค้ศึก บา 
หลัก คำ สอ ใ! มา). เท บ ทุก สำนัก ข้าพเจ้า รู้ สก แปลก ใจ ว่า บาง สำนัก 
ไม่ สอน ปริยัติ เลย หรือ สอน บ้าง ก็ เล็ก ๆ บ้อย ๆ ทุ่ง แต่ ใบ้ ปฏิบัติ 
อย่าง เดียว เช่น หลัก สูตร การ ศึกษา พระ อภิธรรม ของ สำนัก หนึ่ง 
กำ)* ใ) ดใเ ลัก สูตร ระยะ ยาว ที่ ค้อ งใข้ เวลา เรืย ใ! เป็น เดือน เป็ ใ! ป 1, รือ 
จน กว่า จะ จน และ II ลัก สูตร ระยะ สัน เพียง ๒ สัปดาห์ สำหรับ ผู้ 
เข้า' ปฏิบัติ กัง) มัฎฐ ๆ'!! ใ) าง แห่ง ก็ แนะ นำ ปริยัติ ย่อ ๆ อ่าน แต่ 
หนัง สือที่ ครู อา จาร ย์ สรุป ไว้ เพีย ง เล่ม เดียว พอ รู้ ว่า ธร ร มะ คือ อะ ไ ร 
นา)) รูป คือ อะไร ก็ เจริญ สติ กัน ไค้ แล้ว เนื่อง จาก เข้า ใจ กัน ว่า ใน ขั้น 
ปฏิบัติ แล้ว ปริ ยัติไ ม่จำ เป็น นัก หลาย สำนัก ไม่ ใ ห้คว ามสำคัญ ปริ ยัติ 
เลข ก็มี โดย สอน ว่า ปฏิบัติ อย่าง เดียว จะ ทำ ใบ้ บรรลุ ไค้ แต่ ก็มีห ลาย 
สำนัก สอ น ปริยัติ มาก แต่ เวลา ปฏิบัติ ก ลับ ไ มี เอา ปริ ยัติ มา ใ ข้ก็มี 
เช่น เวล ไจ ริญ วิ!] สส นา ท่าน ใ บ้ลืม ปริ ยัติ เสีย เมื่อ เข้า บ้อง ปฏิบัติ ครู 
อาจารย์ จะ แนะ นำ ศิษย์ ใบ้ ลืม ปริ ยัติที่ เรียน มา ชัวค ราว บาง สำนัก ดู 
แคลน ผู้ สน ใ จ ศึกษา ปริ ยัตั โดยกล่าว ว่า ผู้ นั้น รู้ แต่ เรื่อง ราว ธรรมะ 
นา รู้จัก ตัว ธรรมะ ไ ม่ ดัง นันจ้ ง เป็น เรือง ที น่า คิด ว่า ถา ปริยัติธรรม 


๑๕๑ 


1 ม่จํน ป็ 1 I ต 1 (ไ การ ปฏิ บัติ เ ! ล้ว ทำ ไ ม พระ พ ท ธ ล ง ฅ์จี ง ไม่ ตรัส ไ ว้ใ น 
ค') ม่ไริ ใด คม ภีริฑ นึ่ง เพ ร เะ เรัเ 'แเ รื่ลง สำคัญ ฆ เก จึงทํ ไ ไห้ คิด ไป ได้ 
ว่า น่า จะ เป็น ครู อาจารย์ ใน รุ่น หลัง ๆ ที่ ตัง กฎเกณฑ์ ขึนเ อง บาง 
ท่าน ก็ กล่าว หมิ่น ข้อ ความ บาง แห่ง ใน คัมภีร์ ด้วย มัก อ้าง ว่า ผู้ แปล 
พ ระ ไตร ใ') ฎก รู). เต' พ กัญ ชน ะ ไ น , เข้า ถึง ตัว สภา ว ธร รา) หรือ มัก กล่าว 
ว่า ผู้แ ไ) ลพ ระ คับ ภีร์รู้ แต่ ภา บา นา ล ไา) รู้ พระ อภิธรรม ความ จริง 
การ ศก บา พ ร ะ ย ภิ ธรรม ใน บ ' I น เม องเรา)] มา นา 'น แล้ว ดู ได้ จาก 
คัมภีร์ เก่า แก่ สมัย อยุธยา คัมภีร์ หนึ่ง ชื่อ สัจ จ สังเขป ตังนั น การ 
กล่าว เช่น นั้น จึง ไม่ ควร อย่าง ยิ่ง ผู้ แปล พระ คัมภีร์ ให้ เรา ได้ ศึกษา อยู่ 
ใ! ก วิ' ใ .1 ใ] ล้ าน! ป็ ใ ) พ ร ะ' I ก ร ะ ผู้ 'รู้ ใ กลด ที่ ล [ด ล้า หาก ไ)] ใ'] พระ เถระ ผู้ 
ปร ๅรถ นาด ผู้มีค วาม วิริยะ อุตสาหะ ไน การ แปล แล้ว เร า ก็ คง ไม่)] 
พระ ไตร' ป ฎ ก ภ 1 บ เไท ยที่ ไข้ ศึก ษ เก •แอ ย่า นาวิน ใ) อ)) ประ ก ไร 11 [นึ่ง 
ผู้ ที่ ศึกษา พระ ไตร ปีฎก อย่าง ทั่ว ถึง จะ ทราบ ดี ว่า แม้ ข้อ ความ ใด ไม่ 
ชัดเจน หรือ อาจ แปล ผิด พลาด หรือ พิมพ์ คัด ไป ม้า ง ย่อม เป็น ไป ได้ 
ผู้ ศึก บ า ก็ ส า ใ ใ า ร ถ I เ ล้ไ ข โ ดย ด้น ค วา จ า ทเล่ ม อื่น ๆ หรือ น กาย อื่น ก็ ไ ด้ 
ห รืย โด ข วิธ ด้น ค ว แปร ยม เท่ ยม คับ อรรถกถา ห รื อ ฎ ก า ก็ ได้ เพราะ 
พระ ไตร ปิฎก พร้อม อรรถกถา มี เป็น ร้อย เล่ม ผู้ แปล ก็)] หลาย ท่าน 
มี หลาย สำนวน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส พระ ธรรม แต่ ละ เรื่อง ไว้ 
ณ สกา ใ) ที่ หล เย แห่ง หลา ผกา ล เวลา ฉะนี้ นปิญ หา ความ ผิด พลาด 


๑ นี้ *๒ 


จาก การ แปล พระ คับ ภีร์ ณ จุด ใด จุด หนึ่ง จึง ไม่ ใช่ ปีญห าที่ผู้ อ่าน ใน 
ยุคนี จะ พึง กล่าว ดู หมิ่น หรือ ทอด พิง ไม่ สนใจ พระ คัมภีร์ ไป เสีย 
แต่ ที แปลก ที สุด ก็ คือ บาง ท่าน ไม่ เคย เห็น แม้ แต่ ตัว พระ คัมภีร์ ไม่ 
เคย ศึกษา พระ ไตร ปีฎก มา ก่อน เลย แต่ ก็ กล้า กล่าว จาบ จ้วง พระ 
คัมภีร์ ได้ เต็ม ปาก เต็ม คำ ว่า ไม่ สำคัญ ปฏิบัติ สำคัญ กว่า นี้ เป็น กรรม 
ที่มี โทษ ล้า หาก ผู้ ใด ทำ ไป โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การ ก็ ควร ขอ ขมา พระ 
รัต น ตรัย เสีย เพือ ไม่ ให้ เป็น เครื่อง ปิด คัน การ บรรลุ มรรค ผล ของ 
ท่าน ข้อ สังเกต อีก ประการ หนึ่ง คือ ได้ พบ ว่า หลัก คำ สอน และ การ 
ปฏิบัติ ธรรม บาง สำนัก ไม , ปราก ฎ ใน พระ คัมภีร์ เลย กล่าว คือ สอน 
นอก พระ ไตรปิฎก เช่า) พุทธ พจนั บอกว่า พระ นิพพาน เป็น อนัตตา 
แต่ สำนัก นี้น สอน ว่า เป็น อัตตา พุทธ พจนํ บอก ไห้ ตั้ง ความ ปรารถนา 
ได้ เมื่อ ทํ าบุญ ทำ กุศล แต่ บาง แท่ง สอน ว่า ไม่ ควร ตั้ง หรือ พระ องค์ 
ให้ ความ สำคัญ โยนิโส มนสิการ เป็น อย่าง มาก แต่ บาง สำนัก กลับ ไม , 
ส่ง เสริม ให้ โยนิโส มนสิการ เป็น ด้น นิ คือ สภาพ พระ พุทธ ศาสนา 
เมื่อ มี อายุ ๒๕๐๐ กว่า ปี 

เมื่อ เร็ว ๆ นิ ข้าพเจ้า มี โอกาส อ่านพระ คัมภีร์ เก่า แก่ เล่ม หนึ่ง 
คือ สัจ จ สังเขป รจนา โดย พระ ธัมม ปา ลา จาร ย์ ศิษย์ ของ 
พระ นัน •ทา จาร ย์ชึ่ง เป็น ศิษย์ 1 ของ พระ อนุ รุ ทธา จาร ย์ผู้ แต่ง คัมภีร์ 


๑ นี้* ๓ 


อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ พระ ธัมม ปาล สุชา รย์ ได้ แสดง เรื่อง สำ คํเ' ญ ๆ 
ใน การ เจ รญว ใ] ส สมา ไว้ เช่น อธิบาย วิสุท ธ ๗ ปริญญา ๓ และ 
วิป็ส สมา ญ เณ ย' เป็น ด้น โบราณ ได้ ถอ คัมภีร์ นี้ เป็น หลัก ปฏิบัติ 
''ลอด มา จน ถ/ป พ. ศ. ๒๒ ๙๙ รัช สมัย พระ เจ้า อยู่ นัว บ รม โก ษฐ์ 
สัจ จ สังเขป เปีไ เปก รณ์ใ I นึ่ง ใน จำนวน ๙๗ คัมภีร์ ที่ ส่ง ไป ฟืน ฟู 
พระ พุทธ ศ ไส นา ไน ประ เท ศ ส รี ลังกา เมื่ ล ข้า พ เจา อ่ าน คัม ภี ร์ 
ด้ง ก ล , า ว บ ไ ง ปริ จ เฉท แล้ว จง เห น ว่ า สัจ จ สัง เข ป นั่คื อว้ สุท ธิม รรค ย่อ 
นั่น เอง เช่น ใน ภาค ทิฎเ วิ สุทธิ ได้ แสดง การทำ ปริญญา พิจารณา 
นาม รูป เหมือน ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค เช่น เมื่อ พิจารณา “ผม” ก็ 
ทำ ปริญญา ลึก ลง ไป ว่า “ ผม ” ประกอบ ด้วย รูป ปรมัตถ์ ต่าง ๆ 
๔ ๔ รู ป ห ริ , อ เม อ พิ จ า ร III า “ ส ลัม ภาร จักขุ ” ก็ ทำ ป ริ ญ ญ I 
วิ เครา ะหํ วิจัย ลึก ลง ไป ถึง รูป ปรมัตถ์ ๕๔ รูป เป็น ด้น มี การ 
แจก แจง รูป กลาป อย่าง ละเอียด การที่ ยก เรื่อง มี มา กล่าว ก็ เพื่อ ให้ 
เห็น ว่า ใน สมัย โบราณ ชน ชัน สูง ของ เมือง ไทย มี การ ศึก บา 
พระ อภิธรรม มี การ เรียน ปริยัติ กน' มาน ไน แล้ว อ ย่น ข้า ไจ ผด ว่า 
เพิ่ง จะ มี การ เรียน พระ อภิธรรม เฉพาะ ใน สมัย ปีจจุ มัน และ แม่ การ 
ปฏิบัติ ธรรม ก็ ปฏิบัติ ไป ตาม คัมภีร์ ด้วย 

อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ข้าพเจ้า ใคร่ ตั้ง เป็น ขอ สังเกต คือ การ ศึกษา 
และ ทา ร ป ฏิ มัติ ธรรม ใ' น ยุ ค ป จ 1} มัน ของ พุ ท ธ ศ า ส น ก ชาว ไทย 
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ล่ วน ใหญ่ นั่น ได้ ริบ หล้ก การ เจ ริ ล้ณ์า ปี' ล' ลน ไม ไจ นา ประ ตน ท พิศ ท 

นาน เมื่อ ปลาย พุทธ ศตวรรษ ที่ แล้ วน เอง ได้ เข้ ไม ใ ๒ ส ไย ด้วย กน 

แนว ปฏิบัติ ก็ แตก ต่าง กัน ไป ซึ่ง ใน ระยะ ก่อน' ปี •พ. ศ. ๒๕๐๐ พระ 

ไตร ปิฎก ของ เรา ยัง แปล เป็น ภาษา ไทย ไม่ เสร็จ อรรถกถา ก็ ยัง เป็น 

ภาษา บาลี อย่ ประชาชน คน ทั่ว ไป จึง หมด โอกาส ที่ จะ เทียบ เคียง 
นั่ 1 ' 1 ริ นั่ 1 V 1 I 

หรือ ตรวจ สอบ ว่า แนว ปฏิบัติ ที เข้า มา เผย แพร่ ค รัง บัน ลูก ตอง ตรง 

ตามพระ คัม ภีร่ ใ! รื อ ไม่ โดย เฉพาะ อรรถกถา ซึ่ง เปี น คม ภี ริ ที่ จ า เป็ น 

มาก เพราะ อธิบาย ขยาย ความ ใน พระ ไตรปิฎก กล่าว ได้ ว่า ถ้า ไม่ มี 

อรรถกถา แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ เข้า ใจ พระ ไตร ปิฎก ได้ ตลอด ของ คน ใน ยุค 

นี้ อรรถกถา ก็ เพิ่ง แปล เสร็จ สมบูรณ์ เมื่อ ปี ๒๕๒๕ นีเ อง เมื่อ 

กาล เวลา ผ่าน ไป กว่า ครึ่ง ศตวรรษ แนว ปฏิบัติ ดัง กล่าว ก็ หยั่ง ราก 

ปีก ลึก ลง ไป มาก แล้ว เกิด สำนัก ปฏิบัติ ธรรม แนว นีแพ ร , กระจาย 

ขยาย ไป ทั่ว ทัง ประเทศ ดัง นัน จึง เป็น การ ยาก ที่ จะ ไปเ ปลี ยนแ ปลง 

แล้ ไขข้อ ปฏิบัติ ใด ๆ ที่มี การ สอน มี การ ปฏิบัติ สืบ ต่อ กัน มา ข้า นาน 

อย่ ไง นั่น ได้ แล้ จะ ตรวจ พบ ว่า ไม่ ตรง ลับ พระ ไตรปิฎก หรือ แล้ จะ 

ยก พระ สูตร มา ล้าง มาก มายอย่าง' หนังสือ เล่ม น แล้ว ก็ ตาม คง จะ 

เปลี่ยน แปลง แนว ทาง ปฏิบัติ จาก เติม ๆ ได้ ยาก 

ต่อ มา เมื่อ พระ คัมภีร์ ที่ เป็น ภาษา ไทย เริ่ม ทะ ยอ ย แปล เสร็จ 

'มาก ขึ้น ษุค คล ทั่ว ไป จึง มี โอกาส ได้ ตรวจ สอบ แนว ทาง เจริญ 
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แเแ ห!). เที่ท่ เห ได้ เวียน แ I จึนวี วีเ แคว ฌแ 1 น ใน การ ไ] ฎีบัดิ ธรรม 
แห แต่ I เ , ! || \| แ 1 1 1 'ค) I แ I เย' แค ไต' แขน พระ อา จาร ย สม บด นันห เก 
(I 10 เรย่ ของ ชมรม ศึก ม เพ ระ ไตร' บ่ ฏ ก' ชาว ล้าน ใ! า เป็น ตัวอย่าง ที่ 
เป็น ได้ ชัคท่ ไน ห นง เมื่อ ท่าน ศึกษา พระ ธรรม วินัย ใหม่ ๆ ท่าน ก็ คง 
ด้อง ล ลอย ไป ตา มแใ เวท างที่ ครู อาจารย์' ของ ท่าน แนะ นำ สั่ง สอน 
แต่ ภาย หลัง ท่าน ได้ ด้น คว้า ศึก หา จาก พระ 1 ไตร นัฏ ก และ อรรถกถา 
โดย กรง แด้า จึง เป็น ชัด ว่า แน , ว ทาง เจริญ' วิ ใ! ส ส' ใเา ห ลาย สำนัก , ขณะ 
น ไง] สอด คล้อง กับ พระ คัมภีร์ ใน เรื่อง สำคัญ ต่าง ๆ และ บาง เรื่อง ก็ 
แตก ต่าง กัน ชนิด ตรง กัน ขาม ก็มี ดัง หลัก ฐาน ที่ ข้าพเจ้า ได้ ยก มา 
แสดง ใหดู แล้ว ข้าพเจ้า เชอ ว่า ผู้ที่ ศึกษา พระ คัมภ รำ เลา ย ท่าน คง เห็น 
1 ] \ พู 1 1 เน แ ไง แล้ว แต่ ยง ไง] ได้ เผย แพร่ง อก ไป เพร าะ เกรง จะ 1ป 
กระทบ กระ เท่อ น ครู อ ง จ งรย่ เกรง'] 1 จะ เป็น การ ด แวง น หรือ แข่ง ด 
กัน ครู อ 10 ง ร ยซืง ค' น ไง เย กอ เฟ้ น เรือ งสํ 1 กัญ ดัง นัน ผู้ เผย แพร่ แสดง 
ความ คิด เห็น ออก ไป ย่อม ไม่ พ้น ต่อ คำ ครหา บาง ท่าน รับ ไม่ ได้ แต่ 
ข้าพเจ้า ยอม เสีย สละ ได้แม ชีวิต เพื่อ รักษา พระ ธรรม ของ พระ 
ผง] ง , (ระ ภาค เจ้า ซ งม ค่า เห นอ สีงอื ไเ ใด ใ' น ยุค น การ ศึก บ หรอ การ 
1 1 สี กัด 1! ร ร ง I ด้ อ ง เป็ น ไป ต า ง ง พระ ลัง ง ภร เท่า 'นัเ I ล้า ผด หลัก ธรรม 
หรือ สาร สำคัญ ไป จาก พระ คัมภีร์ ต้อง ถือ ว่า ผิด ไม่ ควร มี ความ เกรง 
ใจ หรือ มี การ ออม ช อม เห] งอน อย่า งปิญ หา กามคุณ ของ ขาว โลก 


๑ ๕ ๖ 


ก่อน ที่ จะ จบ เรื่อ งนี ข้าพเจ้า ใคร่ ขอ ยก พุ พ , ธพจ น ทมความ 
สำคัญ เที่ยว กับ การ ปฏิบัติ* ร รม' ของ ฆราวาส , ใน สมั ย , พุ' พร กาล' ชึ๋ งมี 
ลัก ษนัต รฬน ข้า น กบ การ ปอํบ้ ติ^ รม น"*' นี้ 1111 ^™^ ,,11 ® 11 
ถู ดร หนํ่า คอ ใน อรรค ก อา ตุ จ'' ตอุ ต''' •แท ทอน กา'' 'เทา" ท 1 ' 1 
๖๕ 0 ดัง นี้ 

ถืใน วัน นั้น (วัน อุโบสถ) อุบาสก ชาว เมือง สา วัต กีจึ ■'น ว น 
มาก ชำระ ร่าง กาย แตเ ข้า ตรู โป ยง ว' หาร เพ อ สบ ไ บน เอา กอุ ใ 1,, น ไ 
แล้ว นิมนต์ ภิกพุ สง ฆ' ซึ่ง มี พระ พุ บ® เจ้า 1 พัน' ที่ ระ มุข เข้า สู่ พระน^ 
เพื่อ รับ มหา นาน เมื่อ พระ พุทธ เข้า เส ต๊จก สับ แล ว อุบาสก พัง หลาย 
จึง กลับ ไป ที่ เรือน ของ ตน ๆ บริโภค แล ว มุ่ง ห่ม ผา เรย บ รอย ม 
อุตรา สงค์ เฉวียง บ่า ด่าง ถือ ของ หอน และ คอก ไพัเ บ่' น ต้น พา สัา 1 ไ บ่ 
ยัง วิหาร เพื่อ พุ ชา พระ ผู้มีพ ระ ถาก เข้า บาง พวก เข้า ไป หา ถิกมุ มุ้มี 
ตน นับถือ และ ชอบ ใจ บาง พวก โ ส , โ ฉโต ย! ■เ ย ไ-ส าไย 0110 ง .. ' ก แ 
ตลอด วน ครั้น เวลา เย็น อุบาสก เห ลวินั นย็ฟั ง 5 ร รม เห กน พัน 
สำนัก พระ คู้ มี พระ ถาก เจา ซงพ ระ อง คบ่ ระ พบ อเ} กอ าง แ^ พัก^ 
พระ คันธกุฎี ทรง แสดง ธรรม ฯลฯ และ เพื่อ จะ ขำ ระอุ ใบ สก ให้ 
สะอาด และ เพื่อ พอก พน โยนิโส ^ นสิ เฑร อุบาสก เหล่า นั้น จึง 
ไม่ กลับ ไป ยัง พระ นคร ประสงค์ อยูไ นพ ระ วิหาร เท่า นั้น ฯ อ' 1 
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